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Herzlich willkommen auf einer Reise zu Gott!

Im Sommer des Jahres 1980 erlebte ich einen dieser Tage, die mein Leben fir immer gepragt
haben. Meine Eltern hatten mir erlaubt, ins Kino zu gehen. Gezeigt wurde der Film "Star
Wars - Das Imperium schidgt zurlick". Nach etwa 2 1/2 Stunden verlieR ich die Vorstellung
fast wie in Trance. Die Bilder hatten mich véllig Uberwaltigt. Seit diesem Tag bin ich - sehr
zum Leidwesen meiner Frau - ein groRer Fan von guten ScienceFiction und Fantasy-
/« -y Filmen. Mit einer in sich schlussigen Story, Uberzeugenden
\‘ - / Schauspielen, gut gemachten Tricks und dazu einem satten Sound
’ﬁ/[ \ kann man mich total begeistern. Fir mich ist so ein Film wie eine

' ‘1\) kleine Reise, die mich bewegt und mein Herz berthrt.

/\ & 4% 3, $- wpOWOUU! Uweil 11 OpAntlicdheswOg ET Ol

~ bei Ihnen bewirken. Es mochte Sie mitnehmen auf eine Reise.
‘ \‘\ Dabei geht es aber nicht um eine Flucht in eine Phantasiewelt.
"“\ \  Ganz im Gegenteil: Es geht darum, die Realitat zu entdecken! Es

\ geht um die Reise zu den wahren Wurzeln und Quellen

'//,\-.,—\% unseres Lebens.Es geht um die Reise zu unserem Schopfer -
—q" zu Gott selbst. Es geht um die Reise zu dem, der Sie schon seit lhrer

Empfangnis gekannt hat, der bei lhnen war in den schénsten und dunkelsten Stunden |hres
Lebens, der mit lhnen gelacht und geweint hat und der vor allem unendliche Sehn sucht hat,
Sie mit seiner Liebe zu beschenken und lhr Leben und Ihre Umstdnde zu erneuern. Dieser
Gott ladt Sie ein, ihm zu begegnen. Und seien Sie versichertEr hat mehr fiir Sie bereit als Sie

ahnen!

Der Weg ist frei!

Als Christen befinden wir uns im Grunde alle auf dieser Reise zu Gott. Die Bibel hat uns
versprochen, dass wir ihn eines Tages sehen werden von Angesicht zu Angesicht. Wir
Christen wissen das. Aber wenn wir ehrlich sind & sst uns das doch irgendwie seltsam kalt.
Die gewaltige Perspektive, eines Tages vor unserem Schopfer zu stehen hat eigenartig wenig
Relevanz fur unser alltdgliches Leben. Daran mdchte dieses Buch etwas andern. Es mdchte
Ihr Herz berthren. Oder genauer gesagt: Es mdchte

Ihnen helfen, dass Gott Ihr Herz beriihren kann. Dieses Buch méchte

Vielleicht fragen Sie sich jetzt: Geht es hier vielleicht nur Ihnen helfen,dass Gott

um ein gutes Gefiihl? Ein Wohlfiihichristentum mit viel Ihr Herz berthren kann
religioser Romantik und wenig Substanz? Lohnt es sich,
dafiur so viel Zeit zu i nvestieren und dieses Buch zu lesen? O ja, ich bin Uberzeugt, es lohnt
sich. Denn es geht tatsachlich um weit mehr als ein gutes Gefiihl. In Wahrheit geht es um
Alles. Es geht um Ihr Leben!

Jesus wurde einmal gefragt: Was ist eigentlich das wichtigste Gebot von allen? Jesus

beantwortete diese Frage so:O0# U wUOOOUUWET Ow' 1 UUOOWET DO1 Ow&a&bUUOU
und aus deiner ganzen Seele und aus deinem ganzen Verstand und aus deiner ganZ2nuKraft
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(Markus 12, 30) Das wichtigste von allem, der Kern
des christlichen Glaubens ist eine Liebesbeziehung
Glaubens ist eine zu Gott! Solange wir diese Liebesbeziehung nicht
Liebesbeziehung zu Gott B kennen und nicht leben, verpassen wir das eigentliche.
Solange Gott nur graue Theorie in unseren Kopfen ist,
ein theologisches Konstrukt, das wir fir wahr halten, von dem wir aber nicht im Herzen
ergriffen sind, solange leben wir am eigentlichen Ziel unseres Lebens und Christseins vorbei!

Der Kern des christlichen

Gottes Plan war es schon immer, in einer engen Beziehung mit uns zu leben. Dafur hat er
uns geschaffen Gott machte sich Adam und Eva als Gegenuber, mit denen er frohliche

Gemeinschaft ohne Scham und ohne Geheimnisse pflegen konnte. Erst die Sinde und
Rebellion des Menschen hat diese innige Gemeinschaft zerstort. Seit diesem Tag arbeitet Gott
daran, das wieder zu andern. In den Geschichten des Alten und des Neuen Testaments

geht es im Kern immer um Gottes Ringen, die

zerstdrte Beziehung zu uns Menschen wieder In den Geschichten des alten

herzustellen. und des neuen Testaments
geht es im Kern immer um

Gottes Ringen, die zerstorte
Beziehung zu uns Menschen

Im Alten Testament waren es nhur wenige
Propheten und Priester wie Mose oder David, die
eine innige Gemeinschaft mit Gott erleben durften.
Die Qualitat ihrer Freundschaft mit Gott wirkt auf wieder herzustellen
uns faszinierend und fremdartig zugleich. Dabei
sollten wir uns eigentlich bewusst sein, dass Gott gemall den Aussagen des Neuen
Testaments heute jedem Menschen eine solche Freundschaft anbietet! Die Bibel berichtet,
dass in dem Moment, als Jests starb, der Vorhang vor dem Allerheiligsten im Tempel mitten
entzwei riss. Diese Begebenheit markiert ein revolutionares Ereignis: Weil Jesus unsere
Schuld bezahlt hat haben wir ALLE wieder die Mdéglichkeit, Gottes Gegenwart zu erleben.
Der Weg zu ihm ist wieder frei und offen! Und Sie und ich sind eingeladen, zu ihm zu
kommen. Und ich frage Sie: Was konnte es spannenderes geben als das? Also bitte: Steigen
Sie ein und kommen Sie mit!

Zuerst mochte ich Sie aber noch auf etwas hinweisen: Es gehtbei dieser Reisenicht nur um
eine Gottesbegegnung.Diese Reise hat Folgen fir die tiefsten Fundamente unsered ebens:

Eine Reise mitFolgen: Das Geheimnis desSonnenschirmstanders

Im Fruhjahr 2003 erflllte sich fur mich der Traum eines jeden Schwaben: Endlich konnten
wir in unser neues Haus einziehen, das wir zusammen mit 3 anderen Familien geplant und
gebaut hatten. Schmuckstiick unserer Wohnung war von Anfang an unsere kleine von einer
Hecke umgebenen Terrasse. Und da der Sommer 2003 der warmste Sommer dieses
Jahrzehnts war brauchten wir natirlich als allererstes einen Sonnenschirm mit einem
passenden Schirmstander. Sparsam wie wir schwabischen Hauslebauer nun énmal sind
entschieden wir uns fiir ein einfaches Plastikmodell. Falls Sie auch ein solches Teil Ihr Eigen
nennen wissen Sie: So ein Plastiksonnenschirmstander ist eigentlich Uberhaupt nicht stabil.
Aber das andert sich zum Glick, sobald man ihn mit Wasser fillt. Dann wird er tatsachlich
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so standfest, dass man getrost einen Sonnenschirm hineinstellen und aufspannen kann.
Selbst kleinere Windstdl3e kdnnen den Schirm dann nicht mehr umschmeif3en.

Neben vielen angenehmen Stunden im Schatten hat mir dieser Kauf d@ne wichtige
Erkenntnis gebracht: Unser Herz ist wie ein Plastik sonnenschirmstéander! Und die

Stabilitdt unseres Lebens hangt davon ab, ob unser
Schirmstander geflllt ist oder nicht. Lassen Sie mich

erklaren, was ich damit meine: L
Alle Eltern kennen das zur Genlge: "Mama, schau mal,

was ich gemalt hab!" "Papa, spielst Du mit mir?" "Mama,
jetzt bin aber ich dran!" "Papa, kuck mal, ich kann schof au *
einem Bein stehen!¥Wehe, wenn wir solchen Aussagen ¢
nicht gentigend Beachtung schenken Dann kann es
schon mal laut werden in der Familie! Aber auch wenn
uns das manchmal nervt dirfen wir niemals vergessen, wie wichtig das fur unsere Kinder
ist. Denn unsere Aufmerksamkeit, Liebe und Wertschatzung flllt das Herz unserer Kinder
mit Selbstwert und Identitét so wie Wass er einen Sonnenschirmstander fiillt. Das macht ihre
Seele standfest und ist fiir sie mindestens ebenso wichtig wie Kleidung und das tagliche

*__ e

' UOUBw. T 61 WEDI Ul wOKUUBEBET UUBT UOGDPUUI OQWET Uw®

Leben instabil. Wohl dem Kind, das Eltern hat, die sich als verlassliche Bezugspersonen die
Zeit nehmen, um in den Herzenstank ihrer Kinder jeden Tag aufs neue Liebe und
Wertschatzung zu gielRen, zu gie3en und noch einmal zu giel3en!

Aber auch wenn wir es als Erwachsene nicht mehr so offen zeigen: Der Hunger nach Liebe
und Wertschéatzung bleibt unser ganzes Leben lang hochst aktiv! Wie auf das tagliche Brot
bleiben wir angewiesen darauf, dass unser Selbstwertgefiihl und unsere Selbstachtung
aufgebaut und unser Bedurfnis nach Liebe, Anerkennung, Bedeutung und Aufmerksamkeit
gestillt wird. Der "Liebes- und Anerkennungstank” in

Der Liebesund unserem Herzen schreit standig danach, geflllt zu
Anerkennungstank in werden! Und die ganze Sabilitat unseres Lebens hangt
unserem Herzerschreit davon ab, ob dieser Tank gefillt ist oder nicht.
standig danach, gefullt Wenn es in unserem Leben einmal stiirmisch wird und
zu werden wenn Menschen ungeschickt mit uns umgehen und uns

verletzen, dann ist das kein Drama, solange unser Tank

gefillt ist. Das haut uns nicht um. Mit gefilltem Tank und einem stabilen Ja zu uns selbst
tun wir uns leicht, zu vergeben. Mit gefllltem Tank sind wir selbst und unsere Beziehungen
viel stabiler.

Aber wenn unser ldentitéats - und Liebestank leer ist haben wir ein Problem: Dann ist jeder
Kontakt mit anderen Menschen Uberlagert von einer bangen Frage: (Be)Achtest Du mich?
Schéatzt Du mich? Liebst Du mich? Ein leeres Herz befindet sich immer in Hab-Acht-Stellung.
Es beflrchtet, wieder nicht geliebt, wieder nicht geschétzt und wi eder enttauscht zu werden.
Dann geniigt eine kleine ungeschickte Bemerkung, um unsere Angst zu bestatigen - und
unsere Gefluihle kipp en wie ein unbefestigter Sonnenschirm im Wind . Manche Menschen

-5-
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ziehen sich dann beleidigt zuriick. Andere
werden aggressiv. Aber in jedem Fall liegt
ein groRes Missverstandnis vor! Denn das
eigentliche Problem war gar nicht die
ungeschickte, taktlose und vielleicht wirklich
damliche Bemerkung unseres Mitmenschen. Das
wahre Problem ist unser leeres Herz. Wenn unser
Identitats -, Liebes- und Wertschatzungstank leer ist wird
unser Leben so instabil wie ein  Sonnenschirm im Wind, der
keinen Halt mehr hat .

Wenn unser Liebestank
leer ist wird unser Leben
so instabil wie ein
Sonnenschirm im Wind,

Die zentrale Frage, die uns Menschen
bewusst oder unbewusst am meisten
beschaftigt und antreibt lautet deshalb: Wie
wird unser Schirmstander wieder voll ? Wie
der keinen Halt mehr hat kann unser Liebestank geflllt, unser
Selbstwert aufgebaut, unsere ldentitat gesund
und unser Leben stabil werden? Jesus hat uns zu dieser entscheidenden Frage ein
ungeheuer grofles Versprechen gemacht: Er sagte, dass er die Quelle ist, di
unseren Durst wirklich stillt. Gleich dreimal hat er im Johannesevangelium
versprochen, dass wir in der Verbindung mit ihm unser e innere Leere Uberwinden
und nie wieder Hunger oder Durst haben werden (Johannes 4, 14; 6, 35 7, 3%39).
Was fir eine gewaltige VerheiRung! Die groRe Frage ist aber. Wie kdénnen wir
ganz praktisch diese Quelle fur unser Leben anzapfen? Wie kénnen wi r dieses
Lebenswasser in unseren Herzensschirmstander leiten, damit unser Leben
dauerhaft fest und stabil wird ?

Seit vielen Jahren bewegt mich diese Frage jetzt schon. Und nach
meiner Erfahrung ist sie viel schwerer zu beantworten als ich friher
dachte. Tatsachlich ist es au3erst schwer, einen Liebestank zu fillen, der
schon lange leer war oder vielleicht noch nie richtig geflllt wurde. Das gilt
auch fur Christen. DasWissen, dass wir einen liebevollen Vater haben, in dessen Augen wir
wertvoll, schén und kostbar sind, bleibt ja zun&chst einmal etwas Abstraktes fir uns. Wir
kdnnen Gott nicht sehen. Wir kdnnen seine Stimme nicht hdren. Wir kdnnen uns nicht in
seine Arme kuscheln. Vielleicht hatten wir schon einmal ein warmes Gefihl in unserem
Herzen wéahrend eines Abendmahls oder einem schonen Gottesdienst. Aber das genugt bei
weitem nicht, um unseren Tank dauerhaft zu fullen und eine verunsicherte Seele nachhaltig
stabil zu machen.

Dazu kommt nach meiner Erfahrung: Es gibt nicht die eine Schlisselerkenntnis, die unsere
Identitat heilt und unser Leben stabil macht. Es gibt nicht den einen Schalter, den jeder
Mensch einfach umlegen muss und plétzlich flieRt das Lebenswasser in seinen Tank und

macht ihn voll und stabil. Im Leben eines Menschen gibt es meist mehrere Schalter, die falsch
eingestellt sind. Sie sind bei jedem Menschen verschieden. Und es ist oft gar nicht so einfach,
diese Schalter zu finden.



Deshalb mussen wir uns gemeinsam auf die Reise machen. Eine Reise, dieunseren
Schirmstander flllen, unsere Identitat heilen und unser Leben und unsere Beziehungen auf
eine stabile Grundlage stellen kann. Meine ganz

DieReise zum Lebeim personliche Erfahrung ist: Die Reise zum Leben im

Vaterhaus ist zugleich Vaterhaus ist zugleich der Weg zu einem stabilen
der Weg zu einem Selbstwert und einer gesunden Identitat. Auf unserer

stabilen Selbstwert und Reise werden wir diesem Schirmstander deshalb

immer wieder begegnen Und wir werden uns damit
beschaftigen, wie jede einzelne Reiseetappe dazu
beitragen kann, dass unser Schirmstéander gefillt und
unsere Identitdt geheilt wird. Ich kann Ihnen versprechen: Diese heilsame
Auseinandersetzung mit u nserer Identitét und unseren Lebensfundamenten ist so wertvoll,
dass sichalle Reisestrapazenganz sicher mehr als lohnen werden!

einer gesunden ldentitat

Auf dem Weg zu den verlorenen Schéatzen

AulBer ScienceFiction- und Fantasyfiimen mag ich auch Abenteuerfilme immer wieder
gerne, so auch die Filme mit der von Harrison Ford so wunderbar gespielten Figur des
"Indiana Jones". Auf seinen Reisen begibt sich Jones von einer Station zur nachsten. Er grabt
in alten Buchern, Inschriften und Landkarten, um am Ende den begehrten Schatz zu finden,
in dem dann immer auch Ubernatirliche Krafte verborgen sind. Passenderweise wird
Indiana Jones im ersten Film auch als der "Jager des verlorenen Schatzes" bezeichnet.

Haben Sie Lust, ein Jager des verlorenen Schatzes zu werden? Die alte Schrift, die wir

studieren mussen, um unseren Schatz zu finden, steht bereits bei Ihnen zu Hause. Es ist die
Bibel, dieses wuralte Buch, das die Menschheit schon seit
Jahrtausenden fasziniert und das heute das mit Abstand am
weitesten verbreitetste Buch der Erde ist. Es gibt fiir Christen
keine andere Landkarte, die den Weg zu den gottlichen
Schatzen zeigen konnte. Und diese Schéatze haben wahrhaft [
Ubernattrliche Krafte!

Alle Themen, die uns auf unserer Reisezum Leben im Vaterhaus
beschaftigen werden, stammen aus der Bibel und ziehen sich wie
rote Faden durch das Buch der Bicher.Da diese Themen so haufig in
der Bibel behandelt werden haben sie ganz offensichtlich aus Gottes Sichteine besonders

hohe Prioritat ! Das missen wir zumindest annehmen, wenn wir glauben, dass die Bibel ein

von Gott inspirierte s Buchist, so wie Paulus es uns nahelegb Di®ganze Schrift ist von Gottes

Geist eingegeben und kann uns lehren, was wabhr ist, und uns erkennen lassen, wo Schuld in unserem
Leben ist. Sie weist uns zurecht und erziehs wtazu, Gottes Willen zu tun. Durch die Schrift
bereitet Gott uns umfassend vor und ristet uns aus fur alles, was wir nach seinem Willen tuf sollen

(2. Timotheus 3, 16+17).

Aber ist eine solche Sichtweise der Bibel denn noch zeitgemalR?Kann man nach der
Aufklarung und dem Siegeszug dermodernen Wissenschaft noch glauben, dassdie Bibel ein
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von Gott inspiriertes Werk ist ? Handelt es sich bei diesem Buchnicht vielmehr um ein e
Sammlung von Texten, die von Menschen mit langst Uberkommenen Welthildern und

veralteten kulturellen Vorstellungen geschrieben wurden? Und
widersprechen sich diese Texte nichtvielfach selbst?

Als promovierter Naturwissenschaftler kenne ich diese
Anfragen an die Bibel gut. Lange Zeit habe ich mich z.B. mit den
Widersprichen zwischen der Evolutionstheorie und dem
Schopfungsbericht der Bibel auseinandergesetzt Auch die modernen wissenschaftlichen und
theologisch-bibelkritischen Herangehensweisen an die Bibel haben mich beschaftigt Ich
finde es tatsachlich auch wichtig, beim Lesen der Bbel kritische Fragen zu stellen. Gott hat
uns unseren Verstand gegeben, damit wir ihn benutzen! Wirden wir ihn beim Bibelstudium
ausschaltenwirden wir groRe Gefahr laufen, vorschnell falsche Schliisse zu ziehen.

Allerdings habe ich beim Bibellesenauch eine grundlegend wichtige Erfahrung gemacht: Die
tieferen Inhalte und die befreienden Wahrheiten der Bibel erschlieRen sich mir nur dann,
wenn ich bereit bin, ihr erst einmal ein bedingungsloses Grundvertrauen
entgegenzubringen. Solange ich meine Erfahrungen und meinen Verstand Uber die Bibel
stelle und selbst entscheide, was ich fir richtig halte und was nicht, verpasse ich die
wertvollsten Schétze, die es dort zu heben gibt. Erst wenn ich der Bibel als dem Wort
Gottes das Recht gebe, mich zu hinterfragen anstatt umgekehrt, dann wird dies es Buch
lebendig und kraftvoll , so wie es der Schreiber des Hebraerbriefs erlebthat: O # EWbut
Gottes ist lebendig und wirksam. Es ist scharfer als das sch&dhteertund durchdringt unsere
innersten Gedanken und Wiinsche. Es deckt auf, wer wir wirklich sind, und macht unser Herz vor
& O U U w O (Hebra@rE4E1Q)PWaren Siebereit, sich auf dieses Glaubenswagnis einzulassen
und Gott zu vertrauen, dass er wirklich durch die
Bibel zu uns spricht, so wie Paulus esgelehrt hat? Erst wenn ich der Bibel als

dem Wort Gottes das Recht

gebe, mich zu hinterfragen
anstatt umgekehrt wird dieses

Buch lebendig und kraftvoll

Ich mochte Sie von ganzem Herzen dazu
ermutigen! Leider kann ich hier jetzt nicht auf all
die Anfragen eingehen, die manche Theologen
und Wissenschaftler heutzutage gegen die Bibel
vorbringen. Ganz ehrlich: Ich wisste auch nicht

auf alle Fragen eine Antwort. Und manche Bibelstellen kann ich bis heute nur schwer
einordnenOWEUET wpl OOwWPET wEGDHIEU B Tui 20uO0XIT AIUWO BB 1 0?2 wY D
kann. S N Aber die Wahrheit und Giiltigkeit der Bibel kann ohnehin niemand beweisen,

genauso wenig wie man mit wissenschaftlichen Mitteln die Glaubwirdigkeit der Bibel

widerlegen k 6nnte. Ob wir der Bibel vertrauen wollen oder nicht bleibt letztlich unsere

personliche Glaubensentscheidung. Die Tatsache, dass ich heute mehr denn je ein Farund

Liebhaber der Bibel bin liegt deshalb auch nur zum Teil daran, dass ich inzwischen viele

Argumente gefunden habe, die mich gerade auch als Naturwissenschaftler von der
Glaubwirdigkeit der Bibel Uberzeugt haben:

I Kein anderes Buch der Antike ist auch nur anndhernd so gut Uberliefert wie die Bibel.
Nicht zuletzt die in Qumran gefundene vollstéandige Jesajarolle aus dem Jahr 200 v.Chr.
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hat beeindruckend bewiesen, dass die uralten Texte tatsachlich authentisch sind.

1 Zahllose Vorhersagen ("Prophetien”) der Bibel haben sich in beeindruckender Weise
erflllt. So wurde z.B. das Volk Israel genau wie angekiindigt in die ganze Welt verstreut
(5. Mose 4, 27).Nach fast 2000 Jahren kehe eswie vorhergesagt in sein Land zurlck
(Hesekiel 36, 24; Jeremia 32, 37)ein absolut einmaliger Vorgang in der Weltgeschichte!

1 Ich kenne bis heute keine (berzeugende Theorie dafir, wie die Botschaft vom
auferstandenen Christus derart die Massen begeistern und seine Jinger zu todesmutigen
Martyrern machen konnte auf3er diese eine: Jesus muss tatsachlich auferstanden sein!

Ich kdnnte noch viele weitere Argumente nennen. b N, Der Hauptgrund fur meine
Bibelbegeisterung liegt aber in der Erfahrung, die ich mit vielen Millionen Menschen auf der
ganzen Welt teile: Dieses faszinierende Buch fangt an, zu mir zu sprechen, wenn ich mein
Herz daflr offne! Je langer ich darin lese merke ich: Hier finde ich nicht nur
Erfahrungsberichte von Menschen, die Gott erlebt haben. Hier spricht Gott ganz personlich
zu mir! Dieses Buch ist sein Liebesbrief an mich Und es ist noch immer brandaktuell ! Wo

e immer ich die zeitlosen Wahrheiten dieses Buchs in mein Leben

V hineinlasse breitet sich Freiheit, Friede und Heilung aus!

Also nur Mut:; Dieses Buch ist es wirklich wert, dass wir es nicht
nur lesen, sondern dass wir uns von ihm hinterfragen und
verandern lassen! Die Bibel wird deshalb auf allen Reiseetappen
unser standiger Begleiter und Wegweiser sein, genau wie der Psalmist es ausgedriickt hat:
O# 1 Wdhtust eine Leuchte fiir meinen FuRR und ¢icht auf meinem We@ @salm 119, 105)m
Verlauf unserer Reisewird sie uns an verschiedene Stationen fiihren an denen wir die 12
wichtigsten Merkmale eines Lebens im Vaterhaus kennenlernen kdnnen. Diese 12 Merkmale
mdchte ich Ihnen hier schon einmal vorstellen:

e N\
Ein Herz voller Sehnsucht nach Gott

Eine freundschaftliche Beziehung mit Jesus
Gemeinschaft mit Gott im Alltag

Die Stimme Gottes kennen und auf sie horen
Die Kraft eines reinen Gewissens

BuRRe alsSchutz und Quelle der Leidenschaft
Das Kreuz als Tor zur Erneuerung und Gnade
Die Flle des Heiligen Geistes als Lebensquelle

© 0 N o g bk~ wDdPE

Krisen als Chance zur Vertiefung des Glaubens
10. Gemeinschaftund Einheit mit anderen Christen
11. Von Gottes Gegenwart gepragte Versammlungen

12. Hingabe an Gottes Berufung
o J

Die 12 Merkmale lassen sich zusammenfassen inden 5 biblischen Bausteinen fir ein Leben
im Vaterhaus:


http://www.aigg.de/resources/Warum+wir+der+Bibel+vertrauen+k$C3$B6nnen.pdf

» Gott feiern
7

5 biblische Bausteine fur ein%
Leben im Vaterhausté

Baustein 1Eine Liebesbeziehung zGottim Alltag (Kapitel 1-5)

Ein erflilltes Leben und ein fruchtbarer Glaube wurzelt immer in einer
gelebten authentischen Liebesbeziehung zu Gott. Jesus mdchte innige
Gemeinschaft mit uns haben - nicht nur sonntags sondern mitten im
Alltag. Er will unser Freund und Begleiter sein, der uns lehrt, trostet,
ermahnt und aufrichtet. Die Beschéaftigung mit di esem Baustein wird
Ihnen helfen, eine tiefe, heilende, lebensspendende und tragfahige Liebesbeziehung zu Gott
im Alltag zu entwickeln und zu bewahren.

Baustein 2: Ein Lebensstil der bestandigen Erneuerung (Kapite9h

Der Liederdicht er Johannes Nitsch hat es wunderbar beschrieben: Zu Jesus dirfen wir so
kommen, wie wir sind. Bei ihm dirfen wir uns geben, wie wir sind. Aber bei ihm missen
wir nicht bleiben, wie wir sind! Jesus ertffnet uns die Chance zur
Erneuerung. Wie ein Baum, der sich jedes Jahr erneuert, der nach jeder
winterlichen Krise wachst und der nach Beschneidung sogar noch mehr
Frucht bringt, so kann unser Leben und unser Umfeld immer wieder
g o erneuert werden, so kdnnen uns Krisen zum Wachstum verhelfen und
uns fruchtbar machen. Die Beschaftigung mit diesem Baustein wird Ihnen helfen, die
gottlichen Mdglichkeiten zur Veranderung und Erneuerung Ihres Lebens zu entdecken und
in die alltagliche Praxis umzusetzen.

Baustein 3: Gemeinschaft und Einheit (Kapitel 10)

Baume konnen zwar durchaus alleine wachsen. Aber erst in der Gemeinschaft mit anderen
Baumen konnen sie starken Stirmen wesentlich besser trotzen, Tieren
einen Schutzraum geben und ganzen Stadten frische Luft verschaffen.
Was fur Baume gilt, gilt fir uns Christen noch viel mehr: Wir brauchen
einander! Gott hat uns fureinander geschaffen! Nur in der Gemeinschaft
L I@@®| mit anderen Christen werden und bleiben wir stark. Und nur als
liebevolle Gemeinschaft kdnnen wir die gute Nachricht von Gottes Liebe glaubhaft
weitertragen. Die Beschaftigung mit diesem Baustein wird Sie ermutigen, in enger
Gemeinschaft mit anderen Christen zu leben und Hindernisse zur Einheit zu tberwinden.
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Baustein 4. Gemeinsam feiern und beten in Gottes Gegenw&apitel 11)

Die Wolke ist in der Bibel ein Symbol der Gegenwart Gottes. Wenn wir als Christen Gott
gemeinsam feiern, werden wir ihm begegnen und dabei inspiriert und ermutigt. Die Wolke
Uber dem Baum symbolisiert, dass solche Treffen in Gottes
Gegenwart wie ein warmer, wohltuender Regen sind, die unsere
Liebesbeziehung zu Gott, unsere alltdglichen Erneuerungsprozesse
feiern und unsere Gemeinschaft als Christen bewassern und férdern. Wenn
wir Gottes Angesicht gemeinsam suchen durfen wir Hilfe und
Heilung nicht nur flr uns selbst, sondern auch fir unsere Familien, Firmen, Gemeinden und
sogar unsere ganze Nation erwarten. Die Beschaftigung mit diesem Baustein wird lhnen
helfen, eine neue Vision und Leidenschaft fur inspirierende Gottesdienste und kraftvolle
Gebetstreffen zu entwickeln.

Gdtt

Baustein 5: Leben mit Mission und Vision (Kapitel 12)

Jeder Baum hat eineBerufung: Er ist daflir gemacht, Frichte und dadurch letztlich neue
Baume hervorzubringen! Genauso sind wir dazu berufen, Gottes Leben in
uns zu vervielfaltigen indem wir es an andere Menschen weitergebenbis es
auch in ihrem Herzen wéachst. Erfullt und glicklich wird unser Leben erst,

_ i wenn wir diese Berufung entdecken und in ihr leben. Die Beschaftigung mit
dlesem Baustein wird Ihnen helfen, Entmutigung und Passivitat zu Uberwinden, sich mit
neuer Hoffnung in das Abenteuer eines Lebens mit Jesus zu stiirzen und sich gemeinsam mit
ihm auf Ihre gottliche Mission zu begeben.

Obwohl es sich bei diesenMerkmalen und Bausteinen eigentlich um grundlegende biblische
Wahrheiten handelt fallt mir immer wieder auf, wie wenig sie unter Christen bekannt sind
und praktisch gelebt werden. An mir selbst habe ich entdeckt, dass wir Christen trotz aller
theologischen Kenntnisse manchmal auch fir einfachste Wahrheiten blind sein kénnen.
Unsere Pragungen sind wie Brillen, die uns beim Lesen der Bibel manche Stellen ins Auge
springen lassen, weil wir sie leicht in unser Weltbild einbauen kénnen. Andere Aussagen
dagegen uberlesen wir bewusst oder unbewusst. Und wenn wir theologisch auf der einen
Seite vom Pferd gefallen sind, neigen wir leider oft dazu, mit
Fingern auf die Menschen zu zeigen, die auf der anderen
Seite unten liegen, anstatt uns selbst hinterfragen zu lassen
und nach einer ausgewogenen Mitte zu suchen.

Und doch ist es moglich, unsere festgefahrenen Denk - und
Handlungsmuster zu dberwinden. Als der Mdnch Martin Luther
anfing, mit einem suchenden Herzen die Bibel zu lesen und dabei die
Brille der damaligen katholischen Dogmatik abnahm, begann eine Revolution. Das gleiche
kann heute wieder geschehen. Wenn Gottes Geist unsere Brillen abnimmt und Gottes Worte
nicht nur in unseren Verstand sondern in unser Herz fallen, kann eine Revolution eigentlich
gar nicht ausbleiben - denn Gottes Denken und Handeln ist revolutiondr anders als das
Denken und Handeln der Menschen!
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Ich packe meinen Koffer...

Zum Schluss noch ein kleiner Tipp, was Siein Ihrem Reisegepéack maoglichst mit dabei haben
sollten:

‘ Wir werden unterwegs immer wieder verschiedenen Bibelstellen begegnen. Es
: Eﬁi ) lohnt sich, diese auch mal in der eigenen Ubersetzung und im Kontext zu lesen.
Ihre personliche Bibel sollten Sie deshalb unbedingt dabei haben.

. Einen Stift sollten Sie ebenfalls einpacken. Unter der Rubrik "Jetzt wird's
/ personlich” werden Sie immer wieder die Mdglichkeit bekommen, lhre ganz
= personlichen Beobachtungen, Erkenntnisse und Reisenotizen festzuhalten.

Horen Sie sich die AUFATMEN -Lieder an, die zu den einzelnen Kapiteln
gehoren (siehe www.aigg.de). Wenn Sie ein Instrument spielen, dann laden Sie
sich die Akkorde herunter und singen und spielen Sie die Lieder selber nach.

Und schlie3lich ist noch die Lupe wichtig. Im Text zeigt sie an: Am Ende des
\ Kapitels gibt es hierzu noch Hinweise auf vertiefendes Material. In der PDF-

Version des Buches kann man auch direkt auf die Lupe klicken, um mehr zu
diesem Thema zu erfahren.

Alles dabei? Sehr gut! Mit dem folgenden Bibelvers lade ich Sie nun ein, sich auf den Weg zu
machen:

O* OO0O6UOwWPPUWPOOO]I OwWET Owe OOl OwET Uw' 1 UUOwI UO
wir den Herrn erkennen! Dann wird er erscheinedas ist so sicher wie der Morgen, mit
dem jeder Tag beginnt, oder wler Regen, der jedes Friihjahr korart wep' OUI E wt Owt A

Wenn wir uns zu Gott aufmachen wird er uns begegnen - so sicher wie jeden Morgen die
Sonne aufgeht und in jedem Friihjahr Neues wachst. Diese Erfahrung wiinsche ich lhnen!

Seite Im "Blog zum AUFATMEN in Gottes Gegenwart" werden unter d&ubrik "Biblische
N Stolperstellen” verschiedenefragliche und fragwirdige Bibelstellen erklart, z.B.:
8\ 1 Befurwortet Gott im Alten Testament Kriegefittp://blog.aigg.de/?p=1034
9 Ist der Gott des Alten Testaments grausam? (Zur Todesstrafe im Alten Testament)
http://blog.aigg.de/?p=846
1 Beruhmte biblische Stolperstellerz kurz erklart! http://blog.aigg.de/?p4915

Seite Es gibt noch viele weitere schlagkraftige Argumente dafir, warum wir wirklich vertrauen
o kénnen, dass die Bibel Gottes Wort istEs lohnt sich, sich damit einmal vertieft
N auseinanderzusetzen. Der ArtikéllO Griinde, warum es auch heute noch absolut verniinftig
ist, der Bibel zu vertrauen"fasst die entscheidendenPunkte zusammen. Er kanals PDF
heruntergeladen werden unter
http://www.aigg.de/resources/10GruendederBibelzuvertrauen.pdf
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Ein Liedals Wegbegleiter auf der Reise zum Vaterhaus

Ich atme auf in Deiner Gegenwart

Dieses Lied ist entstanden, alsich gerade in einer tiefen personlichen Krise war. Traume
waren zerplatzt. Menschen hatten mich tief enttduscht. Gott schien weit weg zu sein.
Doch gerade in dieser Situation habe ich erlebt: Gott ist real! Er ist mehr als ein gutes
Gefuhl. Er ist mehr als ein kleines Trostpflaster fir unsere geschundene Seele. In seiner
Gegenwart finden wir wirklich, was wir brauchen und wonach unser Herz sich sehnt! Er
kann wirklich unsere Wunden heilen und uns von unserer Schuld entlasten.

Gott ladt uns ein, bei sich zu sein! Gott ladt uns ein, mit ihm zu feiern, aufzuatmen, neue
Kraft zu tanken. Lassen Sie sich bertihren von seinem Wort. Lassen Sie es geschehen, dass
sein Geist Sie in seine Gegenwart flhrt! Kosten Sie von seinem himmlischen Frieden und
seiner alles Uberskigenden Liebe. Ich bin mir sicher, Sie werden zum gleichen Schluss
kommen wie ich: Niemals wieder mochte ich ohne seine Gegenwart leben miissen!

> 8 ) AE ObPi 06
) AE OPIi 06 xEA $AET ' AEQO
Herr, Du ladst mich ein, 6ffnest mir die Tar.
Alles, was ich brauch, was mein Herz begehrt finde ich bei Dir.

Refr.: Herr, ich atme auf in Deiner Gegenwart.
Du kommst in meine Nacht, schenkst einen neuen Tag.
Du erflllst mein Herz und machshich wieder stark.
Ich atme auf in Deiner Gegenwart.

2. Du berthrst die Wunden tief in mir.
Meine grof3te Schuld verzeihst Du mir.
Wo die Angst mich quélt kehrt Dein Friede ein.
Niemals mehr will ich ohne Deine Kraft, Deine Liebdrde
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Die 5 bhiblischen Bausteine fur ein Leben im Vaterhaus

Baustein 1. Gott kennen - Eine
Liebesbeziehung zu Gott im Alltag

Es gibt eine Frage, die jeden Menschen bewusst oder unbewusst - vom ersten Tag seines
Lebens an beschéftigt und umtreibt. Diese Frage lautet:Wer bin ich?

Wir Menschen brauchen Identitéat so dringend wie das tagliche Brot. Wir missen unbedingt
wissen, wer wir sind. Deswegen ist fur uns alles attraktiv, was uns diese Frage ein wenig
beantwortet und uns dadurch Identitéat verleiht. Das kann z.B. unsere Nationalitat sein.
Manche Menschen wiirden eher sterben als ihre nationale Identitdt zu verleugnen. Aber es
gibt noch viel mehr identitatsstiftende Institutionen: Religionen, Parteien, Dialekte und sogar
Vereine. Viele Menschen lieben Trikots und Uniformen, weil sie ihnen Identitat verleihen.
Das Gefiihl, zu einer Gruppe zu gehdren, gibt uns das Gefiihl, eher zu wissen, wer wir sind.
Und trotzdem bleiben diese Antworten unbefriedigend. Selbst unsere Eltern, die eine
entscheidend wichtige Rolle fir unsere Identitatsfindung spielen, kénnen diese zentrale
Lebensfragenicht vollstandig klaren.

Unser grofRes Problem ist: Wir kdnnen uns die Frage nach unserer Identitat nicht selbst
beantworten. Wir sind angewiesen auf ein Gegeniber, der uns sagt, wer wir sind.  Dieses
Gegentuber kann nicht irgendjemand sein. Es muss Autoritdt haben. Es muss glaubwiirdig
sein. Wehe, wenn Verfiihrer diese Sehnsucht ausnutzen. Die Zeit der Nazis hat gezeigt, wie
: fatal das enden kann.

Es gibt letztlich nur einen, der wirklich die
Autoritat hat, uns zu sagen, wer wir sind.
Dieser Eine ist der, der uns geschaffen hat.
@, Unser  Schopfer allein  kann eine
endgultige, tragfahige und wirklich befriedigende Ant wort auf die Frage nach unserer
Identitdt geben. Deshalb brauchen wir mehr als alles andere die Be ziehung zu

unserem Schopfer, um die ersehnten Ant worten auf die tiefsten und
drangendsten Fragen unseres Lebens zu finden. Erst wenn unsere Seele die
Stimme ihres Schopfers und Vaters vernimmt und hort, dass wir seine
geliebten Kinder sind, kann sie wirklich zur Ruhe kommen.

Deshalb gibt es nichts und niemand in der Welt, was so tief und so
nachhaltig unsere ldentitat heilt, unseren Herzenstank fll t und
unser Leben stabil macht wie die Begegnung und Gemeinschaft
mit unserem Schopfer. In seiner N&he konnen unsere
existenziellen Fragen beantwortet und unsere tiefsten Bedurfnisse wirklich befriedigt
werden. Diese Erfahrung brauchen wir! Denn wir kénnen Gott nicht gehorchen und nicht
dienen, wenn wir nicht zuerst unsere ldentitat in ihm gefunden haben.

Die Bibel ladt uns ein, unserem Vater und Schopfer ganz persénlich zu begegnen und
dadurch unseren tiefsten Durst gestillt zu bekommen. Diese Begegnung findet statt, wenn
wir ihm die Ture unseres Herzens 6ffnen und Gemeinschaft mit ihm erleben. Wie das ganz
praktisch und mitten im Alltag geschehen kann, davon handeln die folgenden 5 Kapitel.
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Baustein 1: Eine Liebesbeziehung zu Gott im Alltag

Erste Station Sehnsucht -
Der Ort, an dem Alles beginnt

Bittet, und ihr werdet erhalten. Sucht, und ihr werdet finden. Klopft an, und die Tar wird
euch geoffnetverden.Denn wer bittet, wird erhalten. Wer sucht, wird finden. Und die
Tar wird jedem geoffnet, der anklogi¥atthéaus 7, 7+8)

"Endstation Sehnsucht" - so heil3t ein mehrfach verfiimtes und Oscar-preisgekréntes Drama
um verlorene Hoffnungen und geplatzte Traume. Da klingt es vielleicht nicht gerade
ermutigend, wenn ich lhnen sage, dass unsere Reise zum Leben im Vaterhaus genau hier an
dieser "Station Sehnsucht" beginnt. Allerdings gibt es
einen grundlegenden Unterschied: Auf unserer Reise
ist hier nicht Endstation! Im Gegenteil: Hier beginnt
alles! Sehnsucht war schon immer der Ausgangspunkt
fur alle, die das Leben im Vaterhaus gefunden haben.

Sehnsucht. Wie geht es lhnen mit diesem Wort? Mir
scheint, je alter ich werde, umso mehr will mir dieses = g
Gefuhl abhandenkommen. Was sich stattdessen in mir breit machen mochte konnte man

POT Owl T T UwOPUWE]I OweOUUwWwOSUDLET Ul UUOT PwWUOBUET UI B
definitiv noch groRe Sehnsucht. Und zwar immer dann, wenn ich etwas Wichtiges verloren

habe...

Unter Strom

Zum Gluck verliere ich nicht oft meine Wertsachen. Aber wenn es dann doch einmal passiert
ist es immer das gleiche Ritual: Pl6tzlich ist alles andere zweitrangig. Als erstes durchstébere
ich alle ublichen Aufbewahrungsorte. Dan n kommt die Gribelphase: Wo hatte ich das
verflixte Ding zuletzt in der Hand? Was habe ich damit gemac ht? Wo um alles in der Welt
konnte ich es verloren haben? Dann wird weiter gesucht, gesucht und gesucht. Meist
unterstitzt mich meine Frau dabei. Die Stimmung ist ziemlich angespannt - bis zu diesem
erlésenden Moment, in dem jemand (und zwar
erstaunlicherw eise fast immer meine Frau) ruft:
nichts so dringend brauchen "ICH HAB'S!!" Welch eine Erldsung! Die Spannung

wie das Eingreifgn GOFteS verwandelt sich in frohliches Gelachter...
suchen wir nach ihm nicht

anndhernd so leidenschaftlich Was uns wertvoll ist und was wir dringend
wie nach einem verlorenen brauchen setzt uns unter Strom, wenn wir es
Geldbeutel verloren haben. Das kennen wir alle. Aber was ich
seltsam finde: Obwohl wir in unserem Leben
nichts so dringend und verzweifelt brauchen wie das Eingreifen und Handeln Gottes
suchen wir nach ihm nicht annahernd so leidenschaftlich wie nach einem verlorenen
Geldbeutel oder Personalausweis.

Obwohl wir in unserem Leben
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Ins Gribeln bringt mich auch meine Beobachtung, dass Gebetstreffen vielerorts nach wie vor
die mit am schlechtesten besuchten Veranstaltungen im Gemeindgrogramm sind - wenn es
sie Uberhaupt gibt. Das mag verschiedene Grinde haben. In jedem Fall zeigt sich darin, wie
wenig Sehnsucht wir nach Gottes Wirken haben. Ganz offenbar ist es nicht vordringlich far

uns, Gott zu suchen und ihn um seinen Segen zu bitten. Wir scheinen Gott nicht sonderlich
dringend zu brauchen. Wir haben andere Prioritaten.

Ware es nicht an der Zeit, uns einmal hinzusetzen und uns ehrlich der Frage zu stellen, wie
wichtig uns Gott im Vergleich zu anderen Dingen eigentlich ist und welche Rolle er
tatséchlich in unserem Leben spielt?

Genau das hat Gott schon vor 2000 Jahren den Christen in Ephesus dringend nahegelegt. In
seinem Brief an die Gemeinde (Offenbarung 2, 17) findet Gott zun&chst zwar aul3erst
lobende Worte fir sie, weil sie offenbar sehr aktiv und standhaft war. Aber Gott macht sich
trotzdem Sorgen. Denn die Liebe zu Gott ist abgekihlt (Vers 4+5). Gott macht deutlich, dass
die Gemeinde auf Dauer nicht bestehen wird, wenn sich das nicht wieder &ndert. Ganz
offensichtlich ist Gott unsere Liebe zu ihm wichtigster als alle unsere Aktivitaten fur ihn .
Jesus hat das bestéatigt, als er sagte, dass die Liebe zu Gott das wichtigste aller Gebote ist
(Markus 12, 30). Wenn wir die Liebe zu Gott
verlieren, verlieren wir auf Dauer auch alles
andere, was am Glauben wertvoll ist.

Wenn wir die Liebe zu Gott
verlieren, verlieren wir auf
Dauerauch alles andere,

was am Glauben wertvoll ist

Deshalb mussen wir uns immer wieder ehrlich der
Frage stellen: Welche Prioritdten haben wir unserem
Leben? Was ist wirklich wichtig fir uns? Oder
anders gefragt: Wofur investieren wir in erster Linie unsere Zeit, unsere Kraft, unsere Gaben
und unser Geld? Und welchen Stellenwert hat dabei Gott und die Liebesbeziehung zu ihm?

Welche Prioritaten haben wir in unserem Leben?

Die Prioritaten im Leben von Menschen sind sehr unterschiedlich. Sie verdndern sich auch
im Lauf der Zeit. Unsere Prioritdten ergeben sich aus unseren Bediirfnissen, die wir alle
haben, deren Gewichtung aber bei jedem von uns verschieden ist. Die folgende Tabelle
versucht, die Ziele und Prioritdten von Menschen aufzulisten und auch zu zeigen, welche
tieferen Bediirfnisse dahinterstehen:

Was wollen Menschen erreichen?

Welches Bediirfnis steckt dahinter?

Geld, Besitz, Gesundheit

Sicherheit, Gliick

Karriere, Erfolg, Ansehen, Schonheit

Wert

Einfluss, Macht

Bedeutung

Beziehungen

Liebe, Annahme, Geborgenheit

Spal3, Sexualitat

Erfullung

Verwirklichung sozialer, ideologischer oder
religiéser Ziele

Sinn
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Wie gesagt: Wir alle haben diese Bedurfnisse, manche mehr und manche weniger. Und das
ist naturlich auch Uberhaupt nichts Schlechtes. Gott hat uns mit diesen Bedirfnissen
geschaffent Sie gehéren zu unserem Menschsein dazu. Gott mdchte nicht, dass wir diese
Bedurfnisse verleugnen oder verdrangen. Aber die grol3e Frage ist: Wie werden unsere
Bedurfnisse befriedigt? Wie kann unsere Sehnsuch - welche Schwerpunkte sie auch immer
hat - wirklich gestillt werden?

Jesus hat auf diese wichtige Frage eine sehr interessante und herausfordernde Antwort
gegeben:O$ Ul Uwl POOOPUET 1 UwSEUT UwOl OO0wI UUT w! 1T ELUI OF
Gottes zu eurem wichtigsten Anliegen macht, wird er euch jeden Tag geben, was ihr Braucht
(Matthaus 6, 32b+33)Jesus behauptet also, dass unsere Winsche und Bedirfnisse gerade

nicht befriedigt werden, wenn wir uns immerzu um sie drehen und kreisen. Sein Weg

zum Glick sieht anders aus: Er verspricht uns, dass unsere Bedurfnisse gestillt werden,
wenn wir sie zuerst einmal in Gottes Hand legen, ihm vertrauen und die Sehnsucht unseres
Herzens zuerst auf ihn statt auf unsere Bedurfnisse richten! Alles, was wir brau chen, soll uns
quasi wie nebenbei zufallen, wenn wir uns nicht zuerst um unsere Bedirfnisse sondern um

Gott kiimmern wiirden. # E U w O)Pilindif)Zur Stillung unserer Bediirfnisse heif3t also:

Wir kreisen um Jesus - Jesus kiimmert sich um unsere Bedirfnisse. Ist das nicht einfach?

Ist das nicht einfach genial?

Das , Jesus-Prinzip“:

Matthaus 6, 32b+33

Unser Weg:

Wir kreisen um Jesus

Wir kreisen um unsere Bediirfnisse

Bedeutung
Sicherheit

. Liebe
Glick
e Geborgenheit

Erfullung  Wert
Annahme

Sinn

Glick Sinn

Geborgenheit ¥, Sicherheit
Erfilllung Liebe Wert

Annahme Bedeutung
Jesus kiimmert sich um unsere Bedurfnisse

2 Wege zum Umgang mit unseren Bediirfnissen

Es beginnt mit einer Entscheidung

Als Christen sind wir somit nicht gerufen, auf alles zu verzichten und Asketen zu werden.
Im Gegenteil: Gott méchte uns segnen und beschenken. Aber Jesus fordert uns auf, unsere
Prioritaten zu verschieben: Gott soll unsere Nummer 1 im Leben werden - unsere erste
Prioritat, unsere erste Liebe, vor allem anderen! Dann, so verheil3t er uns, werden auch
unsere Bedurfnisse befriedigt.

Auch wenn wir schon lange entschiedene Christen sind ist es deshalb wichtig, immer wieder
eine ehrliche Bestandsaufnahme zu machen: Welche Prioritaten pragen wirklich unser
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Leben? Ist es tatsédchlich Got? Oder nehmen nicht doch Karriere, Familie und Freunde,
Gesundheit oder Hobby einen deutlich gré3eren Raum in unserem Denken und Handeln
ein? Ist Gott (noch) unsere erste Liebe?

Ene klare Entscheidung, dass
Jesus die Nummer 1 unseres
Lebens sein soll, ist die erste
Grundlage dafir, dass Gott
unser Leben verandern kann

Nach der Bestandsaufnahme stehen wir immer
wieder vor einer Entscheidung, die gemaR den
Aussagen der Bibel die wichtigste unseres Lebens
ist: Wollen wir Jesus wirklich vertrauen, dass ER
unseren Bedulrfnissen begegnet? Koénnen wir
unsere Winsche und Bedurfnisse zuriickstellen,
sie in seine Hande legen und ihn (wieder) zur ersten Prioritat unseres Lebens machen?Eine
klare Entscheidung, dass Jesus die Nummer 1 unseres Lebens sein soll, ist die erste
Grundlage daftir, dass Gott unser Leben verandern kann.

Jesus hat die Menschen immer wieder zudieser$ OUUET 1| PEUOT wl TKodnund 1 | QUEI
folge mir nach? wep, E U UT & Uér haniomeN waddr Gefitlich gemacht, dass es bei dieser
Entscheidung keine Kompromisse geben kann. Die Nachfolge Jesu fordert von uns, ihn

wirklich wichtiger zu nehmen als alles andere (Lukas 9, 57-62).

é Jetzt wird's personlich:

Haben Sie die wichtigste Entscheidung lhres Lebens schon getroffen? Wenh\udutf wartenSie
noch? Hier kommt ein einfaches Gebet, mit dem 8iee Entscheidundir ein Leben mit Jesusst
machen kénnenWarum das Ganze nicht mit einer Unterschrifki@ftigen und sichtbar werden
lassen?

"Herr Jesus, sei Du die Nummer 1 in meinem Leben. Ich gebBir V “‘"’3
meine Winsche und Hoffnungen, meine Enttduschungen und v
meinen Schmerz Du weil3t, was ich alles falsch gemacht habe. ; a
Bitte vergib mir meine Schuld. Ich méchte fir Dich leben, auf — £
Deinen Wegen gehen und Dir vertrauen, dass Du mir alles gibst, . k
was fur mich wichtig ist. Berihre mein Herz und zeig mir Deine N N
Liebe damit Du fur immer der grof3te Schatz meines Lebers bist." '

Datum Unterschrift

Eine Entscheidung allein gentigt nicht

Aber verandert sich unser Leben wirklich allein dadurch, dass wir uns vornehmen, unsere
Prioritaten zu verandern und Jesus zur Nr. 1 unseres Lebens zu macher? Petrus war einer
von denen, die sich ganz fur Jesus entschieden hatten. Er wa dabei sogar besonders radikal.
Er versprach Jesus, mit ihm bis in den Tod zu gehen (Matthaus 26, 34). Ich bin mir sicher,
dass Jesus sich Uber diese Entschlossenheit sehr gefreut hat. Jedoch hat er Petrus gelehrt,
dass eine solche Willensentscheidung not lange nicht ausreicht.
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Jesus hatte Petrussogar extra angekiindigt, dass seine Entscheidung
getestet werden wird. Trotzdem ist Petrus bei diesem Test glatt
gescheitert. Genau wie vorher angekindigt hat er noch vor dem Krahen
des Hahns 3-mal geleugnet, ksus zu kennen Welch eine Vollpleite fir
den zuvor noch wild entschlossenen Petrus. Durchgefallen, setzen, sechs.

/\

Wenn ich mein eigenes Leben anschaue, flihleich mich mit Petrus sehr
verbunden. Denn ich bin definitiv nicht besser als er. Meine guten Vorsatze und
Entscheidungen gentigen bei weitem nicht, um mein Leben oder meine Prioritdten dauerhaft
zu andern. Auch wenn ich eine Botschaft mit dem Verstand bejahe und mich entscheide,

mein Leben entsprechend &ndern zu wollen: Spatestens nach einem halben Jahr intensiver
Bemihungen und Anstrengungen falle ich meistens wieder in meine alten Denk - und
Verhaltensmuster zuriick. Das gilt leider auch fiir viele der geistlichen Ubungen, die ich mir
vernunftigerweise vorgenommen hatte. Mir scheint, dass ich ein ziemlich hoffnungsloser
Fall bin, wenn es darum geht, durch Entscheidungen
Erfilltes Leben aus Gottes und Disziplin mein Leben zu verandern. Kann es fur
Hand kénnen wir nicht Menschen wie mich dann Uberhaupt Hoffnung

ergreifen. Davon kann geben?
man nur ergriffen sein

Zum Glick macht Paulus klar, dass es in Wahrheit

gar nicht auf meine Disziplin und meine

Bemiihungen ankommt: 0 & OU Ul Uw9 UUET 1 Qwl UT EOUIsi® unb ®idschelOUOw O b
oder uns darum bemuihen, sondern Gott erbarmt sich tber den, den ER én{Rbtither 9, 16)

Paulus sagt also: Erflllte s Leben aus Gottes Hand kdénnen wir uns gar nicht selbst

erarbeiten oder gar ergreifen wie ein Schnappchen im Supermarkt. Von dem Leben, das

Gott uns schenkt, kann man nur ergriffen sein! Genauer gesagt: Gott muss unser Herz

ergreifen!

Um uns vor Stress, Krampf und frommem Leistungsdruck zu bewahren erklart uns Jesus
dieses Prinzip noch genauer:

Wie sich die Prioritaten unseres Lebens WIRKLICH andern

Jesus zeichnet ein realistisches Bild davon, woran sich die Prioritdten unseres Lebens
tatsachlich entscheiden "Wo euer Schatz ist, da wird auch euer Herz Sdinukas 12, 34) Was
Ol POUw )1 UUUwW EEOPUY w * 11 DO Wilayi& IdenkenObei diddam B/bre) w
unwillktirlich an Gollum. Das unbeschwerte Leben dieser Kreatur &nderte sich radikal, als er
den Ring der Macht entdeckte. Der Ring wurde zu
Ul D01 OwdO2ET EVa?8wsUwl UT UDI
diesem Tag vollstandig seine Lebensprioritaten.

Aber auch bei ganz beliebigen Jugendlichen kann man
gut erkennen, welches Prinzip Jesus hier meint: Wenn
ein junger Mann sich in eine junge Frau verliebt,
verandern sich die Prioritaten seines Lebens mit einem Schlag vollstandig. Fir seinen
T1 0Pl EUI GQuudesdt jurigéMaRnualles! Sogar seine geliebten Hobbysstellt er zuriick.
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Er vernachlassigt seiren Freundeskreis und verandert seinen Musikgeschmack - wenn er
damit nur seiner Geliebten gefallen kann. Sein Herzist immer dor t, wo sein Schatz ist.

Das Wort Jesu bedeutet fir uns: Prioritdten lassen sich

Prioritaten andern sich kaum oder gar nicht durch eine reine Verstandes-

wie von selbst, wenn entscheidung andern. Prioritaten andern sich aber wie
etwas unser Herz bertihrt § von selbst, wenn etwas unser Herz beriihrt, uns
fasziniert und uns von Herzen kostbar erscheint.
Denn wir Menschen suchen instinktiv dort nach der Befriedigung unserer Bedurfnisse, wo
wir am meisten empfinden, dass sie tatséachlich gestillt werden. Deshalb gilt: Wenn Jesus
unsere erste Prioritat werden soll, dann muss er zu unserem Schatz werden. Und daflr
muss er unser Herz bertihren und ergreifen durfen.

Genau das mochte Gott gerne fur Sie tun! Er will nicht nur an Ihren Verstand appellieren
und Sie zu einer Entscheidung herausfordern. Er méchte Ihr Herz berihren! Denn er weil3:
Unser Herz wird nur dann au f Dauer Jesus folgen und an ihm h&ngen, wenn esERLEBT hat,
dass ER tats&chlich unsere Beduirfnisse stillt und unserer Sehnsucht begegnet. Dazu muss die
Liebe Gottes bis in unser Herz fallen und spurbar unser ganzes Menschsein durchdringen
konnen. Um die Prioritaten unseres Lebens zu verédndern mussen wir deshalb hoffen,
glauben und dann auch erleben, dass Jesus tatsachlich die Quelle ist, die den tiefsten
Durst unseres Herzens auf Dauer stillen kann

(Johannes 4, 14) Erst wenn wir ERFAHREN,

dass die Liebe Gottes wirklich

"Schmecke und sieh, dass der Herr gut'igPsalm 34, unseren realen Bediirfnissen
9). Das ist es, was Gott fur Sie tun mochte! Und das begegnet werden wireinen
ist es auch, was heute in der Kirche erlebbar sein echten Hunger und Durst
muss! Erst wenn wir Menschen ERFAHREN, dass nach Gott entwickeln

die Liebe Gottes keine graue Theorie ist, sondern
wirklich unseren realen Bedurfnissen begegne t, werden wir einen echten Hunger und
Durst nach Gott entwickeln, der mehr ist als ein kurzes Strohfeuer. Erst wenn wir
Menschen erleben, wie gut Gottes Nahe tut, werden wir sie mehr suchen als alles andere.
Erst wenn wir splren, dass Gott unsere Sehnsuchtiefer und dauerhafter stillen kann als all
die anderen Vergnigungen dieser Welt, wird Gott wahrhaft unsere erste Liebe sein.

Die Beziehung zu Gott darf und muss d eshalb etwas sein, das wir mit allen Sinnen
geniel3en konnen. Allen unseren Bedurfnissen nach Annahme, Geborgenheit, Néahe,
Wertschatzung, Sicherheit und Liebe will Gott ganz
Die Beziehung zu Gott praktisch und spiurbar begegnen. Er will unsere
darf und muss etwas Sehnsucht ganzheitlich stillen.
sein, das wir mit allen
Sinnen geniel3en kdnnen

Dieses Buch hatte deshalb sein Ziel verfehlt, wenn es
nur lhren Verstand fillen und sie um einige
theologische Kenntnisse reicher machen wirde.
Erkenntnisse sind wichtig. Entscheidungen, die wir mit unserem Verstand treffen, sind
ebenso wichtig. Eine emotional e Gottesbeziehung ohne Wille und Verstand waére
oberflachlich und unbestandig. Aber eine rein rationale Gottesbeziehung ohne Seele und

-20-



Herz, ohne Geflihle und Emotionen wéare nicht mehr als eine Geschaftsbeziehung, die auf
dem Deal beruht: "Ich gehorche Dir, daflr segnest Du mich". Diesen Deal macht Gott nicht
mit. Thm geht es immer auch um unser Herz, das er fir sich gewinnen mochte! Mit
weniger gibt er sich nicht zufrieden. Und weniger wird uns auch niemals stabil und
glucklich machen.

Fur Petrus wurde das praktisch in dem Moment, als er Jesus nach der Auferstehung
begegnete. Er ERLEBTE, dass Jesus ihn trotz seines Versagens nicht fallen lie3. Er ERLEBTE,
dass Jesus ihm immer noch zutraute, seine Gemeinde zu bauen. Und er horte, was Jesuam
allerwichtigsten ist: Eine Liebesbeziehung zu ihm (Johannes 21, 16). Dieser innige
Augenblick mit Jesus hat seine Nachfolge auf eine véllig andere Basis gestellt.  Jetzt war

er nicht mehr nur ein Uberzeugter Nachfolger - jetzt war er ein Liebhaber , dessen Herz in
seinem tiefsten Inneren von der Liebe Jesubetroffen und ergriffen war. Auf dieser Basis blieb
Petrus tatséchlich standhaft bis in den Martyrertod.

Im 7. Kapitel werden wir noch genauer beleuchten, warum gerade dieses Erlebnis mit Jesus
so tiefgreifende Auswirkungen auf das Leben von Petrus hatte und wie diese Veranderung

auch in unserem eigenen Leben praktisch werden kann. Aber vorher ist es wichtig, dass wir

uns zuerst einmal den Spiegel vorhalten lassen und uns einer ehrlichen Analyse unserer
Lebensprioritdten und unserer Gottesbeziehung stellen:

é Jetzt wird's personlich:

Jetzt mal ehrlich: Wie sieht lhre personliche Lebensprioritdtenrangliste aus?
Ordnen Sie die Liste durch Vergabe der Nummern vt 1

Karriere / Beruf Schule Engagement flr Verein / Partei etc.
Gesundheit / Schonheit Engagement fur Gott und Gemeinde
Hobby Personliche Beziehung zu Gott
Familie und Freunde

Auf einer Skala von 1 bis\8fie wirden Sie Ilhren Glauben einordnen?

1. Ichhabe mich fest fur ein Leben mit Gott entschieden:

| stimmtgarnicht | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | stimmt genau |

2. Ich kenne schon viele wichtige Wahrheiten tiber Gott:

| stimmtgarnicht | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | stimmt genau |

3. Ich kann die Beziehung mit Jesus von Herzen geniel3en:

| stimmtgarnicht | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | stimmt genau |

4. Ich erlebe, dass Jesus meinen emotionakedirfnisserbegegnet:

| stimmtgarnicht | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | stimmt genau |

E Bei den Aussagen 1 und 2 geht es um unser Denken, unseren Willen und Verstand.
E Bei den Aussagen 3 uddgeht es um unser Herz und unsere Seele.
Herz oder Verstand: Was kommt in Ihrer Gottesbeziehung noch zu kurz?
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Sind Sie jetzt vielleicht ein wenig neugierig geworden? Fragen Sie sich, wie lhr Glaube
ausgewogener und leidenschaftlicher werden kénnte? Fragen Sie sich, wie Gott lhr Herz
bertihren kann? Das ist gut! Denn zwar kénnen wir das Leben aus Gottes Hand nicht selbst
ergreifen. Aber trotzdem hat Jesus uns ermutigt, danach zu suchen. Offenbar ist Neugier die
erste Voraussetzung dafiir, dass Gottes Vesprechen in unserem Leben praktische und
erlebbare Realitat werden konnen.

Neugierig sein wie Kinder

Jesus erklarte, dass wir nicht in das Reich Gottes kommen kdnnen, wenn wir nicht wie
Kinder werden. Wer sich dagegen erniedrigt wie ein Kind, sei der GroR te in seinem Reich
(Matthaus 18, 3+4). Was meint er damit? Welche Eigenschaften eines Kindes sind so
essentiell wichtig fur uns?

Durch den standigen Umgang mit Alteren und durch den Schulbesuch wird ein Kind

standig daran erinnert, dass es noch lernen und reifen muss. Aber auch von sich aus ist es

ungeheuer neugierig und standig auf der Suche nach neuen Erkenntnissen. Genau wie

Kinder brauchen wir dieses Bewusstsein, dass w ir

noch Vieles lernen miissen und reifen diirfen. Genau wie Kinder
brauchen wir das

Bewusstsein, dass wir
noch Vieles lernen missen

Es ist deshalb wichtig und gut fir uns, Umgang mit
Menschen zu haben, die im Glauben reifer sind als
wir. Das motiviert uns, uns weiter zu entwickeln.
Auch Bicher, Gottesdienste, Kongresse und Seminare
sind dafir sehr hilfreich. Schon fur viele Menschen waren inspirierende christliche
Veranstaltungen der Startpunkt fur einen neuen Aufbruch in ihrem Glaubensleben.
Schauen Sie sich um: Welche Angebote gibt es in Ihrer Region? Oder kdnnte es sich lohnen,
fir einen guten Kongress auch einmal einen weiteren Weg in Kauf zu nehmen?

Wenn wir glauben, wir brauchten solche Dinge nicht, sollten wir uns fragen, ob und warum
wir die Neugier und die Lernbereitschaft verloren haben. Die Bibel spricht diese Haltung
offen an und warnt uns intensiv davor:

Selbstzufriedenheit bedroht unsere Neugier nach Gott

Paulus warnte die Korinther intensiv vor Selbstzufriedenheit : O 6er zu stehen meint, sehe zu,
EEUUwI U w@Berintbau 10F10Q)O/s @ibt in Wirklichkeit kein Stehenbleiben im Reich
Gottes. Entweder wir strecken uns aus nach mehr von Gott oder wir sind selbstzufrieden
und entfernen uns von ihm. Es ist wie beim Kanufahren
Wenn wir unser auf einem Fluss gegen den Strom: Entweder man fahrt
sehnsuchtiges, suchendes § vorwarts oder man bleibt stehen - und entfernt sich vom
Herz verlieren, wird unser Ziel. Wenn wir unser sehnstichtiges, suchendes Herz
Christsein nach und nach verlieren, wird unser Christsein nach und nach zur
zur leeren Form leeren Form. Schon viele Erweckungsbewegungen, die
nach einer Zeit des Aufbruchs satt und selbstzufrieden
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wurden, mussten das erleben. Deshalb ist esfiir uns alle immer wieder neu wichtig, unsere
Prioritaten zu hinterfragen und Gott wieder neu die Mdglichkeit zu geben, unsere Nummer
1 und unsere erste Liebe zu werden

Eine Sehnsucht nach Gott entwickeln

Paulus sagtelber sichd tafdenke von mir selbst nicht, es ergriffen zu haben; eines aber tue ich: Ich
vergesse, was dahinten, strecke mich aber aus nach dem, was vorn ist, und jag&Zialifzdésd 6 ? w
(Philipper 3, 13). Paulus, der grof3e Apostel, vielleicht der bedeutendste Mann der
Kirchengeschichte Uberhaupt, sagte von sich, dass er noch nicht am Zielist, sondern dass er

Dl OWOOEET NET U?2nw6bDl wyYDl Owdl T Uwl hakkel T U0 wUOUWEDI Ul u

Jesus sagte, dass diejenigen ins Reich Gottes kommen, die mit Gewalt hineindrangen (Lukas
16, 16). Deshalb spricht Paulus auch nicht nur vom Suchen sondern vom Nachjagen, so wie
es ein Raubtier mit seiner Beute tut. Es vergisst dabei alles andee um sich herum und hat
nur noch ein einziges Ziel: Seine Beute. Diese verfolgt es mit seiner ganzen Energie und
seinem ganzen Einsatz.Wir verwenden oft so viel Energie fur Dinge, die vielleicht wichtig

und gut aussehen mogen, die uns aber letztlich doch nicht wirklich voranbringen. Wir
brauchen diese Haltung, die zuerst Gott, seine Néhe und
seine Kraft sucht, immer wieder neu, von ganzem
Herzen und mit aller Kraft. Ganz so, als héatten wir
unseren Geldbeutel oder unseren Schliisselbund verloren.

-

e
'e

Auch David hat Gott leidenschaftlich gesucht. Oft schreibt er
in seinen Liedern, dass er zu Gott ruft und schreit. Ich bin mir sicher, dass er das
wortwortlich getan hat. David war ein Mensch, der die Freiheit hatte, seine ganzen
Emotionen in seine Gebete zu legen. Der Heilige Geist kann solche Emotionen in uns
bewirken. Entscheidend ist aber, dass er in uns wirklich eine Sehnsucht weckt nach seiner
Gegenwart, nach seiner Kraft, nach seinem Handeln in unserem Leben - eine Sehnsucht
nach ihm selbst, unserem Schépfer u nd liebevollen Vater im Himmel.

Sind Sie unzufrieden mit lhrem Leben und Glauben? Haben Sie Sehnsucht nach mehr Tiefe,
nach Fulle, nach Gottes Kraft und Liebe, nach seinem Wirken in lhrem Leben, in lhrer
Gemeinde, in lhrem Land? Dann sind Sie ein Kandidat fir Gottes Segen! Egal, was Gott
Neues in |lhrem Leben tun mdchte: Es beginnt mit
Egal, was Gott Neues in § einem Hunger und Durst nach mehr von ihm.

Ihrem Leben tun
mochte: Es beginnt mit
einem Hunger und Durst
nach mehr von ihm

Die Bibel sagt, dass Gott O6 EUUIT Uw i Bl 81 OQw bbDUE
# U U U ((Iedajh 24, 3). Wir brauchen einen neuen Durst

in unserem Leben und in unserem Land, eine heilige
Unzufriedenheit, eine Sehnsucht nach Gott, nach seiner

Kraft und seinem Wirken, d as allein unser Herz, unser

Leben und unser Land wirklich verdndern kann. Lassen Sie Gott diesen Durst in lhrem

Herzen wecken! Bitten Sie ihn doch gerade jetzt darum!
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Glaube, der nicht unser Herz berthrt und nicht unsere Bedurfnisse
stillt, ist nicht tragfahig. Sehnsucht und Hunger nach Gottes Nahe ist
der erste Schritt hin zu einem erfiillten Leben in seiner Gegenwart.

Eine klare Entscheidung, dass Gott die Nummer 1 in unserem Leben sein soll, ist die
erste Grundlage daflr, dass Gott unser Leben verandern kann.

Wenn Gott nicht unser Herz beriihren kann wird er niemals wirklich die erste Prioritat
unseres Lebens werden.

Neugier nach Gott statt Selbstzufriedenheit ist die Haltung, die uns Gott naher bringt.

Hunger und Sehnsucht nach Gott sind der Startpunkt fir alle neuen
Glaubenserfahrungen.
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Baustein 1: Eine Liebesbeziehung zu Gott im Alltag

2. Das Ziel vor Augen -Freundschaft mitGott

Ich nenne euch nicht mehr Diener, weil ein Herr seine Diener nicht ins Vertrauen zieht.
Ihr seid jetzt meind-reunde, denn ich habe euch alles gesagt, was ich von meinem Vater
gehort habgJohannes 15, 15)

Auller Sehnsucht gibt es noch etwas Zweites, was wir unbedingt

bendtigen, um zum Leben im Vaterhaus reisen zu kdnnen: Wir brauchen
eine klare Vorstellung v on unserem Reiseziel! Wie wird der Vater sein, dem
wir da begegnen werden? Etwa so ahnlich wie unser eigener? Wie wird er mit
uns umgehen? Solange wir falsche oder keine Vorstellungen vom Vater haben
werden wir uns auf3erst schwertun, Zugang zum Vaterhaus zu finden. Unser Umgang mit
Gott wird immer distanziert bleiben. Dieses Kapitel ist deshalb flir unsere Reise
absolut unerlasslich. Zum Einstieg modchte ich Sie zundchst zu einem kleinen
Theaterstilick einladen. Sind Sie bereit? Na dann: Vorhang auf! Spot an!

Im Esszimmer: Die Ehefrau deckt den Tisch fir das Abendessen. Der Ehemann
kommt nach Hause, legt seinen Mantel ab und stellt seinen Koffer in die
Ecke.

Ehefrau: Hallo Schatz, wie schon, dass Du nach Haus kommst!

Ehemann: Hallo, meine Liebste. Ich freu mich schon drauf, bis wir nach dem Essen Zeit
miteinander verbringen.

Ehefrau (schaut irritiert): Ah ... O.K,, ... nach dem Essen...
Die beiden setzen sich und essen.

Ehefrau:  Na, wie war's bei der Arbeit? ... Schweigen.. War's wieder schwer? ...Schweigen..
Ist was schiefgelaufen? ...Schweigen ... Sie gibt auf.

Nach einiger Zeit ist der Mann mit dem Essen fertig und legt sein Besteck hin.

Ehemann: Mein lieber Schatz. Ich mdchte mich auch heute wieder bei Dir bedanken. Du
hast so toll das Essengemacht, so liebevoll den Tisch gedeckt. Du hast die
Wohnung sauber gehalten und heute Morgen war mein Hemd wieder gebligelt.
Du bist so eine wundervolle , liebevolle Ehefrau!

Ehefrau: Danke, das ist aber lieb von Dir! Du, ich wollte mich auch bei Dir beda nken ...
Sie stockt, weil ihr Mann ihr gar nicht mehr zuhért. Stattdessen holt er einen Brief aus dem Schrank.

Ehemann: Ah, da ist ja Dein alter Liebesbrief. Es tut so gut, darin zu lesen...er setzt sich und
liest und murmelt immer wiedekVundervolle W orte... sehr schon formuliert...

Ehefrau: Du, das freut mich, dass Dir der alte Brief immer noch so gut geféllt. Aber ich
wollte Dir noch was von heute erzéhlen ...
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Ehemann (fallt ihr ins Wort): Und jetzt méchte ich Dich auch heute noch um einige Dinge
bitten: Koénntest Du bitte heute Nacht daflr sorgen, dass es frische Luft im
Schlafzimmer gibt, damit ich gut schlafen kann?

Ehefrau: Ja, klar, mach ich doch jeden...

Ehemann: Und kdnntest Du mir bitte ein frisches Hemd flr morgen biigeIn? Und meinen
Anzug zur Reinigung bringen. Und Du weildt doch: Ich vermisse meinen
Ausweis. Konntest Du den bitte suchen. Vielen Dank! Du hast mein vollstes
Vertrauen! Du bist so gut zu mir! Gute Nacht.

Ehefrau: Ja, ... dann, &h, geh ich auch mal mit...

Schweigend folgt sientnins Schlafzimmer... Vorhang!

Und? Wie hat Ihnen das Stiick gefallen? Nicht? Mir geféllt es offen gesagt auch nicht. Im
Gegenteil: Ich finde diese Szene ziemlich gespenstisch! Wirden wir nicht alle kopfschittelnd
das Haus verlassen, wenn wir so etwas tats&hlich miterleben wirden?

Aber seien wir doch mal ganz ehrlich: Ist das denn wirklich so weit entfernt von der Art, wie
wir Christen unsere Gottesbeziehung leben? Ist unser Verhalten Gott gegeniber nicht oft
ahnlich kunstlich und distanziert? Leider empfinde ich es oft so in Gottesdiensten: Genau
definierte Protokolle und Rituale, abgelesene Reden, feierliche Wirde statt Nahe und
Intimitat prégen leider viele un serer christlichen

Wir gehen mit Gott um als Veranstaltungen. Gehen wir da mit Gott nicht eher
wenn er ein Staatsgast um, als wenn er ein Staatsgast ware statt unser

waére statt unser liebevoller liebevoller Vater im Himmel?

eyl it Ich glaube, dass Gott uns nicht verurteilt fir die Art,

wie wir unsere Beziehung zu ihm gestalten. Er freut
sich Uber unsere Bemuhungen, mit ihm zu leben und ihn zu feiern, selbst wenn sie noch so
unvollkommen sind. Aber trotzdem macht die Bibel uns deutlich, dass Gott sich doch
eigentlich eine ganz andere Beziehung zu uns gewtinscht hat...

Wir sind nicht mehr Sk laven sondern Kinder und Freunde Gottes

Um verstehen zu kdnnen, wie Gott sich die Beziehung zu uns vorstellt, ist es wichtig, ein
biblisches Verstandnis zu bekommen vom grundsétzlichen Unterschied zwischen dem alten
Bund, den er durch Mose verkindet hat, und dem neuen Bund, der in Jesus gestiftet wurde.
Die Tabelle auf der folgenden Seite stellt die wichtigsten Unterschiede eina nder gegenuber.

Leider haben wir auch heute noch die Neigung, an Konzepten des alten Bundes festzuhalten,

wie z.B. am Tempel (als wére die Kirche ein besonders heiliges Gebaude) oder am
Priestertum (als hétte ein Pfarrer einen ganz speziellen Draht zu Gott). Ganz besonders
problematisch ist es aber, wenn wir unsere menschliche Stellung Gott gegeniber
alttestamentlich interpretieren. Denn im Alten Bund ging Gott mit den Menschen des
Volkes Israel wie mit Knechten um. Durch eine Vielzahl von Gesetzen,von Drohungen,

Versprechen und Regeln sollte das Volk dazu gebracht werden, gehorsam zu sein.
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Alter Bund Neuer Bund

Zugehdrigkeit zum Volk Gotte durch Geburt durch personliche Nachfolge
Ort der Offenbarung der Tempel Gemeinschaft der Heiligen
Gegenwart Gottes: (Tempel aus lebendigen Steirfgr

Zugang zu Gottes Gegenwat ... alle Glaubigen

. nur einzelndPriester

bekommen... v (Priesterschatft aller Glaubigdn
Der Heilige Geist kommt auf.| ... einzelne Auserwahite ... alle Glaubigeh
Das Gesetz ist geschrieben. ... auf Steintafeln ... in die Herzen

Stellung der Menschen

N Diener/ Knechte Kinder / Freund&”
gegenlber Gott

Zielsetzung fur die Menschen Gehorsam Reife, Mundigkeft

1: Johannes 1, 12; 1. Petrus 2, 5 1. Petrus 2, 9; Joel 3, 25: Jeremia 31, 33; Galater 4, 7%: Johannes 15, 15; Epheser 4, 13+14

Aber auch damals schon liebte Gott die Menschen. B war ihm eigentlich zutiefst zuwider,

sie mit Gesetzen und Vorschriften steuern zu missen (Psalm 32, 9). InNeuen Testament
wird deshalb vor kaum einer Irrlehre so intensiv gewarnt wie vor Gesetzlichkeit! Denn im
neuen Bund geht Gott mit uns nicht mehr wie mit
Knechten sondern wie mit S6hnen und Tochtern um
Gott mit uns nicht mehr die einmal das Land erben und besitzen werden: 02 O w

Im neuen Bundyeht

wie mit Knechten war es auch bei uns, bevor Christus kam. Wir waren Diener
sondern wie mit Séhnen dieser Welt. Doch als der festgesetzte Zeitpunkt da war,
und Tochtern um sandte Gott seinen Sohn, geboren von einer Frau und dem

Gesetz unterstellt. Gott sandte ihn, um uns aus der
Gefangenschaft des Gesetzes freiZekaund als seine Kinder anzunehmen. Und weil ihr seine
Kinder geworden seid, hat Gott euch den Geist seines Sohnes ins Herz gegeben, sodass ihr zu Gott
nun »lieber Vater« sagen kondetzt seid ihr keine Diener mehr, sondern Kinder Gottes. Und als
seineKinder gehdrt euch alles, was ihm gelitfGalater 4, 37)

Zwar gibt es auch im neuen Bund Regeln und durchaus auch Drohungen. Aber das Ziel

Gottes ist jetzt ein vollkommen anderes: Er will, dass wir reif und mindig werden! Paulus

sagte, wir sollen "den Sohn Gottes immer besser kennen lernen, sodass unser Glaube zur vollen Reife
gelang (in manchen Ubersetzungen ist hier von der "vollen Mannesreife die Rede). Dann

werden wir nicht langer wie Kinder séinEpheser 4, 13+14)Gott will uns also nicht zu
Marionetten machen. Er will auch nicht, dass wir auf Dauer Kinder bleiben. Er will, d ass

wir zu mundigen Personlichkeiten heranreifen, die

ihm ein Gegeniber sind. Sein Ziel ist, dass wir aus Gott will uns nicht zu
einer groRen Freiheit heraus das tun, was Gott gefallt, Marionetten machen
ganz ohne Zwang und Druck. Er will, dass wir es sondern zu mundigen
lernen, in seinem Sinn selbstandig die richtigen Wege Personlichkeiten, die
zu finden, die richtigen Entscheidungen zu treffen und ihm ein Gegenuber sind

die richtigen Worte zu wéahlen. Und genau wie Eltern
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mit zunehmender Reife immer mehr zu Freunden statt Vormindern ihrer Kinder werden
sollten, so méchte Gott auch unser Freund werden: O ( | U jetkt im&irie FreundefJohannes
15, 15), sagte Jesus zu seinen Jingern.

Eine enge und freundschaftliche Beziehung zwischen Gott und Menschen gab es schon

einmal ganz zu Beginn der Schopfung im Garten Eden. Leider wahrte sie nur kurz. Aber

schon im Alten Testament leuchten immer wieder Beispiele von Menschen auf, die Gott auf

einer freundschaftlichen Ebene begegnen durften. Mose ist daflir ein besonders
beeindruckendes Beispiel:O#1 Uw' 1 UUwUxUEET wOPUw, OUI wYOOw O1T1 UE
mit seinem Feund redet' (2. Mose 33, 11)

Aber mit Beginn des neuen Bundes beschrankt sich Gottes Freundschaftsangebot nicht mehr

nur auf einzelne Auserwdahlte. Seit dem Kommen des Heiligen Geistes mdéchte er uns

ALLE zu seinen Kindern und zu seinen Freunden machen (Jdhannes 1, 12) Ist das nicht
phantastisch? Aber hat das in lhrem Leben auch schon begonnen, praktisch zu werden?

/.§ Jetzt wird's personlich:
=

Knechtschaft, Kindschaft oder Freundschaft? Wie weit sind Sie schon auf |hrer Reise mit Gott? Bitte
bewerten Sie die folgenden Beschreibungen auf der Skala~&n 1
Gott ist fur mich ...

.. ein unbekanntes hoheres Wesen, zu dem ich meine Gebete schicke.

| stimmtgarnicht | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | stimmt genau |

.. mein Herr, dem ich zu dienen versuche.

| stimmtgamict | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | stimmt genau |

.. mein Vater, der mich liebt und trostet und bei dem ich zu Hause bin.

| stmmtgarnicht | 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 [ 6 | stimmt genau |

.. mein Freund und Begleiter in allen Lebenslagen.

| stimmtgarnicht | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | stimmt genau |

Nattrlich bleibt Gott immer auch unser Herr und unser Vater. Wir durfen diese biblischen
Bilder fur unsere Gottesbeziehung nicht gegeneinander ausspielen, denn sie sind alle
gleichermalf3en wichtig. Aber jedenfalls ist es nicht vermessen oder anmal3end, wenn wir zu
Gott eine freundschaftliche Beziehung suchen. Im Gegenteil: Eine Freundschaft ist Gottes
ureigener Wunsch fir die Beziehung mit uns! Freundschaft mit Gott ist keine neue Mode flr
Kuschelchristen und erst recht nicht Ausdruck eines Trends zur Verniedlichung Gottes. Sie
ist ganz im Gegenteil grundlegend wichtig fiir ein gelingendes Glaubensleben

Warum Freundschaft mit Gott so wichtig ist

Hier komm t eine Auswahl der vielen wichtigen Griinde, warum Freundschaft mit Got t so
eine entscheidende Bedeutung fiir unser Leben hat:
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9 Freundschaft mit Gott halt uns auf dem richtigen Weg! = Manche Christen
glauben, dass eine grol3e Bibelkenntnis der beste Schutzor Irrwegen ware.
Aber das ist nicht die ganze Wahrheit. Die Pharisder waren grolartige
Bibelkenner. Trotzdem haben sie den Sohn Gottes ans Kreuz gebracht. Die
Bibel ist zwar wirklich entscheidend wichtig, um Gott kennen zu lernen.
Menschen, die Gott lieben, werden auch sein Wort, die Bibel, lieben, lesen und studieren.
Aber das allein genigt nicht! Wir brauchen auch die Beziehung zum Autor der Bibel, zu
Gott selbst, zu Jesus und seinem Geist. Auch die Bibel kann zu einem Goétzen werden,
wenn sie sich an die Stelle Jesu in unserem Leben setztDie enge, freundschaftliche
Beziehung mit Gott ist ebensowichtig, um Gottes Segensweg fir unser Leben zu finden.

9 Freundschaft mit Gott gibt unserem Gebet Tiefe und Vollmacht! Es gehdrt zu den
erstaunlichsten Ereignissen der Bibel, dass Gott sich von Menschen umstimmen
lasst. Die Verhandlungen Abrahams mit Gott wegen Sodom (1.Mose 18) oder
das Gebet des Mose, als Gott Israel vernichten wollte (4. Mose 14) sind
beeindruckende Beispiele daftir. Wenn wir nicht nur als distanzierte Bittsteller
sondern als Freunde zu Gott kommen, kann unser Gebetsleben eine vobllig
neue Dimension bekommen.

1 Freundschaft mit Gott verleiht uns Autoritat!  Mose war einer der beeindruckendsten
Leiter aller Zeiten. Seine freundschaftliche Beziehung mit Gott (2. Mose 33, 11)verlieh
ihm eine erstaunliche Autoritdt, die ihn befahigte, ein riesiges und dazu oft
widerspenstiges Volk auf einem solch schweren Weg durch die Wiste zu fuhren. In der
Begegnung mit Gott konnte er seine Erlebnisse verarbeiten, seine
Emotionen ordnen, neue Ermutigung und Inspiration gewinnen und
sich vergewissern, dass die gewaltigste Macht des Universums hinter ihm
steht. Das hat seinem Auftreten Festigkeit und Klarheit verliehen. Und die
Menschen haben erlebt, dass auch ihr Leiter eine hohere Autoritat
anerkennt, vor der er sich beugt und sein Handeln rechtfertig t. Das hat ihr
Vertrauen in ihn wachsen lassen. Wohl dem Volk und der Organisation, die solche Leiter
hat!

9 Freundschaft mit Gott macht unser Leben fruchtbar ! So vieles, was an Arbeit fir Gott
getan wird, verbraucht ungeheuer viel Energie und bringt doch s o wenig Frucht. Oft ist
der Grund dafur, dass Menschen an einer Stelle fir Jesus arbeiten, die
eigentlich nicht fir sie gedacht und vorbereitet war. Paulus sagte:O# 1 O
wir sind sein Gebilde, in Clstus Jesus geschaffen zu guten Werken, die Gatf
YOUT 1T UwET Ul BUIT Uwl E U OwE E(Bdbdsen 2 W)\ Weh@iub |
effektiv.  etwas fur Gott erreichen wollen, missen wir unbedingt
herausfinden, welche Werke Gott fiir uns vorbereitet hat!  Jesus tat gesagt:O &1 OUT OO U wY O
mir kénnt Ihr nichts tun? (Johannes 15, 5)n der Verbindung mit ihm gewinnt unser Leben
eine Kraft und Ausstrahlung, die unser natirliches Potenzial weit Ubersteigt. Als Freunde
Gottes konnen wir ein Lebenfihren, das bleibende $uren hinterlasst.

Gh
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Schritte zur Freundschaft mit Gott

Die grof3e Frageist nun: Wie kann eine solche freundschaftliche Beziehung zwischen uns
und Gott wachsen? Ich mochte Ihnen dazu 6 ganz praktische Vorschlage machen:

1. Gott als liebevollen Vater entdecken

Die wichtigste Grundlage fur eine Freundschaft mit Gott ist, dass wir ihn als unseren
liebevollen Vater entdecken. Denn als solcher hat ihn uns Jesus in erster Linie vorgestellt als
er uns beten lehrte: "UnserVater im Himmel" (Matthaus 6, 9). Das "Vaterunser" ist uns heute
so gelaufig, dass uns kaum noch bewusst ist, welche Provokation dieses Gebetdamals war.
Die Judenhatten Gott in ihren Gebeten meist als "Herr" oder "Kdnig der Welt" angesprochen.
Das von Jesus benutzteWort "Abba" (= "Vater" oder "lieber Vater") war im Vergleich dazu
eine zutiefst vertrauliche, fast intime Anrede. Dabei hatte Gott sich auch schon im Alten
Testament als liebevoller Vater vorgestellt: "Wie sich ein Vater Uber seine Kinder zartlich
erbarmt, so erbarmt sich der Heiber alle, die ihn firchten{Psalm 103, 13. Dieser Vers zeigt:
Die Uberschwanglichen , liebevollen und zartlichen Geflhle, die
ein Vater fir sein Kind empfindet, empfindet Gott  genauso auch
fur uns.

Nirgends macht Jesusuns das so deutlich wie im bewegenden
Gleichnis von dem Sohn, der seinen Vater verlasst undseinen Besitz
verprasst. Trotzdem hélt der Vater jeden Tag Ausschau nach ihm,
rennt ihm bei seiner Heimkehr von weitem entgegen, umarmt und
kusst ihn. Ohne jede Vorbedingung, ohne Vorwirfe od er Strafen
feiert er ein ausgelassenes Fesund gibt ihm die volle Wirde eines
Sohnes zurick (Lukas 15, 1132). Ist das nicht eine unglaublich
B bertihrende Beschreibung des himmlischen Vaters?

-

Wie ist unser Gottesbild im Vergleich dazu? Haben wir Gott schon kennen gelernt als den
liebevollen, grof3ztigigen, geduldigen , gnadigen und sogar zartlichen Vater, wie die Bibel ihn
uns vorstellt? Oder verknipfen wir mit dem Wort "Vater" eher das Bild eines harten,
distanzierten, strengen und fordernden Mannes - so wie
der altere Bruder des verlorenen Sohnes, der seinem
Vater zwar treu gedient hat, aber den Reichtum und die

GroRRzlgigkeit seines Vaters nie genieRen und feiern
konnte? Eine erfullende , freundschaftliche Beziehung

mit Gott kann nur dann wachsen , wenn wir uns von

falschen Vaterbildern befreien.  Dafir muissen wir

insbesondere darauf achten, dass wir nicht das Vaterbild,
dass wir bei unserem eigenen Vater erlernt haben, auf Gott Ubertragen! Kein m enschlicher
Vater ist perfekt - der himmlische Vater schon. Menschliche Véter v ersagen - der
himmlische Vater nie! Er ist anders. Es ist Zeit, die Zerrbilder zu zerreil3en, die uns von
einer tiefen, heilsamen Beziehung mit dem himmlischen Vater fernhalten.

Eine erfullende,
freundschatftliche
Beziehung mit Gott kann
nur wachsen, wenn wir
uns von falschen
Vaterbildern befreien
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Es gibt einen einfachen Test, wie wir herausfinden kénnen, wie heil unser Gottes- und
Vaterbild schon ist: Haben Sie Gott im Gebet schon einmalmit "Papa" angesprochen? Wie
fuhlt sich das an fir Sie? Empfinden Sie das noch als unangemessen oder respektlos®der
empfinden Sie dabei ein leichtes Gruseln, weil Sie mit dem Wort "Papa" wenig positive oder
sogar negative Assoziationen verknupfen? Falls lhnen ein vertrauter Umgang mit lhrem
"Papa im Himmel " noch schwerfallt moéchte ich lhnen als zweites vorschlagen, mit Gott
einmal ganz offen und ehrlich Uber ihre Geflihle zu sprechen:

2.Schluss mit dem Theater- ehrlich werden vor Gott

Eine zweite Grundvoraussetzung fir eine Freundschaft mit Gott ist es, mit dem frommen
Theater aufzuhéren und ehrlich vor ihm zu werden. Wir kénnen Gott nicht beeindrucken
mit wohlklingenden, theologisch ausgefeilten Gebeten, solange sie nicht ehrlich das
ausdricken, was in unserem Herzen ist. Er findet sie sogar abscheulich, wenn wir uns damit
vor Anderen als besonders fromm darstellen. Gott sucht nach Menschen, die ihm ehrlich ihr
Herz ausschitten, sei es in Lob und Dank oder in Sorge und Klage. Es gibt ein
zerstorerisches Klagen, wenn es einem Murren und Norgeln gleicht und wenn es in
Selbstmitleid auf sich selbst und nicht auf Gott gerichtet ist. Aber es gibt auch ein heilsames
Klagen, das Gottes Herz bewegt und seinen Segen

freisetzt. David wusste das und viele andere Manner Er interessiert sich nicht
und Frauen der Bibel ebenso. Es gibt sogar ein ganzes flir unsere frommen

Buch in der Bibel, das den Titel Klagelieder tragt. Fassaden sondrn nur

Paulus sagte, dass wir mit den Lachenden lachen und fur unser Herz
mit den Weinenden weinen sollen. Wir brauchen in
unseren Gemeinden und Gruppen Raum fiir Beides: Fir das Lob und fir die Klage. Nur
dann kénnen wir auch echt und ehrlich werden in unserer Beziehung mit Gott. Er hort sich
unseren Dank, unseren Jubel und unsere Freude genauso gerne an wie unseren Arger,
unseren Frust, unsere Langeweile und unser Stéhnen. Bei ihm dirfen wir uns geben, wie wir
sind. Wir brauchen und sollen uns nicht verstellen. Er interessiert sich nicht flr unsere
fromme Fassade,sondern nur flr unser Herz - und zwar genau so wie es ist, mit allen
Sonnen und Schattenseiten.

3. Mit Gott die alltaglichen Dinge teilen

"EEI Ow2bPl wUET OOwi DbOOEOWEI POw Ui U0ITT Owalw)iuvuuu
-EETU?2wWEI POwSDOPOUET OEi 1 Oyw. ET Uwi EEI Ow2bl wbl OwbhO
AUl 1 OUUOI OUOWBEBWPI UOUWPET wET OOwi 1 U001 y2wel OOwOI
Wenn Jesus unser Freund ist, dann kdnnen wir mit ihm doch jederzeit genauso reden wie

mit einem menschlichen Begleiter. Wir dirfen alles mit ihm teilen, was uns bewegt, egal ob

es sich dabei un die Berufswahl oder um die Entscheidung zwischen 2 Brotsorten handelt.

Er interessiert sich fur unsere alltdglichen Kleinigkeiten genauso wie fir unsere grof3en
Lebensfragen. Er mdchte uns mitten im Alltag nahe sein. Er will durch dick und dinn mit

uns gehen, mit uns lachen und weinen und uns in jeder Situation begleiten. Das hat er uns

fest versprochen (Matthaus 28, 20).
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Probieren Sie es doch einfach einmal aus. Nicht immer
wird er Ihnen antworten. Jesus traut es uns zu, selber das
richtige Brot auszusuchen. Es geht nicht darum, wegen
jeder Kleinigkeit Gottes Rat einzuholen. Es geht einfach
darum, sich seiner Gegenwart mitten im All  tag bewusst
zu werden und ihn in unser ganz normales Leben
einzubeziehen. Sie werden sehen, wie sehr das lhre
Einstellung und Perspektive veréndert. Und immer
wieder werden Sie auch erleben, wie er lhnen antwortet - sei es durch einen guten
Gedanken, durch Gebetserhdérungen oder durch andere Menschen, zu denen Sie dann am
OP1 EUUI OwUET T OwOgET Ul OowbO#PET wUET PEOUWET Uw' POOI €

Es geht darum, sich
seiner Gegenwart mitten
im Alltag bewusst zu
werden und ihn in unser
ganz normales Leben
einzubeziehen

4. Offen fur Neues sein

Um eine Freundschaft mit Gott zu entwickeln ist es wichtig, offen zu sein fir neue Formen,
wie wir unseren Glauben praktisch leben. Unser Herr ist ein kreativer Gott, der die Dinge
immer wieder neu gestalten und fiillen moéchte. Immer gleiche Schemas, Programme und
Rituale fur Gebetszeiten oder Gottesdienste kénnen eine Hilfe sein und einen Rahmen geben.
Aber Gott mdchte weitergehen mit uns. Er méchte uns immer
wieder neue Seiten seines Wesens offenbaren und uns immer
wieder neu Uberraschen mit seinen Gedanken und Planen.

Gott hat die Ehe gegeben als ein Bild fur die Beziehung von
Christus zu seiner Gemeinde. Eine Ehebeziehung, die sich immer
in den gleichen Bahnen und Formen abspielt, wird immer leerer, bis

sie schlie3lich stirbt. Eine lebendige Beziehung lebt davon, dass man immer
wieder neue Wege des Umgangs miteinander sucht und sich auf neue Weise Liebe zeigt.
Genauso mussen wir offen dafiir sein, dass Gott
uns immer wieder neu aus unseren gewohnten
Formen herausholen und weite rfihren méchte.

Wir mussen offen dafir sein,
dass Gott uns immer wieder
neu aus unseren gewohnten
Viele Erweckungsbewegungen gingen deshalb zu Formen herausholen und
Ende, weil man irgendwann geglaubt hat, dass die weiterfihren mochte
neuen Formen, die der Aufbruch mit hervorbrachte,
Trager des neuen Segns waren. Und so hielt man zum Teil Gber Jahrhunderte in erster Linie
an den Formen fest statt das Eigentliche zu bewahren: Die lebendige Beziehung zu Jesus.
Auf diese Weise wurden wertvolle Zeugnisse bewahrt von dem, was Gott in der
Kirchengeschichte getan hat. Wir tun gut daran, die Lieder und Formen friherer Zeiten zu
ehren und von ihnen zu lernen. Aber es ist ein Irrtum, zu glauben, dass man frilheres
geistliches Leben bewahren kénnte, indem man an den alten Formen krampfhaft festhalt.

Gott hat uns ganz bewusst immer wieder aufgefordert: 02 B OT OwET Ow' 1 UULBul POwOI
Psalm 96, 1) Er hasst leere Routine. Deshalb winscht er sich so sehr, dass wir offen dafir

sind, dass sich die Formen und Ausdrucksweisen unseres Glaubens immer wieder erneuern

und mit frischem Leben gefiillt werden.
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5. Gott nach seinen Gedanken fragen

Freundschaft lebt davon, dass man sich fir den Anderen interessiert. Fir eine Freundschaft
mit Gott ist es wichtig, dass wir ihn fragen, was denn eigentlich seine Gedanken, Geflhle,
Sichtweisen und Plane sind. Jesus sagte, dass er die Junger deshalb Freunde nannte, weil er
sie in alles eingeweiht hat, was sein Vater ihm gesagt hatte (siehe Eingangsvers). In Psalm 25,
14 wird uns gesagt: O# 1 Uw' $1 1 wADUVEDLuDBOWEDprd® U OGdEaHERRNOT 02 w
YT UOUEUOUIT w! T UxUl ET UO) Goit ist idhEabdeWasdh Ruf ung hodrei latUET U1 O
sich entschieden, dass er sein Werk in der Welt in der Zusammenarbeit mit uns tun mdchte.
Gott mochte uns ein weihen in seine Gedanken und Plane und er sucht Menschen, die er
mit seinen Geflhlen, Gedanken, Planen und
Gott sucht Menschen, die Visionen fiullen kann. Er moéchte unser Herz in Brand

er mit seinen Gefiihlen, setzen mit dem, was ihm auf dem Herzen liegt. Er
Gedanken, Planen und mochte uns eine Vision geben fur das, was er vohat.
Visionen fillen kann Welch ein Vorrecht, in die Gedanken, Gefuihle und

Plane Gottes einbezogen zu werden! Aber haben Sie
ihn in letzter Zeit einmal gefragt, was er denkt und fuhlt, wie es ihm geht und was seine
Vorstellungen und Plane sind? Nein? Dann fragen Sie ihn! Und haben Sie dabei die feste
Erwartung, dass er lhnen antworten wird + wann und auf welche Weise auch immer. Ich
verspreche lhnen: Er wird es tun. Nicht immer. Aber immer ofter...

6. Dran bleiben!

Eine Freundschaft entsteht nicht von heute auf morgen. Genau wie bei
zwischenmenschlichen Beziehungen braucht eine Freundschaft mit Gott Zeit zum
Wachsen. Wir sollten uns deshalb auf keinen Fall entmutigen lassen, wenn wir wieder
einmal das Gefuhl haben, dass unsere &bete nur bis zur

Decke gehen und die Bibel uns gerade tberhaupt nichts zu Freundschaft mit
sagen hat. Jede Freundschaft geht durch Héhen und Tiefen. Gott braucht Zeit
Sie wachst gerade dann, wenn wir in schwierigen Zeiten treu zum Wachsen

bleiben und nicht aufgeben. Deshalb mdchte ich Sie
ermutigen: Bleiben Sie dran! Entscheiden Sie sich, diese Freundschaft mit Gott weiter zu
suchen und zu pflegen - auch dann, wenn lhre Gefiihle Ihnen gerade etwas Anderes sagen.
Ich garantiere Ihnen: Es lohnt sich!

/\\‘Jetzt wird's personlich:
==

Wie haben Sie Ibn irdischen Vater erlebt? Konnte er lhnen emotionale Liebe, Wertschatzung und
Geborgenheit vermitteln?

War die Zuneigung lhres Vaters bedingungslos oder von Leistungsdenken gepragt?
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Wie viel von lhrermenschlicheVaterbild steckt noch in Ihrem Gottesbild?

Ganz ehrlich: Jesus, mir geht es im Moment

Jesus, was ich Dich Ubrigens schon immer mal fragen wollte:

Ly ¢St OKSY oCNIYYAI|SAGaT2NYSya fSo6dG LKNJ Df I dzo SK

findet z.Zt. ist nur noch Ist spannend
gar nicht statt leere Routine und lebendig

Gottesdienst

Hauskreis

Personliche Gebetszeiten

Bibellesen

Gott dienen

Haben Sie Ideen fiir neue Formen, in denen lhre Beziehung mit Gott (wiederlirfdsigibendig
werden kann? Was passt zu lhnen?

Freunde Gottes sind das Licht der Welt

Von Mose wird berichtet, dass sein Gesicht sichtbar strahlte nach den Zeiten der
Gemeinschaft mit Gott (2. Mose 34, 34+35). Dieses Strahlen brauchen wir auch heute noch.
Nur wenn wir als Freunde Gottes in diese Welt hineingehen, kénnen wir sie auch veréande rn.
Das Licht, das der Herr in uns durch die Gemeinschaft mit ihm entziindet, soll leuchten in
der Welt. Und je mehr die Dunkelheit in unserer Gesellschaft zunimmt, umso mehr wird das
Licht derer, die Gott als ihren Freund kennen, deutlich sichtbar strahlen . Dann durfen wir
die Hoffnung haben, dass Viele kommen werden, um ihr Leben diesem Licht zu 6ffnen.
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Gott winscht sich einéebendige, innige unéhrlicheBeziehungmit
uns. Erwill ein liebevoller Vater flr uns sein, damit wir reifen, ihm ein
freundschaftliches&segeniber werden undwie Mose- Ausstrahlung
auf die Gemeinde und die Gesellschaft bekommen.

Im neuen Bund geht Gott mit uns nicht mehr wie mit Knechten sondern wie mit
Soéhnen und Tdéchtern um. Unsere Gotteskindschaft darf sich langsam zu einer
Freundschaft entwickeln.

Gottes Ziel fur uns ist nicht blinder Gehorsam sondern Reife und Mindigkeit.

Freundschaft mit Gott ist grundlegend wichtig, um den richtigen Weg fir unser Leben
zu finden.

Beten, Leiten, Dienen: Freundschaft mit Gott macht unsere Aktivitaten kraftvoll und
fruchtbar.

Eine Freundschaft mit Gott kann wachsen, wenn wir ihn als liebevollen Vater
entdecken, ehrlich mit ihm umgehen, ihn in unser alltdglich es Lebeneinbeziehen und
ihm offen unsere Fragen stellen.

Wir sollten offen daflir sein, dass Gott die Ausdrucksformen unseres Glaubens immer
wieder erneuert und uns aus leerer Routine befreit.
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Baustein 1: Eine Liebesbeziehung zu Gott im Alltag

3. Never walk alone -
Gemeinschaft mit Jesus im Alltag

Und er ging hinein und zog durch Jericho. Und siehe, da war ein Mann mit Namen Zachaus, und
der war ein Oberzollner und war reich. Und er suchte Jesus zu sehen, wer er sei; und er kannte es
nicht vor der Volksmenge, denn er war klein von Gestalt. Undeéwvbraus und stieg auf eine
Maulbeerfeigenbaum, damit er ihn sehe; denn er sollte dort durchkommen. Und als er an den Ort
kam, sah Jesus auf und erblickte ihn und sprach zu ihm: Zach&us, steige eilends herab, denn heute
muss ich in deinem Haus bleibenndUer stieg eilends herab und nahm ihn auf mit Freuden. Und

als sie es sahen, murrten alle und sagten: Er ist eingekehrt, um bei einem sitindigen Mann zu
herbergen. Zachaus aber stand und sprach zu dem Herrn: Siehe, Herr, die Halfte meinef Gliter
gebe ich deArmen, und wenn ich von jemand etwas durch falsche Anklage genommen habe, so
erstatte ich es vierfach. Jesus aber sprach zu ihm: Heute ist diesem Haus Heil widerfahren, weil
auch er ein Sohn Abrahams ist; denn der Sohn des Menschen ist gekommen, zwsdche
erretten, was verloren isfLukas 19, :10)

Haben Sie das Reiseziel jetzt klar vor Augen? Haben Sie lhr "Glaubens

L
]
21

1 "t . “ Navigationsgerat" programmiert? Sehr gut! Dann habe ich jetzt noch eine
, 4 ~ wichtige Nachricht far Sie: Wir sind auf unserer Reise nich t alleine! Ganz im

~  Gegenteil: Wir haben einen phantastischen Reisebegleiter, der das Ziel schon
" ganz genau kennt und der fest versprochen hat, uns auf Schritt und Tritt zu

begleiten. Die Uberschrift hat es schon verraten: Natirlich ist hier von Jesus die
Rede. Damit unsere Reise zum Leben im Vaterhaus gelingt brauchen wir ihn unbedingt an
unserer Seite. Die Gemeinschaft mit ihm ist weit mehr als eine nette Reisebegleitung. Das
wurde mir vor einigen Jahren ganz besonders klar, als ich ihm in einer Art und We ise
begegnet bin, die mein ganzes Leben verandert und gepréagt hat:

Begegnung mit Jesus

Es war auf einer christlichen Konferenz. Das Zelt war mit etwa 5.000 Leuten gefillt. Ich war miude, es
war laut und stickig. Ich hatte keine grofRe Erwartung an diesen Nachmittag. Dann kam die Predigt:
Eine einfache, anriihrende Botschaft Giber die Liebe SG&bhliellich kindigte der Prediger an, er
wurde jetzt beten, dass die Liebe Gottes uns berthrt. Und dann geschah etwas, das ich nicht erwartet
hatte und das ich niemals vergessen werde: Plotzlich fihlte ich atolenn ich an einem Tisch

sitzen wirdeUnd da salRen noch zwei am Tisch mit mir: Mein himmlischer Vater-undin Bruder

Jesus. Sie sagten nichts. Aber ich spurte ihre unglaubliche Liebe und Wertschéatzung fur mich. Dann
merkte ich, wie mir die Tranen in die Augen schossen. Ich schluchztefstsnt Herzen. Noch nie

hatte ich mich so abgrundtief geliebt und wertgeschéatzt gefihilt...

Noch heute, viele Jahre spater, kommen mir manchmal die Tranen, wenn ich daran denke
und davon erzahle. Dieser Moment hat meine Gottesbeziehung und letztlich mein g anzes
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Leben verandert. So ahnlich muss es auchZachéus ergangen sein.Auch er hatte erlebt, wie

die Begegnung und Gemeinschaft mit Jesus sein Leben von der tiefsten Wurzel her

verandert. Am Beginn seines wunderbaren Neuanfangs stand jedoch eine einfache

Sehnsucht: O$ Uw UUET U1 Ow) 1 UU U @réndtte &l etlaByenudeniadh WHNUzw U1 D 8 ?
sehen, IHN kennen zu lernen. Wir miissen von Zachaus lernen, damit auch unserem Leben

O' 1 POwPDEI Ul &T UUP8w#1 OOWEUET wil U0l wOOET ad PECwI 1
diese Begegnung und Gemeinschaft mit Jesus. Sie allein kann uns wirklich verandern, heilen

und unsere Sehnsucht stillen. Die Geschichte von Zachaus kann uns helfen, dass wir diese

heilende Gemeinschaft mit Jesusauch mitten in unserem Alltag erleben k énnen.

Die Volksmenge: Was sich zwischen uns und Jesus stellen méchte

Wir leben in einer extrem schnelllebigen Zeit, gepragt von einer massiven Reiztberflutung.
Anstatt abends bei Kerzenlicht zur Ruhe zu kommen schaukelt uns jetzt der Fernseher in
den Sdlaf und das Radio weckt uns wieder auf. Wir sind jederzeit "online" erreichbar. An
jeder Ecke dringen grelle multimediale Botschaften auf uns ein und halten uns vom
Stillwerden ab. Wie die Volksmengen dem kleinwiichsigen Zachaus den Blick auf Jesus
verstellten, so verbauen uns heute die Medien, der Druck in Schule und Beruf,
Termindberlastung und wachsender Freizeitstress den Blick auf Jesus.Die vielen Angebote,
Einflisse, Herausforderungen und Belastungen des Alltags machen es uns schwer, eine
Beziehung zu Gott zu entwickeln, sich auf ihn auszurichten und sich fur Gottes leise, sanfte
Stimme zu 6ffnen. Und selbst wenn die &aufReren Reize einmal aufhdren sind wir so
aufgewdhlt, dass der Gedankensturm auch dann noch
weiter in unseren Kdpfen tobt.

Als berufstatiger und ehrenamtlich engagierter
Familienvater ist das auch mein grof3es Problem. So
leicht verschieben sich die Prioritaten und so oft fallt die
Beziehung zu Jesus unter den Tisch.Wir wissen nicht,
ob auch Zachausein Problem mit Stress, Ablenkung und Terminen hatte. Aber so viel ist
sicher: An diesem Tag hat er eine Entscheidung getroffen. Er hat alles andere zuriickgestellt
und Jesus zur obersten Prioritdt gemacht. Genau das sollten auch wir immer wieder tun!

Aber neben dem alltdglichen Stress gibt es noch ganz andere Dinge, die sich ganz
grundsétzlich zwischen uns und Jesus stellen kénnen:

1 Zum Beispiel kann Schuld, die unser Gewissen belastet, ein solches Hindernis sein (s.
Kapitel 5). Auch Zachaus hatte dieses Problem. Er wusste, dass er in seinen
Finanzgeschaften viel Schuld auf sich geladen hatte. Aber sein Wille, Jesus kennen zu
lernen, war starker und gréR3er als seine Angst, von ihm verurteilt zu werden.

1 Ablehnung von Menschen (und ganz besonders von unseren Eltern) kann zutiefst unsere
Fahigkeit erschittern, uns 6ffnen und vertrauen zu kdnnen. Unbewusst Ubertragen wir
diese Verletzungen auch auf Gott. Das macht es uns schwer, uns fir ihn zu 6ffnen Auch
Zachaus hatteviel Ablehnung von Menschen erlebt. Ab er irgendetwas in ihm verlieh ihm
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die Erwartung, dass es bei Jesus anders sein wirde. Und er hatte recht! Wie gut, dass er
seine Erlebnisse mit Menschen nicht auf Gott Ubertragen hatte!

1 Ebenso kann Menschenfurcht sich zwischen uns und Jesus stellen. Der GEE OOI 6 wd6 E U w
El OOI OwEDPI w OEI UI Oy?2wi EOwWwUET OOws5bPl Ol WEEYOOuwEL
anders bei Zachaus: Auch zur Zeit Jesu war es sicher nicht gerade normal, dass ein oberer
Finanzbeamter auf einen Baum klettert, um einen Wanderprediger sehen zu kénnen. Wer
auf seine Stellung und sein Ansehen achtet, tut so etwas nicht! Das passt nicht zueinem
Mann oder einer UEUwOYOOw6 1 OOEOOBT DawpOi i OEOPERIt] O6w E
sich nicht darum gekiimmert. Er war bereit, sich 6ffentlich zu erniedrigen, um Jesus sehen
zu konnen. Wer Jesus sehen und suchen mochte, sollte sich nicht schamen, das auch
sichtbar vor Menschen zu tun.

Die Aufzahlung der Hindernisse, die sich zwischen uns und Jesus stellen wollen, ist sicher
nicht vollstandig. Bei jedem von uns gestalten sich die Schwierigkeiten etwas anders. Aber
was kann uns helfen, diese Hindernisse zu Uberwinden?

Der Baum: Was uns den Blick auf Jesus frei macht

Zachaus entdeckte einen Baum, auf den er klettern konnte, um
Jesus sehen zu konnen. Woflr steht @&r Baum in dieser r

Geschichte? Was hilft uns in unserem Leben und im Alltag, (-\/ \_\)))
den Blick auf Jesus zu finden? \(f

N\
-/

Die Antwort auf diese Frage wird fur jeden von uns etwas
anders ausfallen. Wir sind alle verschieden, wir leben in ganz
unterschiedlichen Lebenssituationen, wir haben unter-
schiedliche Erfahrungen und werden dementsprechend ~ N
ganz verschiedene Formen brauchen, um zur Ruhe inden und uns auf Gott ausrichten zu
kénnen. Es braucht etwas Ausdauer und manchmal Kreativitdt, um seinen ganz
personlichen "Baum" zu finden: Manche Christen beten beim Autofahren, andere beim
Spazieren oder Joggen im Wald. Andere setzen sich mit einer Tase Tee in einen Sessel,

wieder andere suchen die Gemeinschaft mit anderen Christen. Manche Christen erfahren

Gottes Gegenwart in meditativer Stille, andere eher bei
Wichtig ist, Formen zu lautem Gebet und Musik.
finden, die zu uns
passen und die uns die
Gemeinschaft mit Gott
zur Lust und nicht zur
Last werden lassen.

Es gibt hier kein richtig oder falsch. Jede Form hat ihre
Chancen und Gefahren. Wichtig ist, die Formen zu
finden, die zu uns passen und die uns die Gemeinschatft
mit Gott zur Lust und nicht zur Last werden lassen.
Denn es bringt nichts, sich ein Gesetz aufzuerlegen und
sich selbst unter Druck zu setzen, taglich eine "sille Zeit"
zu machen, wenn der Wunsch danach nicht aus unserem Herzen kommt. Das fihrt am Ende
nur zu Frustration. Wichtig ist, dass Gott uns immer wieder neu auf unterschiedliche Weise
im Alltag begegnet. Selbst wenn es manchmal nur kurze Momente sind, die uns die Nahe
Gottes vergegenwartigen, so sind sie doch unendlich wertvoll.  Denn Jesus will mit seiner
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Gegenwart mehr und mehr unseren Alltag durchdringen und uns in den kleinen und grofl3en
Freuden und Herausforderungen unseres Alltags nahe sein. Letztlich sollen wir unser
T EOAT Uw+ 1 thbet2la@eEntaif ueSus gerichtet hatengp' 1 EU&T Uwhil Owl A S

Ein solcher Lebensstil wachst aber nicht von alleine. Wir brauchen dazu Gottes Hilfe.
Deshalb steht der Baum in dieser Geschichte nicht nur fur unsere vielfaltigen Frommigkeits -
und Gebetsformen. Er steht auch fir 2 "geistliche Sehhilfen", die allen Christen zur
Verfiigung stehen: Der Heilige Geist und Anbetung. Beides hilft uns, ganz praktisch in

unserem Alltag Gemeinschaft mit Gott zu finden. Es ist wichtig, diese Hilfen zu kennen und

Zu nutzen.

Der Heilige Geist hilft uns zur Gemeinschaft mit Gott

Auch wenn das Thema Heiliger Geist eigentlich erst im 8. Kapitel naher behandelt wird
kann ich unmdoglich ein Kapitel GUber Gemeinschaft mit Jesus schreiben, ohne den Heiligen
Geist zu erwédhnen. Denn Gemeinschaft mit Jesus ist ohne den Heiligen Geist nicht
vorstellbar. Manche Theologen haben davor gewarnt, zu viel Gber den Heiligen Geist zu
reden, denn dadurch kénnte ja Jesus aus dem Mittelpunkt geraten. Welch ein Unsinn! Genau
das Gegenteil ist der Fall: Wenn wir den Heiligen
Der Heilige Geist ist es, der | Geist aus dem Blick verlieren, wird uns auch Jesus
mitten im Alltag die immer fremder werden! Wenn wir dagegen dem

Beziehung mit Gott in Heiligen Geist immer mehr Raum geben, wird er

unserem Herzen lebendig auch den Blick auf Jesus immer groRer machen.

und kraftvoll werden lasst Denn der Heilige Geist ist es, der unserem Herzen
Zeugnis gibt von der Liebe, Macht, Realitat und
GroRRe Jesu(Johannes 15, 26)Der Heilige Geist ist es, der mitten im Alltag die Beziehung
mit Gott in unserem Herzen lebendig und kraftvoll werden lasst. Der Heilige Geist kann
im Gebet unseren Monolog zum Dialog werden lassen. Er kann Stille in echte Erlebnisse der
Gemeinschaft mit Gott verwandeln. Der Heilige Geist weckt in uns Lob, Dank und
Anbetung - und fuhrt uns damit in die Gemeinschaft mit dem Vater. Der Heilige Geist war
es auch, der mir damals in diesem Zelt die Wertschatzung Gottes in so Uberwaltigender
Weise offenbart hat. Und so tut er es bis heute immer wieder - wenn auch meist nicht so
intensiv wie damals. Lassen Sie sich erfillen mit dem Heiligen Geist! Im 8. Kapitel werden

wir uns mit diesem wichtigen Thema noch ausfuhrlicher beschéaftigen.

Anbetung fuhrt zur Gemeinschaft mit Gott

Auch das Thema Anbetung kann ich auf keinen Fall unerwahnt lassen, wenn es um die
Gemeinschaft mit Jesus im Alltag geht. Anbetung bedeutet, sich innerlich auf Gott
auszurichten, auf sein Wesen, seine Grof3eseine Liebe und Barmherzigkeit. Durch Anbetung
geben wir der Realitat Gottes Raum in unserem Bewusstsein und in unserem Herzen - und
wir pflegen unsere Beziehung mit Gott. Fir mich sind Anbetungszeiten nichts anderes als
Beziehungszeiten - Zeiten der Begegnung mit meinem Papa im Himmel, der mich Uber alles
liebt und der mein Herz berthrt und verandert. Die Musik und die Gebetslieder helfen mir,
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ihm mein Herz zu o6ffnen, ihm meine Liebe und

Dankbarkeit zum Ausdruck zu bringen und in die Eine Kirche, die nicht
Gemeinschaft mit ihm hinein zu finden. anbetet, verliert ihre
Mitte und wird zur

Anbetung ist keine Mode fir besonders emotionale
Christen. Alle Menschen sind Anbeter! Gott hat uns so
geschaffen. Wenn wir Gott nicht anbeten, werden wir
unsere Aufmerksamkeit zwangslaufig auf menschliche Idole, Besitz, Erfolg, Macht oder
Lustbefriedigung richten. Und unsere Liebe zu Gott wird dabei verflachen. Eine Kirche, die
nicht anbetet, verliert ihre Mitte und wird zur Religion. Religion ist der Versuch des
Menschen, Gott aus eigener Kraft zu dienen und gefallen zu wollen - ein Wunsch, der rund
um die Welt die Menschen zu gewaltigen Leistungen und Opfern antreibt und auch im
Christentum leider weit verbreitet ist. Jesus hat uns aber gelehrt, dass das wichtigste Gebot
nicht der Dienst fiir ihn sondern die Liebe zu ihm ist (Markus 12, 30). Deshalb hat er auch
Marta kritisiert, obwohl sie ihm doch so fleiBig gedient hat und stattdessen Maria gelobt, die
stattdessen nur "faul" zu seinen FulRen lag (Lukas 10, 3842).

Religion

Anbetung gehdrt nicht nur in unsere Gottesdienste sondern auch mitten in unseren
Alltag. Sie mussen nicht unbedingt Musiker sein, um Gott im Alltag anzubeten. Meist
besteht unsere Anbetung einfach nur in unseren Gebeten, mit denen wir Gott sagen, wer &
flr uns ist, wie er ist und was er alles fir uns getan hat.

Manchmal ist es uns gefuihlsmaRig nicht danach, Gott anzubeten. Manchmal miissen wir wie
David unserer Seele einen kleinen Tritt geben und ihr sagen: 'Lobe den Herrn, meine Seele und
vergiss nicht was er dir Gutes getan hatPsalm 103, 2) Aber ich verspreche Ihnen: Auch Sie
werden die Erfahrung machen, die schon so viele Christen gemacht haben: Loben zieht nach
oben! Anbetung bringt uns wieder in Kontakt mit dem Himmel - und 6ffnet die Tir zur a lles
verandernden Gemeinschaft mit Jesus und dem Vater. Verlassen Sie sich darauf!

4? Jetzt wird's personlich:

Was ist lhre "Volksmenge", die Sie davon abhalt, Gemeinschaft mit Jesus zu erleben?

Wie konrft)en Sie im Alltag Rdume der Gemeinschaft mit Jesus schaffen und schitzen?
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ER kommt uns entgegen!

Der Baum half Zachdus, den Blick auf Jesus zu finden. Aber das war noch nicht der
Durchbruch fur ihn. Der kam erst, als Jesus Zach&us ansprach und in seine Wohnung
einkehrte, um mit ihm zu essen und Gemeinschaft zu pflegen. Das entscheidende tat also
Jesus, nicht Zachaus!

Lebensverandernde Gemeinschaft mit Jesus ist kein Produkt unserer Leistung. Wir kdnnen
sie nicht machen oder produzieren. Wir kénnen (und sollen!) sie zwar so wie Zach&aus
suchen. Aber letztlich geht die Initiative von Jesus aus. ER tut das Entscheidende!

Glucklicherweise kdénnen wir uns fest darauf verlassen, dass er das tut. Denn unser Text sagt
uns, dass in Wirklichkeit nicht wir ihn suchen sondern er uns (Vers 10)!
Jesus ist gekommen, um zu suchen und zu retten, was verloren ist
(Lukas 19, 10).Er sehnt sich mehr danach, mit uns Gemeinschaft
zu haben, als wir es tun! Das ist etwas, was wir unbedingt
verstehen missen: ER kommt zu uns, nicht wir zu ihm!
Christentum bedeutet nicht, dass wir Menschen unser Leben
andern, um uns Gott ndhern zu konnen. Das wéare Religion!
Christentum bedeutet vielmehr, dass Gott unser Leben veréandert,
indem er zu uns kommt, uns
Christentum bedeutet, dass Uberrascht mit Annahme, Liebe und Vergebung
Gott unser Leben verandert, und mit uns Gemeinschaft hat.

indem er zu uns kommt, uns
Uberrascht mit Annahme,

Genauso hat es Zachadus erlebt. Er hatte ja nie im

Leben damit gerechnet, dass Jesus ausgerechnet ihn,

den geéachteten Siuinder, erwahlen wirde, um mit ihm
Gemeinschaft zu haben. Und genauso erging es auch

El OwoOYI UOOUI O Qw201 6?2 0wWEI UwblLU
Vater zurlickging und mit Strafe und Verachtung seines Vater s rechnete, dann aber erlebte,

wie dieser ihm entgegenrannte, ihn umarmte und mit ihm ein Fest der Verséhnung und
Wiederherstellung feierte (Lukas 15, 17 - 24).

Liebe und Vergebung und
mit uns Gemeinschaft hat

Die Uberraschende Gemeinschaft mit Jesus hat Zachaus fur immer verandert.So ist auch in
unserem Leben echte Verdnderung, Hingabe und Opferbereitschaft immer nur eine
Reaktion auf das "Beschenkt -werden"”, das wir in der Gemeinschaft mit dem uns
entgegenkommenden Jesus erleben. Bevor wir Gott dienen dirfen wir zuerst einmal lernen,
uns von Gott beschenken zu lassen und tiefe und innige Gemeinschaft mit ihm zu geniel3en.
Denn sie allein kann uns wirklich von Grund auf verandern:

Gemeinschaft mit Jesus verandert uns

Es ist einfach gewaltig, welche Auswirkungen dieses kurze Gemeinschaftserlebnis mit Jesus
auf das Leben des Zachaus hatte:
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1 In der Erzéhlung Uber Zachaus wird nichts davon berichtet, dass Jesus eine BuR3predigt
Uber finanziellen Betrug gehalten hatte. Offensichtlich hat die Gemeinschaft mit ihm
genugt, dass eine Abneigung gegen Sinde in ihm wuchs und er von ganzem Herzen
Bul3e tat. Eine heilige Lebensfihrung wachst offenbar ganz von selbst aus echter, tiefer
Gemeinschaft mit Jesus.

1 In der Gemeinschaft mit Jesus wurde Zachéus fahig, seine bisherige Sucht nach Reichtum
aufzugeben. Die Gemeinschaft mit Jesus ist so befriedigend, dass sie uns helfen kann,
andere (Sehn-)Siichte loszulassen!

1 Anscheinend waren Zachaus bisher seine Mitmenschen mehr oder weniger egal gewesen.
Jetzt war es ihm plotzlich wichtig, ihnen Gutes zu tun. Weil er beschenkt wurde, wollte er
jetzt von Herzen gerne auch andere Menschen beschenken.So macht uns die
Gemeinschaft mit Jesus fahig, zu lieben und
Andere zu beschenken! In der Gemeinschaft mit
Jesus wachst seine

Gesinnung, sein Wesen
und sein Charakter in uns

Die Bibel sagt uns, dass wir im Anschauen des Bldes
Jesu verwandelt werden (2. Korinther 3, 18). In der
Gemeinschaft mit ihm wachst seine Gesinnung,
sein Wesen und sein Charakter in uns. So kann auch

unserem LebenO' 1 BO? wbPET Ul ET Ul Qw51 UU0whYASw#Dl w' 1 Ual G
Begegnung mit der Vaterliebe Gottes kann unser Leben von Grund auf heilen und erneuern.

Ohne diese Herzensgemeinschaft mit Gott bleibt Veranderung dagegen immer Kampf und

Krampf.

Gemeinschaft mit Jesus stillt unsere tiefste Sehnsucht

Ich kenne tatsachlich nichts Schoneres, Erflllenderes oder Erstrebenswerteres auf der Welt
als die enge, innige Geneinschaft mit Jesus! Diese Gemeinschaft stillt wirklich unsere tiefste
Sehnsucht. Wir sind von Anfang an fir diese Gemeinschaft geschaffen worden. Ohne sie
werden wir immer eine Leere in unserem Herzen spulren. Die Welt ist voll von Versuchen
und Anstrengun gen, diese innere Leere zu betauben und zu fullen. Selbst unter uns Christen
gibt es viel frommen Betrieb, der sicher gar nicht so selten durch diese unerfillte Sehnsucht
motiviert ist. Nicht wenige Christen meinen, sie seien schon am Ziel - und finden doc h
keine echte Befriedigung, weil sie der Liebe des
Nicht wenige Christen meinen, Vaters noch nie wirklich in ihrem Herzen
sie ien schon am Ziet und begegnet sind.
finden doch keine echte
Befriedigung, weil sie der Liebe
des Vaters noch nie wirklich in
ihrem Herzen begegnet sind

Wenn wir wie Zachus den Blick auf Jesus suchen
und wenn wir Jesus die Tur offnen, um
Gemeinschaft mit ihm zu haben, kann sich
dagegen auch unser Leében "radikal", d.h. von der
Wurzel her verandern. Diese Begegnung ist
definitiv die wichtigste unseres Lebens. Die innige Herzensgemeinschaft mit Jesus ist die
entscheidende Kraftquelle, die unser Christsein lebendig, unsere Gemeinden anziehend und
unseren Dienst fruchtbar macht.
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Gelebte Herzensgemeinschaft mit Jesus ist das Kraftzentrum unseres
Glaubens. Heilung und Erneuerung beginnt und wachst in der
personlichen Begegnung mit unserem Schopfer. Jesus ladt uns ein, die
Liebe des Vaters zu erleben und uns von ihm veréndern zu lassen.

Es ist wichtig, die Hindernisse, die uns von der Gemeinschaft mit Jesus abhalten
wollen, zu erkennen und uns nicht von ihnen ausbremsen zu lassen.

Wir missen die Formen der Gemeinschaft mit Gott finden, die ganz individuell zu uns
passen und sie uns zur Lust und nicht zur Last werden lassen.

Der Heilige Geist und Anbetung sind Hilfen zur Gemeinschaft mit Jesus im Alltag.

Jesus sucht uns mehr als wir ihn! ER kommt uns entgegen, beschenkiund tberrascht
uns mit seiner Annahme und Liebe. Darauf kbnnen wir uns fest verlassen.
Die Gemeinschaft mit Jesus verandert uns von Grund auf. Charakterliche Reife,

Hingabe und Opferbereitschaft sind eine Reaktion auf das BeschenktWerden, das wir
in der Gemeinschaft mit Jesus erleben.
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Lrlebt ~

Baustein 1: Eine Liebesbeziehung zu Gott im Alltag

4, Hoéren ist Gold -
Gottes Stimme kennen und folgen

Meine Schafe hoéren auf meine Stimme; ich kenne sie, ufadiggie mir.(Johannes 10, 27)
Der Mensch braucht mehr als nur Brot zum Leben. Er lebt auch von jedem Wort, das aus
dem Mund Gottes komm{Matthaus 4, 4)

Ist es nicht groR3artig, gemeinsam mit Jesus unterwegs zu sein? Glauben Sie mir: Je enger
unsere Gemenschaft mit ihm wird, umso leichter fallt uns d ie Reise. Allein seine Nahe und
Gegenwart ist uns schon ein ungeheurer Trost und eine grof3e Ermutigung fur uns.

Aber Jesus méchte noch mehr fir uns tun, als einfach bei uns zu sein, uns zu lieben und zu
begleiten. Er mochte auch zu uns sprechen. Er méchte uns Wegweisung geben. Wenn wir
immer nur mit Jesus reden, aber er nie mit uns, dann fehlt uns eine wichtige Dimension in
der Gemeinschaft mit ihm.

Auf meiner eigenen Reise habe ich immer wieder erlebt, dass Jsus auch heute noch zu uns
spricht. Von einer solchen Erfahrung mochte ich Ihnen zum Einstieg gerne erzéhlen:

Perspektivwechsel im Wald

Wieder einmal war ich im Wald spazieren, um Gott mein Herz auszuschitten. Die Arbeitslosigkeit
nagte schwer an meine8elbstvertrauen. Ich hatte Angst vor der Zukunft. Gerade hatte meine Frau
unser erstes Kind zur Welt gebracht. Wie sollte ich meine Familie versorgen? Mein Studium hatte ich
zwar erfolgreich beendet, aber fir Biologen gab es prakt dix
keine Stellen. Was Wl Gott von mir? Soll ich mit einer
Umschulung noch einmal véllig von vorne beginnen? Soll ic
versuchen, mich im Ausland zu bewerben? Was soll ich
machen?Jnd was will Gott fir mich?

Und dann kam plotzlich dieser Moment. Mit einem Mal
geschah etwasimir. Meine Perspektive veranderte sich. Es
war, als ob die Sonne den Nebel zur Seite schiebt und mir endlich einen klaren Blick auf die Dinge
gibt, so wie Gott sie sieht. Gott zeigte mir, dass fheineDienstein der Gemeindwichtig sind und

dass er Wi, dass ichsie weiterfuhrenstatt wegzuziehen! Und dass er deshalb auch ganz sicher dafur
sorgen wird, dass ich einen Beruf finde, den ich zum Lebensunterhalt brauche!

Zuversicht kam in mein Herz. Jetzt konnte ich mit Glauben und Entschlossenheit desriGott mir

einen guten Arbeitsplatz ganz in der Néhe schenktenig spater fand ich tatsachlich eine
Stellenanzeige fur einen Biologen. Es war die einzige in meiner Region. Meine neu gewonnene
Zuversicht stand auf wackligen FURen, aber sie reichteeffpdass ich es wagte, den Abteilungsleiter

der Firma aufzusuchen, der die Stelle ausgeschrieben -hatid das obwohl ich gar nicht zum
Vorstellungsgesprach eingeladen war! Das tat ich zwei Mal. Und tatséachlich liel3 man mich eintreten.
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Und beide Matwar der Abteilungsleiter gerade da und hatte Zeit, mit mir zu sprechen (spater erlebte
ich, dass dieser Mann eigentlich fast nie Zeit hatte, weil er standig unterwegs war).

Und das Wunder geschah tatsachlich: Einige Wochen spéter teilte mir die Firmaasstsig die

Stelle zwar bereits besetzt hatte. Aber sie hatten jetzt beschlossen, noch eine zweite Stelle zu schaffen
und mich einzustellen. Welch eine Riesenfreude! Und welch eine Bestéatigung. Ganz offensichtlich
hatte Gott wirklich zu mir gesprochen, dBRO U wE T PwOl BDO1 Qw2 xEadi UT EOT wbOw

Kennen Sie diese ganz besonderen Momente, in denen man tief im Inneren weil3, dass
Gott geredet hat? Momente, in denen uns plotzlich etwas klar wird, auf das wir von selbst
wohl nie gekommen waren? Momente, in denen sich unser Blick, unsere Perspektive
verandert in einer Art und Weise, die natirlich nicht
Kennen Sie diese ganz erklarbar ist? Momente, in denen unser Herz zu
besonderen Momente, in brennen beginnt, weil etwas vom Schopfer des

denen man tief im Inneren Universums in uns hineingelegt wurde?

i 2
weiB, das Gott geredet hat Jesus hat uns gelehrt, dass seine Schafe seine Stimme

horen kénnen (siehe Eingangsvers). Entspricht das
auch lhrer Erfahrung? Haben Sie sein sanftes Reden schon einmal vernommen, vielleicht
beim Lesen der Bibel, durch innere Eindriicke im Gebet, durch Traume, durch Predigten
oder Bicher, die Se ganz personlich angesprochen haben, durch bestimmte Begebenheiten
oder andere Menschen? Kdnnen Sie sich daran erinnern, was Gott als letztes zu lhnen gesst
hat? Das sind Fragen, denen wir uns immer wieder neu stellen sollten. Denn die Antworten
sagen unsviel Uber die Art und Qualitat unserer Gottesbeziehung. Ist unser Glaube nur ein
2%LUPET UT EOQUI 0?2 w EI UUD Odet lehenu vairGile Bikel Bdziehang azui y w
unserem Vater im Himmel, in der nicht nur wir mit ihm reden, sondern auch er mit uns?

Mir fallt auf, dass es in kaum einem Land der Welt so viele Informationen tiber Gott gibt wie
bei uns: Theologische Fakultaten, Bibelshulen, Christliche Radio- und Fernsehsender,
Biicher und andere Medien gibt es im Uberfluss. Trotzdem wachst die Kirche nicht. In
Landern wie China hingegen, in denen selbst Bibeln Mangelware sind, vermehrt sie sich
rasant. Woran liegt das? Konnte es sein,dass wir trotz der vielen Informationen Uber Gott
etwas Entscheidendes verpassen, weil wir verlernt haben, Gottes Stimme persénlich zu
horen?

Gottes Worte sind unsere Nahrung

Die Bibel redet davon, dass Gottes Reden zum Wichtigsten gehért, was wir in unserem
Leben brauchen. Sie vergleicht es mit der Nahrung, auf die wir taglich angewiesen sind
(siehe Eingangsverg. Das neue Leben, das Gott durch den Heiligen Geist in uns gepflanzt
hat, wird durch Gottes Worte ernahrt. Erfreulicherweise kann man sich an dieser Nahrung
nicht Ubersattigen. Aber leider gehen nicht wenige Christen drastisch unterernahrt durchs

Leben. Entsprechend mide und kraftlos ist ihr Christsein.
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Das Manna, mit dem das Volk Israel in der Wiste gespeist wurde, ist ein Bild fir Gottes
Worte. Israel war angehalten, es taglich zu sammeln, denn bereits nach einem Tag war es
verfault. Genauso ernahren uns Worte, die Gott einmal zu uns gesagt hat, nicht fur alle
Zeiten. Immer wieder neu brauchen wir Gottes Reden,

das uns ermutigt, ausrichtet, hinterfragt, korrigiert, Wir kénnen auf Dauer
trostet, uns mit unserem Vater im Himmel vertraut nicht von dem leben,
macht und uns hilft, auf ihn zu vertrauen. was Gott zu anderen

Menschen gesagt hat

Wir kénnen auch nicht auf Dauer von dem leben, was
Gott zu anderen Menschen gesagt hat. Predigten und
Bucher kdnnen sehr hilfreich sein, aber in Schwierigkeiten und Anfechtungen werden uns
letztlich nur die Wahrheiten wirklich tragen, die wir selbst von Gott gehdrt haben.

Aber warum ist es so wichtig fir uns, Gottes Stimme zu hoéren? Die folgende kleine Episode
kann das vielleicht ein wenig deutlicher machen:

Moderne Zeiten - verwirrende Zeiten

Ich erinnere mich noch gut an den Tag, an dem ich zum erstenMal ein neues Telefon gekauft
habe. Es war ein Alptraum! Das Drama ging los, als ich im Laden vor den zahllosen
Modellen stand, aus denen ich nun eines auswahlen musste. Ich fuhlte mich heillos
Uberfordert. Meine Rettung war ein gutmutiger Verkaufer, der mir ein Gerat empfahl. Ich
wusste zwar nicht, ob ich ihm vertrauen konnte, aber was blieb mir anderes tbrig? Ich selbst
sah keine Chance, mich in dieser Angebotsvielfalt auch nur irgendwie zurecht zu finden. Zu
Hause packte ich das Gerat aus und erschrak: Die Bedienungsanleitung hatte sage und
schreibe 60 Seiteh Ich dachte zuerst, dass es vermutlich in 6 Sprachen geschrieben ist. Aber
Irrtum: Es war alles in Deutsch. Und dann nahm das Unheil erst so richtig seinen Lauf. Man
konnte das Ding nicht etwa einfach so einstdpseln und lostelefonieren. Erst einmal musste
ich jetzt mein Mobilteil an der Basisstation anmelden. Hort sich einfach
\5 an, war aber (zumindest fur mich damals) auf3erst kompliziert. Als ich

nach etwa 30 Minuten endlich mein Mobilteil klingeln horte fihlte ich
mich wie ein Held, der gerade einen Drachen getdtet hat.

Das war der Moment, in dem ich mich zuriickerinnerte an die seligen
Tage meiner Kindheit. Da hatten wir auch ein Telefon. Es hing im Flur
unseres Hauses an der Wand. Es hatte einen Horer und eine Drehscheibe. Sonst nichts. Ich
weild nicht, ob es daflr eine Bedienungsanleitung gab. Falls ja, hatte sie definitiv niemand
gebraucht. Der Klingelton war ein fir alle Mal festgelegt. Und auch der Telefonkauf war
denkbar einfach. Es gab nur ein paar wenige Modelle, und ihr Funktionsumfang war
jedermann mit einem Blick sofort verstandlich. Das waren noch Zeiten...

Gottes Stimme bringt uns Orientierung

Innerhalb weniger Jahrzehnte hat sich unser Lebensumfeld radikal verandert. Noch nie in
der Geschichte der Menschheit gab es flr uns so viele Entscheidungsndglichkeiten wie
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heute. Unsere Welt ist unibersichtlich und kompliziert geworden. Und das gilt nicht nur fur
den Telefon- und sonstigen Geratekauf: Beruf, Partner, Religion, Geldanlage,
Versicherungen, Urlaubsziel, Sexualitéat, Freizeitgestaltung... Es gibt zahllose Themen, bei
denen wir uns fur die unterschiedlichsten Optionen entscheiden kdnnen.
Standig stromen Botschaften auf uns ein, die uns in die eine oder andere
Richtung locken oder drangen wollen. Und wir haben keine
Ahnung, wem wir trauen kénnen.

Entscheidungsfreiheit ist zwar einerseits etwas Schones und Gutes- aber

sie bringt auch viel Stress, Verunsicherung und Orientierungslosigkeit. Sie

vermittelt uns standig das Geflhl, etwas zu verpassen, weil wir uns womaglich an der einen
oder anderen Stelle falsch entschieden haben. Und

Wir brauchen mehr denn je tatsachlich ist die Gefahr riesengrof3, sich im
die Stimme des guten Dschungel der unendlich vielen mdgliche n

Hirten, der wirklich weif3, wo Lebenswege hoffnungslos zu verirren.

die griinen Weiden und die

frischen Wasserquellen sind

Deshalb brauchen wir mehr denn je die Stimme
des guten Hirten, der wirklich weil3, wo die
grinen Weiden und die frischen Wasserquellen
sind und der uns den Weg dorthin zeigt (Psalm 23, 2+3). Die Bibel sagt uns, dass @tes
Worte ein Licht sind auf unserem Weg (Psalm 119, 105). Wohl dem, der dieses Licht kennt
und so im Gewirr der Moglichkeiten den schmalen guten Weg des Lebens findet!

Aber es gibt noch einen weiteren Grund, warum Gottes Worte so wichtig fir uns sind:

Gottes Worte haben Kraft, Neues zu erschaffen

Gottes Worte sind kraftvoll und schopferisch! Wenn Gott spricht "Es werde Licht!", dann
knipst nicht jemand das Licht an, sondern dann entstehen aus dem Nichts heraus neue
Welten (1. Mose 1). Durch Gottes Wotte wurde alles geschaffen, was existiert (Johannes 3, 1).
Wirkliche Veranderung in unserem Leben entsteht nicht aus unserem eigenen Willen oder
Verstand heraus, sondern durch Gottes Worte, die auf unseren weichen
Herzensboden fallen und Frucht bringen (Luk as 8, 8). Sein Wort wird
niemals leer zuriickkommen, sondern es bewirkt, wozu Gott es sendet (Jesaja
. 55, 11).Die Bibel sagt sogar, dass Gottes Worte der absolute Hammer sind , der
ganze Felsen zerschlagen kann (Jeremia 23, 29).

Es gibt deshalb auch keine ethten Aufbriiche in unserem Leben und im

Reich Gottes, an deren Anfang nicht das Reden Gottes stehtWir kdnnen
geistliches Leben nicht produzieren. Wir kénnen nur still werden vor Gott und auf sein
Reden horen.

Deshalb ist es sounglaublich wichtig, dass wir uns immer wieder Zeit nehmen, um auf Gott
zu horen.
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Was uns davon abhalt, Gottes Wort zu horen

Weil Gottes Worte so unglaublich wichtig fir uns sind sprach Jesus haufig Uber die

Gefahren, die den lebenswichtigen Prozess bedrohen, dassGottes Worte in unserem Herzen
Wurzel schlagen und Frucht bringen kdnnen. In einer seiner Predigten verglich er Gottes
Worte mit Saatgut, das auf verschiedene Bdden ausgestreut wird (Matthaus 13, 1823). Jesus
beschrieb ausfiihrlich all die Umstande, die verhindern konnen, dass die Samen auch
tatsachlich Frucht bringen. Damit machte er uns auf die vielfaltigen Gefahren aufmerksam,

die die Wirksamkeit von Gottes Worten in unserem Leben

beeintrachtigen konnen: Mangelnde Offenheit fir Gottes Wort, : f*“‘
mangelndes Verstandnis, die groen und kleinen alltaglichen
Sorgen und Probleme, die taglich auf uns einstirmen und unsere
Aufmerksamkeit von Gottes Wort wegziehen. Oder wir lassen uns
verfihren, unserem Wunsch nach Wohlstand oder menschlicher A
Anerkennung mehr nachzugehen als Gottes Ruf in unserem
Herzen. i

In jedem Fall verlieren wir den Segen, den Gott fur uns vorbereitet
hatte, wenn wir Gottes Worte verlieren und vergessen, bevor sie in unserem Leben Frucht
bringen konnten. Jesus héatte sicher nicht so vielfaltig und a usfihrlich Gber diese Gefahren
gesprochen, wenn es fir uns nicht von so enormer Bedeutung wére, dass Gottes Worte
immer wieder unser Herz erreichen. Dazu passt sein geradezu dramatischerAppell an uns
am Ende seines Gleichnisses"Wer Ohren hat, der hore!"

Wie Gott zu uns reden kann

Aber die groRe Frage ist jetzt: Wie kdnnen wir Gottes Stimme hdren?Wie geht das praktisch?
Die Bibel berichtet, dass Gott auf ganz unterschiedliche Weise zu Menschen spricht. Ich
kenne Menschen, zu denen Gottsogar schon einmal horbar gesprochen hat. Aber das sind
seltene Ausnahmefalle. Definitiv am haufigsten spricht Gott zu uns durch sein geschriebenes
Wort, die Bibel:

Bibellesen ist die Grundlage!

Wir kdnnen Gott heute leider noch nicht sehen. Wir kdnnen auch nicht einfach so mit ihm
sprechenwie mit einem anderen Menschen. Aber wir kénnen definitiv immer und jederzeit
seine Worte lesen! Wenn wir lernen wollen, Gottes Stimme zu horen, ist die alles
entscheidende Grundlage dafir, dass wir uns mit der Bibel vertraut machen, ind em wir
unser Leben lang immer wieder darin lesen und
forschen.

Ich gebe zu: Manchmal kann das etwas mihsam sein.
Manche biblische Texte lesen sich in etwa so spannend
wie ein Telefonbuch. Aber die Bibel ist auch voller
spannender Geschichten die den Vergkich mit einem
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guten Roman in keiner Weise zu scheuen brauchen. Und eines kann ichlhnen versprechen:
Wenn Sie dranbleiben werden Sie mit der Zeit merken, wie dieses Buch zu lhnen zu reden
beginnt, wie kein anderes Buch auf dieser Welt!

Und Sie werden merken: Dieses Buch enthdlt nicht nur die Erkenntnisse und
Gotteserfahrungen von zahllosen Menschen der verschiedensten Zeitalter. Durch alle Texte
hindurch begegnet uns immer der Charakter und das Wesen dieses einen Gottes, der
durch die Jahrtausende hindurch derselbe geblieben ist und der in Ewigkeit derselbe
bleiben wird. Wer Gott kennenlernen mochte kommt deshalb nicht daran vorbei, sich
intensiv mit seinem Buch zu beschéftigen.

Fur viele Menschen ist es eine Hilfe, sich zum Lesen der Bibel einen Bibelleseplan zu
besorgen, der uns wie ein Navigationsgerét hilft, uns in der Bibel zurecht zu fin den. Ich will
Ihnen aber auch Mut machen, auf eigene Faust loszuziehen und sich immer ofter ganz
einfach "Bibel pur" zu gotnnen. Lesen Sie doch einfach mal drauf los. Das
Johannesevangelium kann ein guter Einstieg sein. Dann le€n Sieals nachstes nach, wiedie
Apostel Weltgeschichte schrieben, indem sie die Kirche gegriindet und eine revolutionare
weltweite Bewegung begonnen haben. Und dann gehen Sie mal ins Alte Testament und
lesen Siez.B. in den Biichern des Propheten Samuel
Die Bibel ist die einzige die Geschichten von Konig Saulund David nach. Es
verlassliche Quelle der gibt so unendlich viel zu entdecken in der Bibel!
Orientierung, die es fur as
Menschen auf dieser Erde gibt.
Sie ist deshalb absolut
unersetzlich fir uns Christen.

Und deshalb liebe ich dieses Buch so sehr! Es wird
einfach nicht langweilig. Im Gegenteil : Je langer ich
darin lese umso spannender wird es. Es enthalt so
viel Weisheit, die wir heute in unserer Gesellschaft
so dringend bendtigen. Es gibt mir so viel
praktische Orientierung fur alle Fragen meines Lebens.Und die Bibel ist nun einmal die
einzige verlassliche Quelle der Orien tierung, die es flr uns Christen auf dieser Erde gibt.
Sie ist deshalb absolut unersetzlich fir uns Glaubensleben .

Der Heilige Geist macht Gottes Worte lebendig!

Gott spricht aber nicht nur durch die Bibel zu uns. Immer wieder spricht er auch direkt in
unsere Gedanken, Traume und Vorstellungen hinein. Oder er gebraucht ganz einfach andere
Menschen oder besondere Begebenheiten, um uns anzusprechen.

Auch hier gilt wie beim Thema Gemeinschaft mit Gott: Der Heilige Geist macht den
Unterschied! Er kann beim Lesen der Bibel Momente schenken, in denen wir uns von Gott
ganz personlich angesprochen wissen. Im Gebet und in der Stille kann er uns gottliche
Gedanken schenken, die uns Antworten auf unsere Fragen und Impulse fir unseren
Lebensweg bringen. In der Begegnung mit Menschen kann er uns Worte der Weisheit
schenken, die fir den Anderen wichtig sind und ihm neue Perspektiven 6ffnen (1. Korinther
12, 8). Ebenso kann er anderen Menschen Worte schenken, die ganz direkt in unsere eigene
Situation hineinsprechen.
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Entscheidend ist, dass wir mit Gottes Reden
rechnen. Denn Gott spricht zu allen Christen! Das
hatte der Prophet Joel fur das Volk Gottes im neuen
Bund verheil3en. Seit Pfingsten gilt diese Verheil3ung
fur uns (Apostelgeschichte 2, 1618), und das nicht nur fur
Menschen mit der besonderen Gabe der Prophetie Als Kinder Gottes
durfen und sollen wir erwarten, dass Gott uns anspricht!

Deshalb sollte es auch normal fir

Entscheidend ist, uns sein, dass wir Gott Fragen
dass wir mit Gottes stellen. In unseren Gebetszeiten sollte
Reden rechnen es Zeiten der Stille geben, in denen

wir ganz bewusst unser Herz fir sein
leises und sanftes Reden o6ffnen - wie eine Blume sich fir das
Sonnenlicht 6ffnet. Dann werden wir seine Stimme horen und erleben,
wie Neuesin uns wachsen und gedeihen kann.

Wie wir die Stimme unseres Vaters erkennen

Aber wie kdnnen wir erkennen, ob Gott tatsachlich zu uns gesprochen hat oder ob wir uns
nur etwas einbilden? Auch Paulus wusste, dass das gar nicht so einfach und eindeutig zu
unterscheiden ist. Deshalb hat er uns ermutigt: "Verachtet das prophetische Reden nibridern
pruft alles, was gesagt wird, und behaltet das G(te Thessalonicher 5, 20+21Paulus war sich
der Gefahr bewusst, wie leicht wir Gottes Reden als Einbildung abtun kon  nen. Deshalb
hat er uns ermahnt, das Horen auf Gottes Stimme nicht zu verachten, weder wenn es
Andere tun, noch wenn wir selbst Eindriicke von Gott bekommen. Aber gleichzeitig hat er
uns auch dazu aufgefordert, ein vermeintliches Reden Gottes zu prifen.

Wie kann man prifen, ob Worte, Gedanken und Eindricke von Gott sind?
Natirlich kénnen wir die Aussagen mit der Bibel vergleichen. Gott wird
niemals seinem eigenen geschriebenen Wort widersprechen.

AulRerdem konnen wir prifen: Welche Frucht bringt dieses Wort oder dieser Gedanke? Der
Geist Gottes baut uns auf und bringt Gutes hervor: Friede, Freude, Liebe, Geduld,
Freundlichkeit, Gute und Treue (1. Thessalonicher 5, 22). Wenn Gott zu uns redet, werden
diese guten Frichte daraus wachsen. Wenn uns bestimmte G edanken und

Worte aber unter Druck bringen, uns Angst machen, entmutigen oder

anklagen, dann durfen wir sie getrost verwerfen.  Selbst wenn Gott uns unsere

Fehler zeigt, so gibt er uns zugleich doch immer Hoffnung und eine Perspektive, wie wir

unsere Fehler tberwinden kdnnen und unser Leben zum Guten wenden kdnnen. Wann
immer dieser Mut machende Aspekt in einer Aussage fehlt ist sie bestimmt nicht von
unserem Vater im Himmel.
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Eine dritte gute Methode zur Prifung ist es, mit einem guten Freund dariber zu
sprechen. Hort sich das, was Sie meinen gehért zu haben, auch fir ihn nach
der Stimme des guten Hirten an? Manchmal kénnen das unsere Freunde
besser unterscheiden als wir selbst, weil sie nicht von unseren eigenen
Wiunschen und Geflhlen beeinflu sst sind.

In jedem Fall gilt: Je langer wir mit Gott unterwegs
sind, je mehr wir sei nen Charakter kennen lernen,
umso leichter wird es uns fallen, die gute, liebevolle
Stimme unseres Vaters von den vielen Stimmen der
Welt und von der Stimme unserer eigenen Seele zu
unterscheiden. Wichtig ist es, dran zu bleiben und
sich nicht entmutigen zu lassen, Gott immer wieder
Fragen zu stellen und immer wieder hinzuhéren.
Dann werden wir erleben, dass Jesus keine leeren
Versprechungen gemacht hat, als er uns verheil3enhat, dass wir seine Stimme héren kénnen.

Je mehr wir Gottes Charakter
kennen lernen, umso leichter
fallt es uns, die ébevolle
Stimme unseres Vaters von
den Stimmen der Welt und
der Stimmeunserer eigenen
Seelezu unterscheiden

/% Jetzt wird's personlich:
\A\\u

Haben Sie schon einmal erlebt, dass Gott Sie personlich angesprochen hat?
C Ja, schon oftC Ja, aber ganz selterl§ Ich bin mir nicht sicherC Nein, noch nie

Hatten Siebis jetzt Uberhaupt die Erwartung, dass Gott Sie anspricht?

C Ja, damit rechne ich fes€ DarlUber hab ich noch nie nachgedacht

C Nein, ich dachte bis jetzt nicht, dass das moglich ist.

Tipps und Fragen zum Horen auf Gottes Stimme:

Lesen Sie mdoglichsegelmaliig in der Bibel. Bitten Sie Gott, dass er Sie dabei personlich
anspricht.

E Gelingt Innen das Bibellesen? Kénnte lhnen eine Lesehilfe (z.B. Losungen) helfen?

Suchen Sie die Stille, damit er in lhre Gedanken hinein sprechen kann. Bitten Sie Gott, zu

Ihnen zu sprechen.

E Fallt Ihnen die Stille leicht oder vermeiden Sie sie? Gelingt es lhnen, wirklich zur Ruhe zu
kommen? Wie kdnnte das zuklnftig gelingen?

Stellen Sie Gott Fragen zu allen Themen, die Ihnen unter den N&ageln brennen. Schreiben Sie

Ihre Frageran Gott auf und erwarten Sie, dass Gott Ihnen antwortet.

E Herr, das wollte ich Dich schon immer einmal fragen und von Dir wissen:

-51-



Schreiben Sie auf, was Gott geredet hat. Zeigen Sie sich dadurch selbst, wie wichtig lhnen Gottes
Reden ist undchopfen Sie Vertrauen, dass es wirklich Gott war, der geredet hat.

E Hat Gott schon einmal zu lhnen gesprochen? Was hat er zu Ihnen gesagt/lhnen gezeigt?

Jesus ruft uns in die Gemeinschaft mit ihm

Eines ist gewiss: Wenn Gott zu uns redet, ruft er uns zuallererst zu sich selbst: "Siehe, ich stehe

vor der Tur und klopfe an. Wenn jemand mich rufen hért und die Tur 6ffnet, werde ich eintreten, und

wir werden miteinander essé(Offenbarung 3, 20). Jesus klopft an unsere Tiren. Er ruft hinein

in unsere Geghaftigkeit, unsere Kadmpfe, unsere Trauer, unsere Enttduschungen und unsere

Angste. Lassen Sie uns lernen, innezuhalten, still zu werden und sein Rufen zu horen.

Unsere Seele wartet darauf. Sie sehnt sich so sehr nach Antwort auf diese eine Frage: WER

BIN ICH? Deshalb gibt es nichts Kostbareres fur unser Leben, als die Stimme des Vaters zu

FguUl OOWEDPTI wUOUWUET Oowod#4w! (23w, $(- w&S+($!3%1w?2
TOCHTER. ANDIRHABE ICHGRO SS$ w%1 $4 #3$n? wep+ UOEU Wt OQwl | Aw#DI1 Ul
ich Ihnen von ganzem Herzen!

Christen durfen fest damit rechnen, dass Gott sie personlich anspricht, sie
inspiriert, korrigiert und ihnen den Weg zeigt, den Gott fur sie vorbereitet
hat. Gesundes Christsein lelatn der Liebe zur Bibals Gottes Wortind
davon, dass wir innehalten uralf Gotthdren lernen.

Gottes Worte ernahren uns. Sie bringen uns Orientierung und sie haben schopferische
Kraft!

RegelmaRiges Bibellesen ist die Grundlage dafir, Gottes Stimme héren zu kénnen. Der
Heilige Geist ist es, der Gottes Worte lebendig und kraftvoll werden lasst.

Gott spricht auf vielfaltige Weise zu uns. Entscheidend ist, dass wir mit seinem Reden
rechnen, mogliche Eindricke von Gott nicht verachten und lernen, sein Reden von
unserer Seele und anderen Stimmen zu unterscheiden.
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Baustein 1: Eine Liebesbeziehung zu Gott im Alltag

5. Dem Vater in die Augen schauen -
Wie wir ein reines Herz gewinnen konnen

Gott segnet die, die ein reines Herz haben, denn sie weatesehen(Matthéus 5, 8)

Das Ziel meiner Unterweisung ist, dass alle Christen von der Liebe erfullt sind, die aus
einem reinen Herzen kommt, aus einem guten Gewissen und aufrichtigem Glauben.
(1. Timotheus 1, 5)

Auf meiner eigenen Reise zum Leben im Vaterhaus gab esKrisenzeiten und Hohenflige. Zu
letzteren zahlte ganz eindeutig die Zeit, in der ich mit meiner Frau verlobt war. Meine
Zukunftige war als frisch gebackene hauswirtschaftliche Betriebsleiterin gerade auf
Jobsuche. In unserer Euphorie wagten wir es, Gott im Gebet eine ganz konkrete Wunschliste
vorzulegen: Die Arbeitsstelle sollte nahe bei unserem zukinftigen Zuhause sein, sie sollte
regelmafige Arbeitszeiten und freie Wochenenden bieten, sie sollte Spalmachen und dazu
noch gut bezahlt sein. Wer die Branche kennt weil3, dass das ziemlich anspruchsvolle
Wiinsche waren. Aber wir waren einfach so tiberzeugt davon, dass unser himmlischer
= -'a‘g._;;- Vater uns ganz bestimmt gerne beschenken wird.

\M Und tatsachlich: Kurz darau f wurde meine Frau von der Personalchefin
eines Modezentrums angerufen, bei dem sie sich gar nicht beworben

L hatte. Uber 2 Ecken hatte die Personalchefin erfahren, dass meine Frau auf
Stellensuche ist. Sie bot ihr die Leitung der kleinen firmeneigenen Persoalkantine an. Das
war eine regelmafige Arbeit von Montag bis Freitag, niemals abends oder am Wochenende.
Der Betrieb lag nur 5 Autominuten von unserem zukinftigen Zuhause entfernt. Das
angebotene Gehalt war Uberaus lukrativ. Spater erwdhnte die Personalchefin, dass sie
OYI UUIT1 OUOPET 2wl POT waUwl O 1 -udkeBi®dath@bexniht O T wWE OT 1
zuriicknehmen wollte. Da das Kochen schon immer der Bereich in der Hauswirtschaft war,
der meiner Frau am meisten Spafd machte, nahm sie die Stelle gare an...

Wir waren uberwadltigt, wie konkret unser himmlischer Vater auf unsere Wunschliste
reagiert hatte! Kein Wunder, dass mir das Beten damals grof3en Spafld machte. Ich war mir
der Gunst meines Vaters im Himmel einfach so gewiss. Aber leider blieb das nicht fir immer
so. Wenn ich ehrlich bin waren solche Erlebnisse auch eher die Ausnahme in meinem
Glaubensleben. Aber warum eigentlich? Sollte es nicht normal sein, dass wir als Christen so
frohlich und vertrauensvoll unterwegs sind und dabei immer wieder die  Wunder Gottes
erleben?Was raubt uns dieses kindliche Vertrauen und die frohliche Zuversicht? Und wie
kann das wiederhergestellt werden?

Auf diese Fragen gibt es sicher nicht nur eine einzige Antwort. Aber ganz sicher spielt unser
Gewissen dabei eine garz entscheidende Rolle. Die folgende Episode aus meinem Leben
hatte mir diesen Zusammenhang zum ersten Mal so richtig vor Augen gefthrt:
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Lrlebt ~

Wie ein schlechtes Gewissenunsere Gottesbeziehung belastet

Damals fiel mirdie Gemeinschaft mit Gott und das Beten &uf3erst schwer.
Kaum fing ich damit an, wurde ich an eine bestimmte Sache in meinem
Leben erinnert, die mein Gewissen belastete. Es war, wie wenn der T
El UwPOwE]Tl Uw! PEI OwWEUET wE énbanifd 12,100
bezeichnet wird, mir standig mein Versagen vor Augen hielt und
einredete, dass Gott sowieso nicht auf mich hért. Und ich kaufte ihm
vollstdndig ab. Nach und nach schlief mein Gebetsleben ein. Ich k
meinem Vater im Himmel einfamicht mehr in die Augen schauen. Un
ohnehin hatte ich keine Hoffnung mehr, dass Gott mich in irgendeiner

Form erhdren wirde. Ich wusste, es gab nur einen Ausweg: Ich musste mit jemandem offen Uber diese
Sache sprechen. Das fiel mir extrem schwer. Degandwie hatte ich die feste Erwartung, dass mich

mein Gesprachspartner genauso anklagen und verachten wirde wie diese dtzende Stimme in meinem
Herzen. Lange schob ich es vor mir her. Aber dann kam der Tag, als ich endlich darihendetien

Sache bemigen konnte. Ichwar so erleichtertEndlich konnte mir niemand mehr ein schlechtes
Gewissen einreden. Endlich konnte ich Gott wieder ungehindert in die Augen schauen und
vertrauensvoll mit seinem Segen rechnen.

El Uw! U

Wer die Bibel o6ffnet merkt schnell: Das, was ich da erlebt habe, ist in der Bibel ein
riesengrol3es Thema. Schon die beiden Eingangsverse dieses Kapitels machen das deutlich:
Fur Jesus ist ein reines Herz die Voraussetzung, um Segen empfangen und Gott schauen zu
kénnen. Fur Paulus waren ein reines Herz und ein gutes Gewissen sogar 2 der 4 Hauptziele
seines Wirkens unter den Menschen! Und das hat einen einfachen Grund:

Ein schlechtes Gewissen trennt uns von Gott. Das kdnnen wir schon auf den ersten Seiten
der Bibel nachlesen. Dort wird berichtet, wie die Menschen vor dem Siindenfall eine direkte,
ungehinderte Gemeinschaft mit Gott genossen haben. Aber als ihnen bewusst wurde, dass
sie gegen Gottes Gebot verstoRen hatten und sie sich deshalb schdmten, zerbrach diese
intime Gemeinschaft. Das gleiche geschieht in
Mit reinem Gewissen unserem Leben auch heute noch.
konnen wir Gott angstfrei
begegnen, uns ihm vollig
offnen und mit grol3er
Zuversicht seinen Segen
erwarten

David kannte diese Wahrheit und schrieb dartber in

Psalm 24: Wer darf den Berg desdrn besteigen und

wer an seinem heiligen Ort stehen? Nur die Menschen,

deren Hande und Herzen rein sin@@salm 24, 3+4). Der

"Berg des Herrn" ist ein Synonym fir seine Nahe und

Gegenwart, die uns mit einem reinen Herzen offen

steht. Deshalb fordert uns die Bibel auf: O! 1 PET UUwi UET wi gpiOretls 8 @6).Uw &1 b D
Wenn unser Gewissen belastet ist, werden unsere Gebets und Anbetungszeiten

oberflachlich und unsere Gemeinschaft mit Gott reduziert sich auf Foérmlichkeiten. Aber mit

reinem Gewissen kdénnen wir Gott angstfrei begegnen, uns ihm véllig 6ffnen und mit
groBer Zuversicht seinen Segen erwarten: O+ Bl El w %UI UOE]I Owpi O6OGwUOUI U
O0gOO] OwbpbPUwWOPUwWOUYIT UUPHI. bhatm@Bu)U UDT wYOU w& OUUwUUI
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Ein reines Herz war Davids Erfolgsgeheimnis

Im Leben Davids konnen wir genau verfolgen, wie der Zustand seines Gewissens den
Unterschied machte zwischen kihnem Gottvertrauen und tiefster Niedergeschlagenheit,
zwischen Erfolg und Misserfolg: Mit einem reinen Herzen konnte er inmitten schwerster
Angriffe und Kampfe kilhn und selbstsicher sein, weil er Gott, den Allméchtigen, auf seiner
Seite wusste. In Psalm 18 rihmt er Gott alsseinen Felsund seine Burg, der ihn vor seinen
Feinden rettet: "Mit dir kann ich ganze Armeen zerschlagen, milit Uberwinde ich jede Mauer"
(Psalm 18, 30). Woher hatte er diese Sicherheit und diese Kihnheit, die ihn selbst beim
Anblick des furchteinfléRenden Goliat nicht verlie? Er war sich einfach véllig sicher, dass
Gott mit ihm ist, weil er ein reines Gewiss en
hatte: "Der Herr wird mich belohnen, weil ich
aufrichtig bin, und mir den Lohn daftrr geben, dass ich
unschuldig bin"(Psalm 18, 21).

Deswegen war es fur David ein so dramatischer
Moment, als der Prophet Nathan ihm seine
Siunde aufzeigte und ihm damit ein schlechtes
Gewissen machte (2. Samuel 12)David war sich

sehr bewusst, dass sein Glaube, seine Kuhnheit

und damit auch seine Erfolge in all seinen Kadmpfen abhangig waren von seinem reinen
Gewissen Gott gegeniiber. Daher rief er in dieser Situation auch voller Verzweiflung:
OS$UUET Ei i1 wbOwbdb U Grsa@ndi1110)und B Geu Tak veaOdad)der Sthiligse] ? w
daftr, um in die Erfolgsspur zuriickzufinden.

Wie unser Gewissen schleichend verunsichert wird

Soweit, so gut. So ahnlich hatte ich lhnen diese Theologie schon vor 20 Jahren "vorbeten"
konnen. Dass Sunde uns von Gott trennt war in dem pietistischen Umfeld, in dem ich
christlich sozialisiert worden bin und das ich bis heute sehr schatze, sozusagen Basiswissen.
Kombiniert wurde diese Aussage m eistens mit dem Grundsatz, dass wir Menschen alle
allzumal Sunder sind und bleiben. Das forderte in mir unbewusst das Geflhl, dass es fur
Christen wohl normal ist, sich fortwahrend schuldig zu fuhlen.

Hinzu kommt die menschliche Neigung, sich mit Anderen zu vergleichen. Ich erinnere mich
daran, wie ich damals viele Geschichten las tber groRe bekannte Glaubenshelden. Das war
eigentlich sehr interessant und lehrreich. Aber unbewusst begann ich, mein Leben mit diesen
Mannern und Frauen zu vergleichen - und kam mir dadurch plétzlich ziemlich schlechtvor.
Im Vergleich zu ihnen fiihlte ich mich wie "gewogen und zu leicht befunden”. Zumal mein
Leben eben keine solche Erfolgsstory war. Ich erlebte 4
Enttduschungen, und Konflikte mit anderen Christen. Und /(g
ich fragte mich: Woher kommen diese Misserfolge? Liegt
es an meinem undisziplinierten Gebetsleben? Fordert Gott
von mir, dass ich erst meinen Fernseher aus dem Haus werfe,
so wie ich es damals von einem Prediger gehot hatte? Diene

-B5-



ich vielleicht noch dem Mammon, weil ich mein Geld nicht so groR3zlgig weggebe wie der
Grunder einer Missions gesellschaft, von dem ich gelesen hatte?

Diese Fragen bohrten in mir und lieBen das Geflhl in mir wachsen, dass Gott doch ziemlich
unzufrieden mit mir sein musste. Und schon bald fiihlte sich mein Herz nicht mehr rein und
sauber an - und entsprechend gehemmt war mein Blick in die Augen meines Vaters im
Himmel. Es ware mir auRerst schwergefallen, wie David zu beten: "Erforschemich, Got{ und
erkenne mein Herz, prife mich und erkenne meine Geddni@salm 139, 23) Denn tief in
meinem Inneren erwartete ich ein vernichtendes Ergebnis, wenn Gott mir so unverbliimt den
Spiegel vorhalten wirde. Erst recht nicht hatte ich mir vorstellen kénnen , so wie David zu
beten: "Ich bin ohne Schuld vor Gott, denn ich habe mich von der Sinde fern geh@taih 18,
24). Hatte mir ein Mitchrist so etwas gesagt hatte ich ihn fir einen Irrlehrer oder bestenfalls
fur arrogant und hochndasig gehalten! Schliel3lich machen wir doch alle standig Fehler und
stindigen taglich ! Wie kdnnte jemand so etwas von sich behaupten wie David es hier tat?

Vorsicht Missverstandnis: Ein reines Herz hat nichts mit
Fehlerlosigkeit zu tun!

Aber mit der Zeit habe ich verstanden: So demiitig es sich anhort, sich selbst als
permanenten Sinder zu bezeichnen, so problematisch ist das auch: Eine solche
Siunderhaltung belastet nicht nur unsere Beziehung zu Gott und unsere Zuversicht auf
Gottes Gunst und Segen. Menschen, die mit sich selbst nicht im Reinen sind, leben zudem
seelisch auf3erst ungesund und wirken mit ihrem verklemmten, gebickten und scheuen
Auftreten auf ihre Umwelt unattraktiv und abstoRend. Ist DAS wirklich die Haltung, die uns
die Bibel vermitteln wollte? Muss das Beugen unter die eigenen Fehler wirklich ein
Dauerzustand im Leben eines Christen sein?Die Antwort der Bibel ist ganz eindeutig: Nein!
Ganz im Gegenteil! Es ist deshalb entscheidend wichtig , dass wir die folgende einfache
Wabhrheit begreifen und tief in unserem Herzen erfassen:Ein reines Herz zu haben bedeutet

. . nicht, stindlos, perfekt oder vollkommen zu sein!
Ein reines Herz zu

haben bedeutet nicht, Die Geschichte Davids macht das mehr als deutlich: Die
sundlos, perfekt oder Bibel schildert in ungeschminkter Offenheit seine
vollkommen zu sein! Betrligereien, seine Rachlust und seine Schwéache fur

schone Frauen. Aber oft waren ihm seine Fehler nicht

bewusst. Selbst als er den Ehemann seiner Liebchaft indirekt
umbringen lie3, musste Gott erst einen Propheten schicken, um
ihm sein krasses Fehlverhalten klar zu machen! Ganz offensichtlich
gilt in der Beziehung mit dem Vater im Himmel genau das gleiche,
was fur Kinder die Beziehung zu ihren Eltern gilt: Solange uns
Fehler nicht bewusst sind belasten sie unser Gewissen nicht und
schaden deswegen auch unserer Beziehung langst nicht so sehr.
Naturlich sind Eltern nicht begeistert, wenn das Kind die Tapete
mit Farbe vollgeschmiert hat. Aber wenn das Kind sich nichts
Bosesdabei gedacht hatte oder wenn es aus Versehen geschehen
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ist werden sie trotzdem barmherzig mit ihm umgehen - vor allem wenn ihnen das Kind

danach treuherzig in die Augen schaut! Genauso wird Gott auch unsere Fehler zwar nicht

einfach gutheilRen oder ignorieren. Auch unbewusste Schuld richtet Schaden an. Aber Gott

lehnt uns deswegen nicht ab! Auch er geht barmherzig mit uns um. Deshalb dirfen auch wir

ihm ohne Scham treuherzig in die Augen schauen,

Gott will uns vom falschen [ selbst wenn uns véllig klar ist, dass wir in unserem
Gottesbild heilen, dass er Leben manchmal noch ziemliche "Sauigel" sind.

uns standig mit
erhobenem Zeigefinger
begegnen wirde

Gott erwartet keine Perfektion von uns! Natdrlich
mochte er, dass wir Sinden bekennen, wenn wir uns
einmal ganz bewusst gegen seinen Willen gestellt
haben. Aber mindestens ebenso wichtig ist es ihm,
uns von unserem falschen Gottesbild zu heilen, wenn es uns den Eindruck vermittelt,
dass er uns standig nur mit erhobenem Zeigefinger begegnen wii rde! Und meine
Erfahrung ist: Dieser Heilungsprozess kann ganz schon schwierig und langwierig sein. Es
gibt namlich jemanden, der uns ganz gezielt davon abhalten mdchte, ein reines Herz und ein
reines Gewissen zu entwickeln:

Den "Verklager der Bruder" durc hschauen und entlarven

OUWPET WEEOGEOUwWOI POI w2 L Ooffdniegte Ynarkuzd mérér gbRea 1 1 OUOU
Uberraschung gar nicht der Meinung, dass es sich um Siuinde handelt! All meine Scham war
UOUOOUCOwWT 1T Pl Ul Onw#l UwbO51 UOOAT hzd wrkelt Geleisted WE1 U? wi E!
missen lernen, den Teufel und seine Strategie zu durchschauen. Er wird alles tun, um uns
auf die Tatsache zu fixieren, dass wir alle immerzu Siinder sind. Er wird uns einreden, dass
es - auch ohne bewussten Ungehorsam Gott gegeniibe - ganz grundsatzlich unméglich sei,
mit freiem Herzen und erhobenem Haupt zu Gott gehen zu kénnen, weil Gott uns immer
wegen dem einen oder anderen Fehler zumindest teilweise ablehnen und verurteilen misste
- und wenn es nur deshalb ist, weil wir viellei ET OwUOUT Ul wOUUPOOT w9l PUR wYl L

Wie anders war David! Trotz seiner grof3en charakterlichen Méngel war er voll und ganz der

Uberzeugung, dass Gott mit ihm sein musste und ihn segnen wiirde. Und tatsachlich stellte

sich Gott zu Davids Vertrauen trotz seiner vielen Fehler! Gott bezeichnete David sogar als

O, EOOWOEET wUl DOI Ow' 1 U & iobenhargdu diesed Fefid) Ve@raueat irO w K A & w
Gottes Gunst, wie David es hatte, in Gottes Augen
nicht Hochmut oder Selbstiiberschatzung. Vielmehr
schatzt und segnet Gott Menschen, die fest davon
ausgehen, dass Gott sie segnet, auch wenn ihnen
durchaus bewusst ist, dass sie noch viele Fehler und
Schwéchen haben.

Festes Vertrauen in Gottes
Gunst ist nicht Hochmut
oder Selbstlberschatzung.
Vielmehr schatzt und segnet
Gott Menschen, die fest
davon ausgehen, dass Gott

Wir brauchen deshalb Heilung von unserem falschen sie segnet!

Gottesbhild, wenn wir Gott einseitig nur als den
strengen Richter sehen, der auf unsere Fehler fiert ist und uns den Segen entzieht bei jedem
Mangel, den er an uns findet. Gott sieht in erster Linie unser Herz an, nicht unseren
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Heiligungsgrad. Er liebt Menschen, die ihm frei und erwartungsvoll begegnen, selbst
wenn sie noch langst nicht perfekt sind ! Und er segnet sie genauso wie menschliche Vater
ihren Kindern gerne Gutes tun trotz ihrer Unvollkommenheit und Unreife. So hat es David
erlebt. Und genau so hatten meine Frau und ich es damals erlebt, als wir Gott unsere
"Arbeitsstellen-Wunschliste" vorgelegt hatten. Unser Vater im Himmel ist kein knausriger
Gott. Er hat Freude daran, seine unperfekten Kinder zu beschenken! Denn er ist ein ‘gnadiger
und barmherziger Gott, langsam zum Zorn und grof3 an Gi@ena 4, 2 Psalm 86, 15; 103, 8; 145,
8; Joel 2,13). Das durfen wir ganz neu begreifen lernen! Wir haben als Christen allen Grund
dazu. Denn wenn schon David sich so "unverschamt" auf Gottes Segen verliel3, wie viel
mehr kénnen wir das ohne Scham und ohne Zweifel tun, da doch Jesus fir unsere Schuld
gestorben ist! Als Christen haben wir einen gewaltigen Vorteil: Wir kénnen uns voll auf Jesu
Aussage am Kreuz stellen: "ES IST VOLLBRACHT!" Er ist fur jegliche Schuld gestorben, die
wir auf uns geladen haben und die wir - bewusst oder
unbewusst - noch auf uns laden werden. All unsere
Schuld ist bereits bezahlt! Das ist ein Fakt, an dem wir
auf keinen Fall langer zweifeln sollten - denn es wére
doch einfach tragisch, wenn wir Gottes gewaltiges
Geschenk nicht annehmen wirden.

Wenn wir uns nach dem
Tod Jesu anKreuz immer
noch durch undefinierbare
Schuldgefuhle bedriicken
lassen, bringen wir Jesus

um den Lohn seines

Opfers fir uns. Denn er Wir sollten uns folgendes bewusst machen: Wenn wir
wollte, dass wir frei sind! uns nach dem Tod Jesu am Kreuz immer noch du rch
undefinierbare  Schuldgefiihle bedricken lassen
bringen wir Jesus um den Lohn seines Opfers flir uns. Denn er wollte, dass wir frei sind!
Frei, uns nicht langer unter der Last unserer Schuld beugen zu muissen! Frei, um aufrecht
und mit erhobenem Haupt leb en und Gott begegnen zu kénnen! Frei, uns der Gunst und des
Segens Gottes sicher zu sein und nicht langer zweifeln zu missen! Frei, um mit groRRer
Erwartung zu beten und mutig zu handeln in der Gewissheit, dass unser Gott mit uns ist,
uns liebt und uns segnet! Frei, um in der Wirde und Autoritat von geliebten Kdnigskindern
zu leben! Ist das nicht phantastisch?

é;\\;]etzt wird's personlich:

Sind Sie sich sicher, dass Gott zu ihnen steht, sie segnet und auf ihr Gebet positiv reagiert?

C Ja, ganz bestimm€ Ich denke schonC Ich bin mir nicht sicher

C Ich glaube nicht, dass Gott mich segnen kann.

Ist Ihr Gewissen sauber? Oder fallt Innen eine konkrete Schuld ein, die Ihr Gewissen belastet?
C Nein, alles 0.KC Nein, aber ich habe ttadem das Gefiihl, dass Gott mich ablehnt.

(; Ja, mir fallen ganz konkret eine oder mehrere Sachen ein, die mein Gewissen belasten.

Falls eine ganz konkrete Schuld Ihr Gewissen belastet: Fallt Ihnen jemand ein, mit dem Sie jetzt Gber
Ihre Schuld reden uniesbekennen kénnen?
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3 praktische Hilfen, um uns Gottes Gunst gewiss zu werden

Meine Sinde einem Menschen zu bekennenwar mir nicht leichtgefallen. Noch weit
schwerer war es, dieses unbestimmte, diffuse Gefuhl zu Gberwinden, dass Gott mich mehr
oder weniger ablehnt und mich nicht wirklich segnen kann. Ich habe viele Jahre dafur
gebraucht und bin immer noch auf dem Weg. Vielleicht wird es auch fir Sie ein gar nicht so
einfacher Prozess,tiefsitzende Gefiihle von Scham, Minderwertigkeit und Unsicherheit Gott
gegenuber zu Uberwinden. Jesus wusste, wie schwer es uns fallt, unser Scham und
Versagergefuhl gegentber diesem grof3en, perfekten, allwissenden und heiligen Gott zu
Uberwinden. Aber weil es ihm sowichtig war, dass wir uns der Gunst und des Segens Gottes
vollig gewiss werden , hat er uns gerade dafir ganz besonderepraktische Hilfen flr unseren
Glaubensalltag mitgegeben. Diese mdchte ich lhnen nun gerne noch vorstellen:

1. Schuldbekenntnis und Zuspruch der Vergebung

Wenn unser Gewissen von einer ganz konkreten und bewussten Schuld geplagt wird, dann
kennt die Bibel eigentlich nur einen Weg, dieses Problem wieder loszuwerden: Wir mussen
unsere Siuinde bekennen! Wenn wir das tun, haben wir Gottes klare Verhei3ung, dass er uns
Gvergibt und uns von allem Béseeinigt.? (1. Johannes 1, 9)

Ich erlebe es so, dass es bei manchen Sinden vollig geniigt, sie Gott im Gebet zu bekennen.
Aber manchmal reicht das nicht aus, um mein Herz und mein Gewissen zu reinigen. Die
Bibel ermutigt uns firr diese Falle: 0! 1 Oleifiaddéns U U1 w 2 E(lakobus &,d6). Der
grol3e Vorteil einer "Beichte" ist die Mdglichkeit, dass uns ein Mitchrist Gottes Vergebung
horbar und spurbar zuspr echen kann. Jesushat uns dazu eine bemerkenswerte Vollmacht
mit gegeben: 'Wem ihr die Stinden vergebt, dem sind sie vergebitiames 20, 23a, siehe auch
1. Johannes 1, 9). Ist ds nicht erstaunlich? Wir sollten diese
Wenn Schuld ans Vollimacht unbedingt in Anspruch nehmen , um einander
Licht kommt verliert von Schuldgefiihlen zu entlasten.

sie ihre negative

y Ich habe es oft erlebt: Wenn Schuld ans Licht kommt,
Kraft ber uns

verliert sie ihre negative K raft Gber uns. Je langer wir aber
mit dem Aufdecken warten, umso schwieriger wird es, die
Schuld zu bekennen. Denn mit der Zeit kommt zu dem schlechten Gewissen Uber die
eigentliche Schuld auch noch das schlechte Gewissen Uber das Geheimhalten der Schuld
dazu. Das liebste Mébelstiick des Teufels ist deshalb immer noch die sprichwdrtliche
lange Bank. Er weil3 genau, dass unbereinigte Schulduns von Gott fernhéalt. Und wenn wir
schon seiner Luge nicht glauben, wir brauchten Schuld nicht ans Licht zu brlngen SO gehen
wir vielleicht doch auf sein Drangen ein, das l‘!.; L Ry 2 :
Aufdecken der Schuld noch langer vor uns
herzuschieben. Doch damit bringen wir uns
um das befreiende Erlebnis der Vergebung
und um die innige Gemeinschaft mit
unserem Vater im Himmel.
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Ein wichtiger Grund, warum es uns so schwerfallt, unser Versagen offen zu legen, ist unsere
Angst vor Abl ehnung. Was denken die anderen Uber mich, wenn meine fromme, starke
Fassadebrdselt? Um diese Angst zu Uberwinden brauchen wir Gemeinschaften mit einer
gnaden- und liebevollen Atmosphare , in der es leicht fallt, Schwéche zu zeigen.Versagen
sollte kein Tab uthema sein, wenn Christen zusammenkommen ! Wenn wir vor anderen
Christen so tun, als hatten wir unser Leben komplett im Griff, bauen wir einen Druck auf,
der es dem Einzelnen schwer macht, mit seinen Kampfen und seinem Versagen offen
umzugehen. Deshalb sind wir alle (und ganz besonders die Leiter) gefordert, ehrlich und
authentisch zu sein und Uber Schwachen und Fehler in
Versagen sollte kein einem geeigneten Rahmen auch offen zusprechen.

Tabuthema sein,
wenn Christen
zusammenkommen

Dazu missen wir uns bewusst machen, dass wir als
Menschen ohnehin keine Chance haben, etvas geheim zu
halten. Jesus sagte, dass eines Tages auch die geheimsten
Dinge von den Dachern ausgerufen werden (Lukas 12, 1-3).
Es wird wesentlich weniger schmerzhaft sein, wenn wir jetzt und hier unsere Schuld selbst
vor ihm und vor anderen Menschen bekennen, als dass Gott sieeines Tages offenlegt Wir
durfen nicht vergessen: Er ist und bleibt auch ein heiliger Gott, der Siinde einfach nicht
ertragen und nicht auf Dauer dulden kann . Eine gesunde Gottesfurcht ist genauso wichtig

wie das Wissen um seine Git e und Freundlichkeit, damit wir lernen und motiviert
bleiben, unser Gewissen rein und sauber zu halten.

Das "Beichten" ist also nicht nur fiir katholische Christen eine grof3e Hilfe. Allerdings braucht

man dazu keine Profis und keine festgelegten Rituale. Ein offenes Gesprach mit einem lieben
Mitchristen, dem wir vertrauen, reicht vollig aus. Wenn wir einmal den Segen geschmeckt
haben, der aus der Vergebung und aus einem reinen Herzen kommt, werden wir diese
befreienden Gesprache Uber unsere Stinden und Fehleimmer wieder gerne suchen.

2. Taufe

Nie werde ich vergessen, wie ein Freund von mir sich taufen liel3. Nach seiner Bekehrung
hatte er seine Sinden einem Seelsorger bekannt. Aber trotzdem fihlte er sich noch nicht
wirklich frei von s einer dunklen Vergangenheit, fur die er sich so schamte. Deshalb freute er
sich unbandig auf seine Taufe. Es war erstaunlich: Kurz vor Beginn der Tauffeier hatte es
noch in Stromen geregnet. Genau in dem Moment, als mein Freund aus dem Wasser wieder
auftauchte brach die Sonne durch die Wolken und strahlte ihm ins Gesicht. Es war ein sehr
bewegender Moment fir alle, die dabei waren - und am meisten natirlich fir meinen
Freund, der richtiggehend aufatmen konnte, weil er jetzt tief in seinem Herzen die
Gewissheit spurte, dass seine Schuld wirklich

vergeben ist. Die splrbare Erfahrung, dass

Die spirbare Erfahrung, dass Gott uns ganz Gott uns ganz und gar reinigt

und gar reinigt von unserer Sinde und von von unserer Stnde und a”e_m’
allem, was unser Herz beschamt, ist ein was unser Herz beschamt, ist

wichtiger Aspekt der Taufe. Petrus betont  €in wichtiger Aspekt der Taufe
diesen wichtigen Zusammenhang ganz direkt:
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"Die Taufeist keine korperliche Reinigung, sondern die Bitte an Gott um ein reines Gew{dsen"
Petrus 3, 21).Wir sollten deshalb auf keinen Fall auf diese Hilfe zur Gewissheit verzichten,
dass unser Anklager keine Angriffspunkte mehr hat und uns somit nicht langer ein
schlechtes Gewissen einreden kann! Es tut gut, sich in Momenten der Verunsicheung ganz
auf die erlebte Taufe stellen und sie innerlich dem Teufel entgegenhalten zu kénnen.

3. Abendmabhl

Die Taufe ist und bleibt ein einmaliges Erlebnis. Das ist wichtig, denn es bringt zum
Ausdruck, dass Gottes Ja flur uns ein fur alle Mal fest steht - auch dann, wenn wir wieder
einmal Fehler machen und siindigen. Selbst wenn wir untreu sind bleibt er
doch treu (2. Timotheus 2, 13)! Damit wir aber auch nach unserer Taufe
immer wieder erleben und sogar koérperlich spiren kénnen, dass unsere
Schuld wirklich bezahlt ist , hat Jesus zuséatzlich dasAbendmahl gestiftet. Es
erinnert uns daran, dass sein Leib an unserer Stelle zerbrochen wurde, so
dass wir trotz unserer Fehler Segen und Heil erwarten dirfen
und dass sein Blut den Bund zwischen Gott und uns ein fir
alle Mal besiegelt hat(Matthaus 26, 26:28).

Besonders als protestantische vom griechischen Denken
gepragte Christen, sind wir stark gefahrdet, den Wert und die Wichtigkeit solcher kdrperlich
erlebbarer Rituale zu unterschatzen und unser Glaubensleben véllig zu vergeistigen. Jesus
wusste es besser. Ihm war klar, dass wir

ganzheitliche Menschen sind, die Wahrheiten auch Wir sind ganzheitliche
dadurch begreifen, dass wir sie korperlich spiren Menschen, die Wahrheiten
und erleben. auch dadurch begreifen,

dass wir sie korperlich
spurenund erleben

Deshalb tun wir gut daran, diese Erinnerungsfeier in
unseren Gemeinschaften zu pflegen, immer wieder
neu kreativ zu gestalten und uns darin von Gott
helfen zu lassen, unsere Scham zu Uberwinden. Auch hier gilt: Man braucht nicht unbedingt
Profis oder "heilige Raumlichkeiten”, um ein tiefes und bewegendes Abendmahl zu feiern.
SchlieBlich sind wir im neuen Bund allesamt Priester (1. Petrus 2, 9). Entscheidend ist unsere
Herzenshaltung, unser Glaube und unsere Dankbarkeit dafir, dass uns in Brot und Wein
bzw. Saft wirklich Gott begegnet und uns seine Vergebung, Gunst und Gnade sichtbar und
spurbar zusichert.

Liebe Dich selbst!

Ist es nicht phantastisch, dass Gott uns so viele praktische Hilfen mit auf den Weg gibt,
nur um uns ganz tief und fest zu versichern, dass wir in seinen Augen wirklich O.K. sind
und dass wir mit fronem, reinem Herzen voller Zuversicht und Erw  artung zu ihm
kommen diarfen? Wir sollten nicht zégern, diese Hilfen in Anspruch zu nehmen, um so aus
unserem Gefangnis der Scham, Minderwertigkeit und Ablehnung auszubrechen hinein in
die "herrliche Freiheit der Kinder GottedRémer 8, 21).
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Einer der wichtigste n Schlissel, um aus diesem Gefangnis auszubrechen isaber ganz sicher
das Gebot Jesy uns selbst zu lieben.Dasist fur Jesus genatso wichtig w ie die Liebe zu Gott
und zu unseren Mitmenschen: "Das zweite(Gebot)ist ebenso wichtig: Liebe deinen Nachstées

) ) dich selbst. Kein anderes Gebot ist wichtiger algese
Gottes heiende Liebe kann beiden"(Markus 12, 31).

unser Herz nicht erreichen,
solange wir Gottes liebevollen Aber warum ist es fur Jesus so entscheidend

Gedanken Uber uns innerlich wichtig , dass wir uns selber lieben? Jesus wusste:

widersprechen, indem wir uns Wir koénnen Gott und unsere Mitmenschen nur
selbst ablehnen und fir dann lieben, wenn wir uns selbst geliebt fuhlen.
minderwertig erklaren Und Gottes heilende Liebe kann unser Herz nicht

erreichen, solange wir Gott es liebevollen
Gedanken dber uns innerlich widersprechen, indem wir uns selbst ablehnen und fir
minderwertig erklaren . Selbstablehnung und Minderwertigkeitsgedanken wirken wie eine
Verstopfung im Zufluss der Liebe Gottes in unseren Herzenstank Dadurch verhindern sie
die Heilung unserer Identitéat und die Stabilisierung unseres Lebens.

Um innerlich heil werden und Gott und andere Menschen lieben zu kdnnen ist es
deshalb entscheidend wichtig , dass wir uns fir ein uneingeschranktes "JA" zu uns selber
entscheiden:

1 Weil Gott sagt, dass wir wertvoll sind (Lukas 12, 7) dirfen wir ihm zustimmen und sagen:
"Jawohl, ich bin wertvoll, so wie ich bin!".

1 Weil Gott sagt, dass wir schén und wunderbar gemacht sind dirfen wir mit David sprechen: "Ich
danke dir, dass du mich so herrlich und
ausgezeichngfemachtast!" (Psalm 139, 14)

1 Weil Gott uns angenommen hat (Jesaja 43, 1)
durfen und sollen wir uns auch selbst
annehmen mit allem, was zu un's gehort.

T Weil wir in Gottes Augen liebenswert sind
(Jeremia 31, 3) durfen wir zu uns selber sagen:
"Ja, th bin geliebt und liebenswert!"

Wer so zu sich selber spricht betreibt kein magisches"Positives Denken". Diese Wahrheiten
Uber uns selbst auszusprechen bedeutet einfach nur, Gott in seinem Urteil Uber uns
zuzustimmen, Gottes Gebot zur Selbstliebe zu gehorchen und dem Teufel, dem alten
Anklager, sowie allen Menschen, die negative und verurteilende Dinge Uber uns
ausgesprochen haben, eine lange Nase zu drehen.

Worte haben Macht. Gottes Worte sind die Wahrheit. Die Wahrheit macht uns frei. Geben
wir Gottes Worten in unserem Herzen Raum, indem wir ihnen innerlich oder laut
zustimmen und sie uns selber immer wieder zusprechen. Dann kann Gottes Liebe flie3en,
unseren Herzenstank fullen und unser Leben heil und stabil machen.
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Der Vater macht uns zu wirdevollen Konigskindern!

Und damit sind wir bei noch einer ganz e ntscheidenden Hilfe, um aus unserem Geféangnis
der Scham und Minderwertigkeit frei zu kommen: Di e Bibel! Gehen Sie doch dort einmal
gezielt auf die Suche danach, wie Gott Sie wirklich sieht. Sie werden erstaunt sein! Denn in
Gottes Augen sind wir nicht mehr erbarmliche Sinder. Er hat uns die Wuirde von
Botschaftern des himmlischen Koénigreichs gegeben (2. Korinther 5, 20),
die im Triumphzug Gottes seine gute Nachricht in der Welt verbreiten
durfen (2. Korinther 2, 14) und die als Kinder des Koénigs (Rémer 8, 16) das
Reich Gottes erben (Jakobus 2, 5) und in Ewigkeit mit ihm als Kénige und

Zugang zum Herzen des Vaters und durfen fest damit rechnen, dass unser Gebet sein Herz
bewegt und dass er uns beschuitzt und segnet (Hebraer 4, 16)Und wir sind nicht nur seine
Freunde sondern sogar seine Braut, die er Uber alles liebt und begehrt und die er eines Tages
heiraten wird (Offenbarung 19, 6-9).

Es ist an der Zeit, dass wir uns nicht langer blenden und bedrticken lassen, sondern uns
unserer Wirde und Autoritat bewusst werden und voller Zuversicht die Liebe und den
Segen unseres himmlischen Vaters in Anspruch nehmen. Er wartet darauf! Unser Vater liebt
es, uns zu beschenken!

Gott mochte uns aufrichten und befreien zu eierbhenin der Wirde
und Autoritat von geliebtenKonigskindern. Dafiir schenkt er uns ein
reines Herz, durch das wir mit grol3er Zuversicht bet@ottesLiebe
empfangemund im Vertrauen auf ihn mutige Schritte gehen kdnnen.

Ein reines Herz ist wichtig, um frei und ungehindert Gott begegnen, ihm vertrauen
und seinen Segen erwarten zu kénnen.

Ein reines Herz hat nichts mit Fehlerlosigkeit zu tun! Oft steckt hinter einem diffusen
unreinen Gewissen ein falsches Gotteshild und der "Anklager der Bruder", der uns
durch Lugen und Minderwertigkeitsgefiihle von Gott trennen und vom Vertrauen auf
ihn fernhalten will.

Wir koénnen unsere Scham uUberwinden mit Hilfe von Schuldbekenntnis, dem
Zuspruch der Vergebung, Taufe, Abendmahl und den Zusagen aus Gottes Wort So
kénnen wir wieder aufrecht durchs Leben gehen und uns fest darauf verlassen, dass
unser Gott mit uns ist!

Indem wir Gottes Gebot befolgen, uns selber zu lieben, werden wir fahig, Gottes Liebe
zu empfangen und dadurch heil und stabil zu werden.
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Die 5biblischen Bausteine fiur ein Leben im Vaterhaus

Baustein 2:  Erneuert leben - Ein Le bens -
stil der bestandigen Erneuerung

Ich bin ja ¢+ wie viele Manner - ein begeisterter Autofan. Welch phantastische Produkte
menschlichen Ingenieursgeistes das doch sind! Aber als Biologe muss ich eingestehen:Im
Vergleich zu Tieren oder Pflanzen sind Autos doch lacherlich primitiv . Denn Autos werden
einmal gebaut und bleiben dann wie sie sind. Lediglich der Zahn der Zeit wird sie langsam
verandern - allerdings zum Schlechten und nicht zum Guten! Ein Baum hingegen hat die
Fahigkeit zur Verédnderung . Er kann wachsen. Er kann sich an geénderte
Umweltbedingungen anpassen. Je nach Jahreszeit und nachLichtverhaltnissen andert er
seine Form.B&ume haben zudem die Fahigkeit zur Erneuerung . Nach jedem Winter bringen
sie neue Blatter hervor. Werden ihre Aste beschnitten, wachsen an anderer Stelle wieder
neue. Zur Erneuerung gehort auch die Fahigkeit, Altes loszulassen: Sind ihre Friichte reif,
lassen sie sie fallen und tragen so dazu bei, dass ihre Art sich
multipliziert. Sind ihre Blatter welk lassen sie sie los. So bereiten
sie sich auf den Winter vor, aus dem sie jedes Jahr wieder
gestarkt hervorgehen. Das Loslassen ist die Vorausetzung dafr,
dass immer wieder Neues wachsen kann.

- i wase Alle diese Fahigkeiten fihren dazu, dass ein Baum trotz Stlirmen
und Iangen Wintern Jahrhunderte Uberleben kann, wahrend Autos trotz Pflege und War tung
meist schon nach wenigen Jahren in die Schrottpresse wandern mussen.

Zum Glick hat auch unser menschlicher Koérper diese phantastischen Fahigkeiten zur
Veranderung und Erneuerung. Aber leider tut sich unsere menschliche Seele und unser
Herz auRerst schwer damit! Veranderung und Erneuerung des Herzens ist besonders bei
erwachsenen Menschen ein aulerst seltenes EreignisDinge wie Bitterkeit, Hochmut, Stolz,
Geltungsdrang, Ehrgeiz, Habgier oder Schuld schleichen sich im Lauf der Zeit in unser
Leben ein und machen unser Herz so hart, kalt und starr wie der Stahl eines Automobils.
Das Problem dabei ist, dass ein hartes Herz auch die Liebe Gottes nicht aufnehmen kann.
Es ist wie ein Schirmstander, der mit Styropor gefillt ist. Da ist es ganz egal,
wie lange man giel3t: S ein Schirmstander wird einfach nicht stabil. Das
andert sich erst, wenn sein alter Inhalt ausgeleert und erneuert wird .

Es genugt deshalb nicht, sich einfach nur der Liebe Gottes auszusetzen,
um eine gesunde ldentitat zu entwickeln . Was wir zusatzlich un bedingt
immer wieder brauchen ist eine Verdnderung und Erneuerung unseres g
Herzens, damit es das Lebenswasser das wir in der Beziehung mit dem \
Vater bekommen, auch tatsachlich aufnehmen kann. Glicklicherweise "‘}' 3 P

gibt uns die Bibel sehr konkrete Hinweise, wie  nicht nur unser Korper St
sondern auch unsere Seele und unser Herz wieder weich werden und diese wunderbaren
Fahigkeiten zur Veranderung und Erneuerung entwickeln kann. Wie das ganz praktisch
gelingt werden wir auf unserer néchsten Reiseetappe in den kommenden 4 Kapiteln
erkunden.
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Lrelebt ~

Baustein 2: Ein Lebensstil der bestandigen Erneuerung

Raus aus der Sackgasse -
Umkehr zu Heilung und Leidenschaft

Siehst du nicht, wie Gottes Freundlichkeit dich zur Umkehr bewegEn
(Rémer 2, 4)

Meine Reise zum Leben im Vaterhaus verlief definitiv nicht immer gradlinig. So manches
Mal habe ich mich ziemlich verfranzt und in dunkle Sackgassen verirrt. Da tut es
mir gut, in der Bibel zu lesen, dass das selbst den gré3ten Mannen und Frauen
Gottes manchmal passiert ist. Es ist also ziemlich normal und keine echte && |
Katastrophe, wenn wir mal auf Abwege geraten. Schlimm ist es nur dann, wenn \V[L
wir nicht in der Lage sind, uns unseren Fehler einzugestehen und umzukehren. NS
Ich fUrchte: Wenn wir das nicht kdnnen, dann werden wir nie beim Vaterhaus ankommen.
Mit dem Thema Umkehr missen wir uns deshalb unbedingt beschéftigen. Zum Einstieg
mdchte ich lhnen gerne von jemandem erzahlen, der damit viel Erfahrung hat...

Ein Experte in Sachen Umkehr

Erinnern Sie sich noch an die besondere Taufe meines Freundes, von der ich im letzten Kapitel erzahit
habe? Ich moéchte Ihnen gerne noch ein wenig mehr von ihm berichten. Denn dieser Mann ist ein
absoluter Experte fir das Thema dieses Kapitels! Schon dxe@hrist wurde gab er seinem Leben

eine grundlegende Wende, indem er beschloss, aus seiner Alkoholsucht auszubrechen. Er gestand sich
seine Schwache ein und schloss sich einer Selbsthilfegruppe an, um fir diesen neuen Weg Hilfe zu
finden. Und er hat estsachlich geschafft!

In der Gemeinschaft mit ihm erlebe ich immer wieder sein Bemiihen um Wiederherstellung und
Versdhnung zu Arbeitskollegemind zu seiner Bmilie Manches in seinem Leben iggenau wie in
meinem- nicht perfekt. Aber er spricht seifehler und Schwachen offen an und sucht nach guten,
gottlichen Wegen fiir seine Zukunft.

Kurz nach seiner eigenen Bekehrung durfte er erleben, wie auch sein Sohn sein Leben Jesus gab. Ich
spure keine Bitterkeit und keine Schuldgefiihle mehr in der Beziatarigeiden trotz all dem Leid,

das hinter ihnen liegt. Ich finde es extrem ermutigend, so hautntédrlebenzu dirfen, wie durch

Umkehr ein zerstort geglaubtes Leben wieder aufbliihen kann.

Bul3e- was ist das eigentlich?

Leider hat das biblische Wort "BufRe" heutzutage keinen guten Klang. In der Vorstellung der
meisten Menschen klingt es bedriickend und spafifeindlich. Eine Bu3predigt verbindet man
mit erhobenen Zeigefingern, Druck und Verurteilung. Beim Begriff O! U6 1 udéhkt @anwu
an deprimierende, demitigende Reue, Sack und Asche, das Ende allen Vergniigens, der
Verlust der personlichen Freiheit und Lebenslust. Ganz offensichtlich hat der Teufel ganze
Arbeit geleistet in seinem Bestreben, etwas so segensreiches wie Bul3e zu verunglimpfen und
madig zu machen. Es wird deshalb hochste Zeit, dass seine Ligen entlarvt werden! Denn
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der biblische Begriff BuRe beschreibtin Wahrheit einen zutiefst heilsamen und befreienden
Prozess, der 2 Dimensionen umfasst:.Umdenken und Umkehr :

E Umdenken wird moglich, wenn w ir uns offnen fir Gottes Sichtweise unseres Lebens und
unserer Umstande. Dadurch bekommen wir einen neuen
Blickwinkel, der uns eine bestimmte Sache oder sogar unser
ganzes Leben plétzlich in einem ganz anderen Licht erscheinen
lasst. Mit einem Mal entdecken wir Zusammenhange, fir die
wir vorher blind gewesen sind. Plétzlich verstehen wir, warum
wir mit unserer Situation bislang falsch umgegangen sind.

E Umkehr ist ganz einfach die praktische Konsequenz unseres Umdenkens. Aufgrund
unserer neuen Erkemntnis werden wir motiviert, unser Leben und Handeln ganz
praktisch zu verandern, anders mit einer bestimmten Situation umzugehen und ganz
neue Wege einzuschlagen.

In Matthdus 7, 24 sagt Jesus:Wer auf michhért und danach handelist klug und handelt wé ein
Mann, der ein Haus auf massiven Fels badus dem Horen kommt das Umdenken. Aus dem
Umdenken folgt das umgekehrte Verhalten: Wenn wir also gestohlen haben, dann bringen
wir jetzt das Gestohlene wieder zuriick. Wenn wir Menschen verletzt haben, dann bitten wir
sie jetzt um Vergebung. Wenn wir Menschen kontrolliert und manipuliert haben dann
fangen wir stattdessen an, ihnen zu dienen und sie loszulassen. Umdenken und Umkehr:
Beides zusammen ist Buf3e- nicht mehr und nicht weniger.

Wie man durch Buf3e Ful3ballspiele und vieles mehr gewinnen kann

Mein Freund, von dem ich am Anfang berichtet habe, ist genau wie ich ein leidenschatftlicher
FuR3ballfan. Meine Frau und ich sind manchmal bei ihm, um gemeinsam mit ihm FuRball zu

schauen. Und manchmal kann man dabe etwas Uber Bufe lernen und ganz praktisch
beobachten, welche Folgen Umdenken und die daraus resultierende Umkehr
haben kann.

Haben Sie vielleicht auch schon einmal ein solches FuRRballspiel
== geseher? Eine der beiden Mannschaften findet einfach nicht in ihr
gewohntes Spiel. Moglicherweise hat sie den Gegner unterschatzt und
ist leichtfertig und Uberheblich ins Spiel gegangen. Oder aber sie hat sich von
den groflen Namen oder dem Auftreten der anderen Spieler zu sehr

4 beeindrucken und einschiuchtern lassen. Die Mannschaft gerat in die Defensive
O w und es dauert nicht lange, bis das erste oder sogar das zweite Gegentor fallt. Die
Niederlage scheint besiegelt zu sein. Aber dann kommt es manchmal zu einem Umdenken:
Das Team besinnt sich plotzlich auf die eigene Starke gewinnt neuen Mut und kehrt in der
Folge die Richtung des Spiels im wahrsten Sinne des Wortes um: Anstatt nur
rickwartsgewandt zu verteidigen fangt es an, wieder mutig nach vorne zu spielen. Mit ein
wenig Glick kann das Spiel sogar noch gewonnen werden. So fuihren der Sinneswandel und
die Umkehr zum Erfolg.
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BuRe ist - neudeutsch ausgedriickt -1 DOWOREBOT 1 U? O wd nit@em$Poténpdl, O B
eine Krise, einen zerstorerischen Konflikt oder den Niedergang einer Familie, eines
Unternehmens, einer Gemeinde oder einer ganzen Nation aufzuhalten und den negativen
Trend ins Positive umzukehren. Buf3e ist also nichts Bedriickendes oder SpafR3feindliches.
BuRe hat auch nur manchmal etwas mit bitterer

"OhA EOO AET nf Reue und Tranen zu tun. Aber in jedem Fall ist
mit dem Potenzial, eine Krise, BulRe immer die Chance zum Sieg, zum Leben, zur
einen zerstorerischen Konflikt Heilung und zur Freiheit.
oder den Niedergang einr
Familie, eines Unternehmens,
einer Gemeinde oder einer
ganzen Nation aufzuhalten

Deshab betont die Bibel, dass Gottes Ruf zur
Umkehr ein Ausdruck seiner Freundlichkeit ist
(siehe Eingangsvers). Gott weil3 nun einmal genau
um die zerstorerischen Folgen der Siinde. Es quélt
ihn, mit ansehen zu mussen, wie wir Menschen uns
gegenseitig verletzen, missbrauchen, belligen, ausgrenzen, mobbenberauben und uns selbst
zerstdren. Es macht ihn ungeheuer zornig, dass er mit ansehen muss, wie schon Kindern die
notwendige Liebe und Versorgung versagt wird, wie ungerecht es in unserer Gesellschaft
zugeht und wie viel Heuchelei sich selbst hinter Kirchenmauern und frommen Fassaden
verbirgt. Gerade weil er uns Menschen so liebt und weil er weil3, wie sehr Sinde uns
zerstort, kann er sie nicht ertragen und nicht tolerieren. Jesus ruft uns zur Umkehr, weil er
weil3, dass sie fur uns die Chance zur Veranderung, zur Heilung und zur Freiheit
bedeutet. Jesus ruft uns zur Umkehr, weil er weiR, dass sie das Beste ist, was uns
Uiberhaupt passieren kann!

Warum Bul3e uns erfolgreich und anziehend macht

In meinem Arbeitsalltag fallt mir immer wieder auf, dass es scheinbar nur relativ wenige
Menschen gibt, die die Fahigkeit besitzen, Fehler eingestehen und sich entschuldigen zu
kénnen. Warum ist das eigentlich so? Das Eingestehen von Fehlern macht doch das Leben so
unendlich viel leichter! Ich erlebe immer wieder, wie leicht man das Gift aus einer brenzligen
Situation ziehen kann, wenn man sich fir seinen Anteil an einem Konflikt oder fir seinen
Fehler ganz einfach entschuldigt und sein

Versaumnis oder Fehlverhalten offen einraumt. Das Die Fahigkeit, Fieler und
ist definitiv wesentlich einfacher und stressfreier als Schwachen eingestehen zu
1000 Ausreden zu sichen und die Schuld auf Andere kbnnen, ist eine zentrale
zu schieben. Und man verliert dabei meist nicht an berufliche wie private
Ansehen! Im Gegenteil: Nach meiner Beobachtung Kernkompetenz und
sind Menschen, die Fehler zugeben kénnen beliebter, ~ entscheidender Erfolgsfaktor
glaubwiirdiger, entspannter und dadurch auch flr das ganze Leben.

gesunder und erfolgreicher.

Im Managerdeutsch wiirde man sagen: Die Fahigkeit, Fehler und Schwéachen eingestehen
zu konnen, ist eine zentrale berufliche wie private Kernkompetenz und ein
entscheidender Erfolgsfaktor flr das ganze Leben.
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Warum Buf3e unser Christsein stabil und leidenschaftlich macht

Was fir das ganze Leben gilt, gilt nattirlich auch ganz besonders fir das Christsein und die
Beziehung zu Gott. Nur wer Fehler und Schwachen zugeben kann wird eine stabile,
leidenschaftliche Beziehung zu Jesus entwickeln. Jesus sagte einmal, dasgerjenige, dem viel
vergeben worden ist, auch viel Liebe hat. CEin Mensch jedoch, dem nur wenig vergeben wurde,
zeigt nur wenig Liebe'"(Lukas 7, 47). Damit ist nicht gemeint, dass immer diejenigen am
feurigsten Jesus nachfolgen werden, die eine mdglichst verdorbene Vorgeschichte haben
(auch wenn das gar nicht selten so ist). Wir haben alle so viel Schuld auf uns geladen, dass
wir alle in gleichem Maf3e auf Gottes Vergebung angewiesen sind, ganz egal ob wir nun
gutbiirgerlich oder kriminell waren: QAlle habensich von Gott abgewandt; alle sind fiir Gott
unbrauchbar geworden. Keiner tut Gutes, auch nicht ein Ein2ig@bmer 3, 12). Jesus hat sogar
die Frommen, Gutblrgerlichen wesentlich mehr angegriffen als die, die offensichtlich
Sidnder waren.

Die Frage ist also nicht, wie kriminell unsere Vorgeschichte war, sondern wie sehr w ir bereit
sind, uns von Gott die ganze Dunkelheit und Verlorenheit unseres Lebens ohne ihn zeigen
zu lassen und dies auch vor ihm einzugestehen. Wenn wir uns und Gott niemals
eingestanden haben, wie sehr wir auf Gnade und Erlésung angewiesen sind, werden w ir
auch nie die Freude und den Jubel der Vergebung

und Erlésung empfinden. Unser Herz wird kalt Wenn wir unsund Gott niemals
oder lau bleiben, solange wir nicht wenigstens in eingestanden haben, wie sehr
Ansatzen die ausweglose Verzweiflung unseres wir auf Gnade und Erlosung
unheilbar sundigen, selbstzerstorerischen Wesens angewiesen sind, werden wir
verstanden haben. auch nie die Freude und den

Jubel der Vergebung und
Erlésung empfinden

Deshalb ist es so wichtig, dass wir dem Heiligen
Geist die Mdglichkeit geben, uns unsere
Verlorenheit und unsere Abgriinde zu offenbaren,
damit wir verstehen kénnen, wie grof3 das Geschenk ist, das Gott uns anbietet. Nur dann
wéchst in uns die Dankbarkeit, Liebe, Leidenschaft und Opferbereitschaft, die unserem
Christsein Ausstrahlung verleiht und unser Leben fruchtbar macht .

Von einigen Predigern aus friheren Erweckungsbewegungen wird berichtet, dass sie ihren
Zuhdrern zunachst die Verlorenheit ihres Leb ens vor Augen malten, bevor sie lber die
Erlésung predigten. Dies filhrte manchmal sogar dazu, dass Menschen weinten aus
Verzweiflung dber ihr Leben. Wer aus dieser Position heraus die Liebe und die Gnade
Gottes erkennt und annimmt, wird Jesus wirklich lieb en und ihm von ganzem Herzen
dienen. So lasst sich die Dynamik mancher vergangener und gegenwartiger
Erweckungsbewegungen verstehen. Durch die ganze Kirchengeschichte hindurch war es
ein typisches Kennzeichen fur einen echten neuen Aufbruch im Leib Christi , wenn
Menschen ihre Bedurftigkeit erkannten, ihre Selbstgerechtigkeit aufgaben , ihre Fehler
und Sunden bekannten und sich von Gottes Gnade beschenken liel3en.
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Das Denken erneuern

BulRe bedeutet aber weit mehr, als sich und anderen Fehler einzugestehenPaulus betont
mehrfach, dass unser ganzes Denken erneuert werden soll: Lasst euch von Gott durch
Veranderung eurer Denkweise in neue Menschen verwahdBdmer 12, 2) "Lasst euch einen
neuen Geist und ein verandertes Denken gefiépheser 4, 23)Das bedeutet, dass Gott unsere
eingefahrenen Denk-, Reaktions- und Verhaltensmuster aufbrechen mdchte. Nach meiner
Erfahrung ist das tatsachlich méglich, wenn auch leider meist nicht von heute auf morgen.

Vor Jahren hatte ich nach einem schmerzhaften Konflikt einen
Seelsorger aufgesucht. Eigentlich wollte ich, dass er mir hilft,
meine Verletzungen aufzuarbeiten. Stattdessen begann er, mit
mir meine Familiengeschichte zu betrachten. Damit hatte ich
mich bis dahin noch nie wirklich beschaftigt. Mein Vater ist
Sudetendeutscher. In seiner Heimat gehorte er zu einer
angesehenen, relativ wohlhabenden Familie. Nach dem Krieg
nahm die westdeutsche Bevdlkerung die vertriebenen Fliichtlinge
nur unter Zwang und mit offener Verachtung auf. Ohne eigenes
Verschulden plétzlich  vertrieben, heimatlos, beraubt und
verachtet zu sein - das war eine auflerst demditigende Erfahrung fur alle Vertriebenen.
Trotzdem hat es mein Vater geschafft, fur seine Familie eine vollig neue Existenz
aufzubauen. Der Preis dafiir war allerdings, dass er seinen Stolz, seine Herkunft und seine
Traditionen vollig verleugnen und sich bedingungslos anpassen musste.

Als mir das zum ersten Mal klar wurde brach ich zu meiner eigenen Uberraschung spontan
in Trédnen aus. Ich hatte ja keine Ahnung gehabt, dass ich denSchmerz dieser Demitigung
und dieser Krénkung als Erbe auch in mir trug. Und nur langsam begriff ich die Folgen
dieses Erbes: Ein gestortes Selbstwertgefiihl, eine gestorte Identitat und die Unfahigkeit, sich
Konflikten in Beziehungen zu stellen, Grenzen zu setzen und gegenlber meinen
Mitmenschen ein klares Profil zu entwickeln. Darunter litt meine Ehe. Dieses Defizit legte
aber auch die Grundlage fur ungesunde Beziehungen, in denen ich mich zuné&chst viel zu
sehr anpasste, um dann spater in schmerzhaften Pozessen aus gewachsenen Abhangigkeits
verhéltnissen wieder auszubrechen.

Seitdiesen Gesprachen mit meinem Seelsorgetbin ich ganz neu auf dem Weg, ein Mann mit
eigenem Profil zu werden. Ich bin noch langst nicht am Ziel. Aber schon jetzt bemerke ich
die positiven Frichte meiner schrittweisen Verédnderung, besonders in meiner Ehe und in
meinem Arbeitsumfeld. Die Erneuerung unseres Denkens kann anstrengend und

schmerzhaft sein. Aber ganz eindeutig lohnt sie sich! Denn ohne sie sind
Fehlereingestandnisse so wenig tragfahig wie gute Vorsatze an Sylvester! Wer versucht
wird, seinem Ehepartner untreu zu werden, muss dies nicht nur als Sinde und Fehler
anerkennen, sondern tief im Herzen verstehen lernen, dass das Glucksversprechen hinter
einer Affare eine gemeine Lige ist und dass das wahre Glick in der Heilung und
Erneuerung der Ehebeziehung liegt. Wer dazu neigt, andere Menschen zu manipulieren,
schnell beleidigt oder aggressiv zu sein muss dies nicht nur als Sinde und Fehler
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anerkennen, sondern die Ursachen und Defizite _
im eigenen Leben verstehen lernen und Wir missen unsere falschen

aufarbeiten. Verhaltensweisen an den
Wurzeln packen, sonst

Diese Beispiele kdnnte man endlos fortsetzen. swerden sie immer neue Bliiten

Das Prinzip ist immer das Gleiche: Wir missen
unsere falschen Verhaltensweisen an den
Wurzeln packen, sonst werden sie immer neue

Bliten in unserem Leben treiben , ganz egal wie sehr wir sie verabscheuen.Daflr missen
wir die Ligen und falschen Pragungen entlarven, die uns imm er wieder auf falsche Bahnen
lenken. Und wir miissen es Gott gestatten, stattdessen neue, gottlicheWahrheiten in uns zu
pflanzen, die in uns wachsen und nach und nach unser Denken und unser ganzes Sein
erfillen und pragen kénnen. Seien Sie versichert: Gott tut das gerne - wenn wir ihn nur

lassen!

in unserem Leben treiben

Buf3e wird durch Gottes Liebe leicht

Obwohl BufRe also so enorm positive Auswirkungen hat neigen wir dazu, sie mit allen
Mitteln zu meiden. Es macht einfach keinen Spaf3, wenn man umdenken und Fehler oder
Schwéchen eingestehen muss. Wir empfinden Bu3e deshalb in etwa so attraktiv wie einen
Zahnarztbesuch: Obwohl wir genau wissen, dass es uns viel besser geht, wenn wir uns dort
sehen lassen schieben wir den Termin vor uns her, weil er uns unangenehm erscheint. Je
langer wir das tun, umso schlimmer wird der

Zahnarztbesuch dann auch. Damit wir uns Menschen tun sich sehr viel
zukinftig von solchen emotionalen Hiirden nicht leichter, sich selbst und
langer von unserem Heil und unserer Heilung Anderen einen Fehler
abhalten lassen ist es W|Cht|g, das fOIgende elnzugestehen’ wenn Sle elne
Grundprinzip  zu verstehen: intakte Identitat und einen

stabilen Selbstwert haben

Menschen tun sich sehr viel leichter, sich selbst
und Anderen Fehler einzugestehen, wenn sie
eine intakte Identitét , einen stabilen Selbstwert und einen gefillten Herzenstank haben.
Wenn wir in unserem Herzen spiren, dass wir trotz unse rer Fehler O.K. sind, kénnen wir
tber uns selbst und unsere Fehler lachen und uns von Anderen in unseren
Veranderungsprozessen helfen lassen, ohne uns als Schwéchlinge und Looser flhlen zu
missen. Menschen mit schwachem Selbstwert dagegen neigen zu der Fucht, dass ein
zugegebener Fehler ihnen auch noch cn letzten Rest an (Selbst) Achtung rauben konnte.
Daher missen sie ihre Leistungen und ihre

BuRe wird leicht, wenn Entscheidungen, Uber die sie sich definieren, fast
wir tief im Herzen zwanghaft verteidigen.

wissen, dass wir trotz Daher wird Bu3e in dem Moment leicht, in dem wir uns

unserer Fehler geliebt der Liebe und Annahme Gottes gewiss werden. Bul3e
und angenommen sind 8 \ird leicht, wenn wir tief im Herzen wissen, dass wir
trotz unserer Fehler geliebt und angenommen sind. Es ist
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wie beim Zahnarztbesuch: Wenn wir wissen, dass unsere Zahne im Grof3en und Ganzenin
Ordnung sind, dann haben wir auch keine Angst vor dem nachsten Termin.

Deshalb ist es so wichtig, dass wir zuerst ganz tief
eintauchen in die L iebe und Wertschatzung Gottes.
Es ist genau diese Liebe, die uns dann auch zur

Wirkliche Heilung erleben
wir erst, wenn Gott

Umkehr hilft und uns die Kraft gibt, die emotionalen erlauben, uns auch die
Hurden auf dem Weg zur Veranderung zu Problemzonen unseres
Uberwinden. Solange wir den Ruf zum Sinneswandel Lebens zu zeigen

und zur Umkehr als Druck statt als Hi Ifsangebot
empfinden ist es gut und angemessen, sich zunachst auf die Liebe und Annahme Gottes zu
konzentrieren. Allerdings sollten wir nicht fir immer an diesem Punkt stehen bleiben. Denn

wirkliche Heilung erleben wir erst, wenn wir Gott erlauben, uns auc h die Problemzonen

unseres Lebens offen zu legen. Wenn wir uns von Gott immernur OU& OUET | OO?2 wEET U w
hinterfragen und herausfordern lassen, fihlen wir uns vielleicht immer wieder getrdstet,

aber wir kommen nie an die Wurzeln unserer Probleme .

Wir brauchen einander, um Bufie tun zu kdnnen

Jeder Trainer weil3, dass man einen Sinneswandel in einer Ful3ballmannschaft nicht einfach
Man kann sie nicht einfach so erzeugen BulR3e ist ein Geschenk des Himmels, um das wir
beten dirfen. Gott selbst muss zu uns sprechen. Das kann beim Bibellesen oder beim Héren
von Predigten ebenso geschehen wie in speziellen Begebenheiten, Begegnungen und
besonderen Lebenssituationen, die unser bsheriges Bild ins Wanken bringen und uns die
Augen 0ffnen fur Gottes Sichtweise.

Allerdings sind diese gottlichen Impulse oft nicht so ganz klar und eindeutig. Wenn Gott
etwas in uns ansto3t missen wir uns deshalb Zeit nehmen, uns damit auseinanderzusetzen.
Das gelingt am besten, wenn wir mit Anderen dariiber sprechen. Buf3e muss oft im
Gesprach mit anderen Menschen reifen kénnen . Wir brauchen einander, um die Dinge
klarer sehen zu kénnen. Der emotionale Abstand, den

BuRe muss oft im unsere Freunde haben, hilft uns, unsere Gedanken

Gesprach mit anderen ordnen und bewerten zu kdnnen.

Menschen reifen konnen Deshalb ist es fiir unser Leben als Christ unendlich

wertvoll, Freunde zu haben, mit de nen wir ganz offen
Uber alle Themen unseres Lebens sprechen kénnen , denen wir Einblick geben in unser
Innerstes und die uns - ohne uns bevormunden oder kontrollieren zu wollen - begleiten und
helfen auf unserem Lebensweg. Mit ihnen kdnnen wir immer wieder neu die géttlichen
Impulse zur Veranderung sowie die daraus folgenden praktischen Konsequenzen
besprechen und uns helfen lassen, diese dann auch umzusetzenSie kénnen uns auf unseren
neuen Wegen begleiten, fir uns beten und uns aufhelfen, wenn wir doch wi eder einmal in
die alten eingefahrenen Spuren rutschen.
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Die Bibel nen nt diesen Vorgang Jungerschaft. Sie
meint damit einen lebenslangen Erkenntnis - und
Wachstumsprozess, der mit Hilfe anderer Christen
zu einer schrittweisen  Erneuerung unseres
Denkens, Lebensstils und Charakters und damit
auch unserer Lebensumstinde und Beziehungen
fuhrt. Dieser Prozess hort niemals auf. Unser ganzes
Leben lang miissen wir bereit bleiben, unser Denken
und Handeln zu &ndern. Wir bleiben unser Leben
lang Jingerund Lernende.

Jiingerschatt ist ein
lebenslanger Erkenntnis und
Wachstumsprozess, der mit

Hilfe anderer Christen zu einer
schrittweisen Erneuerung
unseres Denkens, Lebensstils
und Charakters fuhrt

/_;\\Jetzt wird's personlich:

Auf einer Skala von 1 bis 6:

Wie leicht fallt es Ihnen, sich selbst Schwache oder einen Fehler einzugestehen?

| daskannichgarnichtf 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | istkeinProblem fur mich

Wie leicht fallt es Ihnen, Schwache oder Fehler vor anderen Menschen einzugestehen?

| daskannichgarnichtf 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | dasmacheichhaufig |

Spuren Sie etwas von der Tiefe Ihrer Verlorenheit ohne Gott und von der Grél3e seiner Gnade?
Lost das Freude, Liebe und Leidenschaft in lhnen aus oder lasst Sie das Werk Jesu eher kalt
und erreicht nur lhren Verstand?

‘Daslasstrinheherkalt‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ich bin Gottzutiefstdankb‘

Die 10 Gebotesind Gottes gute Grundregeln fur ein gelingendes Leben und ein gutes
Miteinander. So wie wirfir die GesichtshygieregelmalRigin den Spiegel schauesollten

wir unser (Glauben_ebenmmer wieded ¥ { LJAS3St RAS&ASNJI DS620S 0
zu bleibenKonnte es sein, dass &8ie gerade an einedieserPunke zur Umkehr ruft?

1. Gebot: Qch bin der Herr, dein Gott, der dich aus der Sklaverei in Agypteit hatDu
sollstauRe©O D U wOl DOI wE OE | Roigelal &icklighiiderty Goiit EeE Bib®l®@irer
einem selbstzurechtgelastelten o Y dzi O K SFibA e (aulér kGott noch anderekkulte
bzw.esoterischeMéachteoder obskure Heilmethoderauf dieich hoffe?Gibt es Stichte oder
Menschen, von denen ich abhangig bin und die mehr als Gott Weimaltenbestimmen?

2. Gebot: (Du sollst dir kein Gétzenbild anfertigeBu sollst sie weder verehren noch dich

vor ihnen zu Boden werfen, denn ich, étarr, dein GoO OWE D Owl DO wl PHabeUUL ET C
ich noch Gluckssymboleder Talismanner®Gibt es Idole oder Statussymbole, die miel
mehrbedeuten als es gesund und angemessen Ware
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3. Gebot: Mu sollst den Namen des Herrn, deis Gottes, nich© B U U E U EHARelidh O 8 ?
Ehrfurcht vor Gott oder gehe ich leichtfertig ntitn undseinem Namen um?

4. Gebot: enk an den Sabbat und heilige itBechs Tage in der Woche sollst du arbeiten
und deinen alltaglichen Pflichten nachkommdar siebte Tag abest ein Ruhetag fur den
Herrn, deinen Got® Ruhe ichsonntags aus? Nehmeich mir Zeit fur Gott und Gottesdienst?

5. Gebot: CEhre deinen Vater und deine Mutter. Dann wirst du lange in dem Land leben, das
der Herr, dein Gott, dir geben wirelHabe ichmeinen Elterrvergeber? Ist meineBeziehung

zu ihnen geklaf Kann ich trotz aller Fehler, die sie gemacht haben, auch Gutes in lhnen
sehen?

6. Gebot: (Du sollst nicht téter? Habe icheinen (Ruf)Mord begangef Habe icemand
die Existenz zerstort odgar(z.B. durch Abtreibungjetotet?

7. Gebot: Mu sollst nicht die Ehe brechénBin ich meinem Ehepartner treu Morten,
Taten und Gedanker®in ich frei von Pornografie und Prostitution?

am Staat bereichert (z.B. durch Steuerbetrug)?

9. Gebot: Mu sollst keine falsche Aussage (iber einen deiner Mitmenschen niaehee.
ich gelogen und Vertrauen zerstoit?em habe ich dadurch geschadet?

10. Gebot: Mu sollst den Besitz deines N&chsten nicht begehren: Weder sein Haus, seine
Frau oder sonst etwas, das deinem N&achsten getdnt.ich neidisch auf BesjtEinfluss
Beziehungemder auf denStatus anderer Menschen?

Wenn Ihnerein Punktaufgefallen ist, bei dem Sie umdenken und umkehren soMérwem
kénnenSie daruber sprechen?
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Es ist an der Zeit, von unserer Lauheit umzukehren'!

Lauheit war schon immer ein Hauptproblem der Christenheit. Das wird z.B. deutlich im

Brief Gottes an die Gemeinde in Laodizea (Offenbarung 3, 14 - 22). Diese Gemeinde weist

viele Parallelen zu uns Christen in der reichen westlichen Welt auf: Wohlhabend,
selbstzufrieden, nicht wirklich auf Gott angewiesen, nicht gerade feurig im Glauben,

lauwarm statt T 1 P36 w ( Qw51 UUw hut w EUOT Ow &OU0U0w EPI Ul Uw &1 O
Besonders erstaunlich ist die Tatsache, dass Gott es sogar lieber hatte, dass die Laodizeer

Uberhaupt keine Christen wéren als laue Christen (Vers 13)! Warum ist das so? Die Grinde

sind naheliegend:

Erstens tribt ein lauer Christ das Bild der Kirche Jesu nach aufen viel mehr als jeder

Nichtchrist . Denn sein Lebensstil vermittelt das Bild eines kraftlosen, oberflachlichen und
heuchlerischen Christentums. Darunter hat die Glaubwurdigkeit des christlichen Zeugnisses

schon immer am meisten gelitten. Zweitens beeintrachtigt ein lauer Christ das geistliche

Leben seiner GemeinschaftO$ D Owpk1 OPT w2 EUT UUI BT wE Gblder 8 801 UOwWEI
Laue Christen sind Hemmschuhe fir die gesunde Entwicklung ihrer Gemeinde. Kein

Wunder also, dass diese Gemeinde kraft und erfolglos war. Und somit auch kein Wunder,

dass die heutige Kirche der westlichen Welt krank, kraft- und erfolglos ist!

Besonders traurig ist, dass uns diese Erfolglosigkeit heut zutage kaum zu beunruhigen
scheint. Wir haben uns schon so sehr an die Niederlagen und Misserfolge gewohnt, dass
sie uns kaum noch aus der Ruhe bringen. Wir sind es gewohnt, dass die Politik sich von
den christlichen Werten entfernt. Wir sind es gewohnt, d ass das Christentum in den Medien
entweder Uberhaupt nicht oder spéttisch behandelt wird. Wir sind es gewohnt, dass die
Jugend unter einem absolut destruktiven Einfluss steht und dass
Familien zerstért werden. Wir sind es gewohnt, dass wir als
Christen in unserer Gesellschaft nicht auf dem Vormarsch sondern
auf dem Ruckzug sind. Wir sind es gewohnt, dass Gemeinden
schrumpfen, keinerlei Ausstrahlung und Vollmacht haben und sich
jahrelang dort niemand bekehrt. All das fihrt uns nicht dazu, dass
wir Gott suchen, bis er uns zeigt, wo der Grund fir all diese
Niederlagen liegt. Unsere Herzen sind hart geworden. Es
OUET O bidhtatpesichts unserer Not.

Wenn wir weiter die Missstande sehen und nicht reagieren, werden
unsere Herzen immer noch harter und oberflachlicher. Gott muss
uns befreien von dieser Oberflachlichkeit!  Wir brauchen den Heiligen Geist, damit er
unsere Herzen weich macht, uns unsere Lauheit und ihre Folgen offenbart und in uns einen
Sinneswandel bewirkt, der dann auch unser Handeln verandert. Dann werden wir
grundlegende Veranderungen in unserem Leben, unseren Familien, Gemeinden,
Unternehmen und Nationen sehen. Und dann werden wir zu leidenschaftlichen

Nachfolgern, denen man die Freude und Begeisterung Uber ihre Erlésung abspirt. Dann
werden wir v on Herzen lieben und von Herzen vergeben, weil uns selbst so viel vergeben
worden ist.
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Bul3e ist die Chance zum Neuanfang, zur Veranderung unseres Lebens und
unserer Umstande. Di&ahigkeit, eigene Fehler und Schwachen zuzugeben

und von falschen Wegen umkehren zu kénnen ist entscheidend flr ein
gelingendes Leben und fur leidenschaftliches Christsein.

Wir brauchen ein offenes Herz mit einer Antenne fir Gottes Impulse fir
Veranderungsbedarf in unserem Leben.

Das Eingestehen von Fehlern und Schwachen fallt uns um so leichter, je mehr wir uns
geliebt und wertgeschatzt wissen.

Wir missen es Gott gestatten, unserefalschen Verhaltensweisen an der Wurzel zu
packen und unser ganzes Denken zu erneuern.

Das Gesprach mit anderen Christen hilft uns, unseren Verdnderungsbedarf klarer
erkennen zu kdnnen und Hilfe und Ermutigung fiir neue Schritte zu bekommen. So
bleiben wir unser Leben lang Jinger und Lernende.

Identifikation mit fehlerhaften Mitmenschen statt Zynismus macht uns zu Personen,
die nicht nur sich selbst sondern auch ihr Umfeld verandern kénnen.

Es ist heute an der Zeit fur uns, von unserer Lauheit und Oberflachlichkeit
umzukehren, damit die Kirche Jesuwieder leidenschaftlich un d erfolgreich werden
kann.
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Lrelebt ~

Baustein 2: Ein Lebensstil der bestandigen Erneuerung

7. Am Scheideweg -
Befreit durch das Kreuz und verwandelt durch Gnade

Wenn einer von euch mit mir gehen will, muss er sich selbst verleugnen, jeden Tag aufs
Neue sein Kreuz auf sich nehmen und mir nachfolgéer. versucht, sein Leben zu retten,
wird es verlieren. Abvewer sein Leben fur mich aufgibt, wird es rett@rukas 9, 23)

Wir wissen nicht, wie oft und wie lange Paulus bei den Christen in Korinth gepredigt hat.
Aber so viel ist bekannt: Das Thema seiner Predigten war immer wieder das Gleiche: Jesus
und sein Tod am Kreuz. Paulus hatte sich sogar extra vorgenommen, Uiber gar nichts anderes
zu reden (1. Korinther 2, 2). Und ich habe mich lange gefragt: Warum wohl? Schlief3lich gibt
es doch noch so viele andere wichtige Themen!? Aber auch Jesus sagte, dass seine Jinger
sich JEDEN TAG mit dem Kreuz auseinandersetzensollten (siehe Eingangsvers). Was nur ist
an der Botschaft vom Kreuz so zentral wichtig, dass sie nicht nur bei unserer Bekehrung

l sondern unser ganzes Christenleben lang von taglicher Bedeutung sein soll?

\ Ich glaube, inzwischen kann ich Paulus besser verstehen. Wenn ich heute damit
konfrontiert wirde, dass ich nur ein einziges Kapitel dieses Buchs
veroffentlichen darf, dann wirde ich mich fur dieses hier entscheiden. Denn so

viel ist sicher: Das Kreuz ist das Zentrum der biblischen Botschaft ! Auf unserer Reise zum

Leben im Vaterhaus fuhrt definitiv kein Weg am Kreuz vorbei! So richtig deutlich wurde mir

das zum ersten Mal bei einer Begebenheit mit meiner damaligen Freundin und heutigen

Frau, die ich mein Leben lang nie vergessen werde. Schon seit Wochen war sie damals

immer nach den wochentlichen Treffen unserer kleinen christlichen Gemeinschaft

merkwirdig einsilbig. Sie zog sich zuneh mend von den anderen zurtick. An diesem Abend
brachen ihre Geflihle offen auf. Aber am besten, ich lasse sie das selbst erzahlen:

Gefuhle wie atzende Saure

"Der Abend ist rum. Und wieder einmal fihle ich es in mir aufsteigen. Dieses Gefiihl, das wie eine
atzende Saure alles Gute der vergangenen 3 Stunden auffrisst. Was war passiert? Mal wieder "nicht
ich". Ich kenne es schon. Die letzten Wochen war es genauso. Ich habe es mir genau gemerkt.

Mal wieder unterhalten sich alle frohlich miteinander und werdelolgt- nur nicht ich. Mal wieder
wurden Andere gebeten, beim n&chsten Treffen das Thema vorzubeneitaricht ich. Mal wieder
wurden Andere gebeten, die Lobpreiszeit zu leitaar nicht ich. Dabei kann ich das doch! Dabei
mdchte ich das doch, dabiit mir das doch was.

Ich kann es nicht verbergen. Die Enttduschung, den Schméen verletzten Stolz. Die atzende
Saure frisst alles Gute weg. Das, was mich ausmacht, das, was ich bin. Ich weil es. Ich spire es. Ich
sollte es loslassen. Aber mein Stolzlert ein. Die atzende Saure verhindert alles Gute.
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Und dann treffen sie mich, diese Worte. Und ich weil, sie sind wahr. Sie wiirden befreien. "Lass los,
oder Du verlierst alles." Ich sinke zu Boden. Kapituliere, gebe auf. Und bevor ich ein Wort sagen
kann, macht mein Herz den ersten Schritt..."

Ob Sie es glauben oder nicht: Dieser Moment in dem meine Frau ihren verletzten Stolz
loslassenkonnte, hat unser beider Leben verdndert. Anstatt alles zu verlieren hat meine Frau
so vieles gewonnen. In diesem Moment hat sie mir vorgelebt, was es bedeutet, das Kreuz auf
sich zu nehmen. Bitte lassen Sie mich das lhnen etwas genauer erklaren:

Das Kreuz ist die Antwort auf das grol3e Dilemma der Menschheit

Ja, es ist leider wahr: Unser Menschsein ist entstellt. Unser §oismus und unser verletzter

Stolz hat sich wie atzende Saure durch unser ganzes Wesen gefressen. Da gibt es nichts zu
beschénigen. Die Bibel bringt es auf den Punkt, wenn sie sagt, dassDE DI w&l EEOOI OwUOE
der Menschen schon von Kindheit an bdse.8i(ld Mose 8, 21) Dass sie damit recht hat beweist

die Weltgeschichte: Der Kommunismus, der davon ausgeht, dass der Mensch im Kern gut

ist, ist grindlich gescheitert. Erfolgreich hingegen ist der Kapitalismus, der den Egoismus

des Menschen als Triebkraft nutzt. Und wenn man ihn nicht durch eine gute
Sozialgesetzgebung ergénzt fuhrt er schnell dazu, dass ein paar Wenige die grof3e Masse
hemmungslos ausbeuten. So sind wir Menschen!

Auch wir Christen kdnnen unser entstelltes Wesen nicht einfach so veréandern. Paulus hat es

YT UUUET U8 w21 DO w®E & b Ulehfbeykeiie nizh delbstinickt] dénin @) madhBeionw O
ganzem Herzen tun, was gut ist, und tue es doch nicht. Stattdessen tue ich das, was ich eigentlich
hasse. Ich weil3, dass mein Handeln falschuigd, gebe damit zu, dass das Gesetz gut ist. Aber ich
kann mir selbst nicht helfen, weil die Stinde in mir mich zum Bosen vedlaHistist anscheinend wie

ein inneres Gesetz in meinem Leben, dass ich, wenn ich das Gute will, unweigerlich das Boge tue.
Dieses Gesetz gewinnt die Oberhand und macht mich zum Sklaven der Suinde, die immer noch in mir
ist. Was bin ich doch fur ein elender Men&cfi®omer 7, 14- 24) Unterscheiden wir Christen uns

in unserem Verhalten also gar nicht vom Rest der Welt? Haben diejenigen recht, die
resigniert behaupten: "Christen sind nicht besser, sie sindnur besser dran'?

Die erste gute Nachricht ist: Unser menschliches Versagen &ndert nichts daran: Der Vater
liebt uns! So wie wir sind! Uneingeschrankt! Sein Ja zu uns steht fest Und im 5. Kapitel
haben wir herausgearbeitet, dass auch wir trotz unserer Fehler Ja zu uns sagen und uns
selber lieben dirfen. Denn vor 2.000 Jahren hat Gott vor den Toren Jerusalems ein firalle
Mal das Zeichen seiner Liebe und Vergebung aufgerichtet! Das
Blut Jesu reinigt uns von allen unseren Sunden! Er hat die Strafe
auf sich genommen, die wir eigentlich verdient hatten! Durch das
Kreuz ist der Weg frei zum Vater und zum ewigen Leben. Das ist
eine phantastische Wabhrheit, an der wir nicht mehr zu zweif eln
brauchen. < \

Aber das Problem bleibt: Ohne Befreiung von unserem
sundhaften Wesen bleiben wir im Teufelskreis der Sinde und
ihren zerstorerischen Auswirkungen, die dann wieder zu neuen Sinden fuhren, gefangen.
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Die zweite gute Nachricht ist deshalb genauso
Das Kreuz bietet uns nicht § wichtig wie die erste: Paulus bleibt nicht stehen bei
nur Vergebungan sondern seiner deprimierenden Diagnose. Vielmehr jubelt er:
verheiflt uns auch’ aus dem "Wer wird mich vondiesem Leben befreien, das von der

Teufelskreis der Siinde Sinde beherrscht wird3ott sei Dank: Jesus Christus,

unser Herr!" (Rémer 7,24+25) Die Diktatur der Stinde
kann gebrochen werden! Das Kreuz bietet uns nicht
nur Vergebung an sondern verheifl3t uns auch, aus
dem Teufelskreis der Sunde ausbrechen zu kénnen ! Dieses Kapitel beschéftigt sich damit,
wie das ganz praktisch in unserem Leben gelingen kann.

ausbrechen zu kénnen

Gottes Strategie flr uns ist Erneuerung, nicht Veranderung!

Da wir auch als Christen unter dem Diktat der Siinde stehen, kbnnen wir uns selbst und
unseren Lebensstil nicht einfach so andern. Wir kdénnen uns nicht einfach neue
Verhaltensweisen aneignen. Dazu haben wir nicht die Kraft. Aber was kénnen wir dann tun?

Die Chance, die Gott uns anbietet, besteht darin, dass wir unser bisheriges Leben, das unter
dem Diktat der Sinde steht, am Kreuz loslassen und sterben lassen.Gott will unser Leben
nicht verandern . Er will es erneuern! Er will uns mit einem vollig neuen Leben beschenken.

Deshalb spricht die Bibel von einem alten Menschen und einem neuen Menschen (z.B.
Epheser 4, 2224). Paulus ging so weit zu sagen:Qch lebe, aber nicht mehr ich selbst, sondern
Christus lebt in miR (Galater 2, 20).Das geniale |st Uber dlesen neuen Menschen hat die
Siinde keine Macht mehr: 04 OUT Uw i ULT g

wurde mit Christus gekreuzigt, damit die Stnde i Als Jesus seine Jinger

unserem Leben ihre Macht verliert. Nun sind wi  aufforderte, jeden Tag neu das

keine Sklaven der Sinde mehr. Denn als wir r Kreuz auf sich zu nehmen meinte
Christus starben, wurden wir von der Macht de er damit nicht, dass wir geduldig

2L OB wERIMEYI6,BYS 7 unsere !_elo!e.n ertragen sondern

dass wir mit ihm den Weg nach
Dieser Wandel vom alten zum neuen Menschen Golgatha gehen sollen, um dort
ist nicht auf den Zeitraum der Bekehrung mit ihm zu sterben

beschrénkt. Die Bibel fordert uns auf, immer
wieder neu den alten Menschen abzulegen und dafiir den neuen Menschen anzuziehen
(Kolosser 3, 810). Auch als Jesus seine Junger aufforderte, jeden Tag neu das Kreuz auf
sich zu nehmen meinte er damit nicht, dass wir geduldig unsere Leiden ertragen sollen. Er
sprach viel mehr davon, dass wir mit ihm den Weg nach Golgatha gehen sollen, um dort
mit ihm zu sterben - was nichts anderes bedeutet, alsdas alte Leben loszulassen.

Wer sein Leben verliert, der wird es gewinnen, sagte Jesus(Lukas 17, 33) Wenn wir dagegen
versuchen, an unserem alten Leben festzuhalten, werden wir scheitern und das Leben
einbiflRen (Matthaus 10, 39). So oder so am Loslassen und Sterben fihrt kein Weg vorbei.
Der Theologe Hans Peter Royer hat es in seinem gleichnamigen Buchso ausgedrickt: Du
musst sterben, bevor du lebst, damit du lebst, bevor du stirbst!
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sein Auto sportlich lackiert, tieferlegt, mit Sportle nkrad, ‘r
Sportsitzen und Spoilern versieht. Aber solange der Motor {
der gleiche bleibt, wird er keinen Deut schneller
vorankommen als vorher. Es ist nur Fassade, die spatestens

bei voller Beladung am né&chsten Berganstieg peinlich auffallen wird. Erst der Aust ausch des
Motors bringt das Auto wirklich in Schwung. Genauso brauchen wir ein neues Herz, damit
unser Leben als Christ kraftvoll wird und wir auch in schweren Zeiten bestehen kdnnen.

Solange unser Christsein nur darin besteht, unser Verhalten - ’

etwas frommer zu machen sind wir wie ein Autotuner, der m
SN | :
SN
Y

-
f ——
. >

Das Kreuz auf sich nehmen - was heil3t das praktisch im Alltag?

Aber was bedeutet das praktisch, mit Christus am Kreuz zu sterben? Welchen Platz findet
das im Alltag? SchlieRlich sollen wir uns nicht umbringen! Ganz sicher hat Jesus auch nicht
gemeint, dass wir uns selbst ablehnen, uns niedermachen oder uns gar selber Schmerze
zufiigen oder geil3eln sollen. Solche Missverstandnisse haben auch Martin Luther

eine Zeit lang irregeflihrt, bis er verstanden hat, dass es beim
Kreuz nicht um Selbstgeil3elung sondern um eine zutiefst
befreiende, lebensspendende Erkenntnis geht.

In 2. Mose 14 wird uns eine Geschichte erzahlt, die unsbei dieser
wichtigen Frage weiterhilft : Nach dem Auszug aus Agypten kam
das Volk Israel vor dem Schilfmeer in schwere Bedréngnis. Der
Pharao verfolgte die Israeliten mit seinem Heer und bedrohte sie. Das
weckte beim Volk Israel zweierlei Gefiihle: Zum einen erinnerten sie
UPET WEOQWEDI wO%OI PUET Ugxi 1l w=1TaxUl OU?O0wWEQOWEDI wil Ul
trotz ihrer Versklavung hatten und die sie jetzt auf ihrer Wanderung vermissten. Zum

anderen spirten sie den Druck der offenen Bedrohung durch die Soldaten des Pharao.

Scheinbar hatten sie keine Wahl. Sie mussten sich dem Pharao beugen. Doch Mose war ein

Mann des Glaubens. Er sagte nein zu den Verlockungen des friheren Lebens und zum

Druck der Bedrohung . Stattdessen streckte er im Glauben den Stab Uber das Meer aus. Und

Gott tat das Wunder: Das Meer teilte sich und Israel konnte trockenen FulR3es hindurchgehen.

Die Sklaventreiber des Pharao dagegen starben in den Fluten.

In unserem Alltag erleben wir das immer wieder: Eigentlich wollten wir nicht mehr so leben
wie friher! Wir wollten nicht mehr Uber andere lastern, beleidigt reagieren, uns in den
Mittelpunkt dréngen oder liigen, um uns Vorteile zu verschaffen. Aber dann kommen wir in
Situationen, in denen es uns plotzlich wieder unheimlich verflhrerisch und attraktiv
erscheint, wie frilher zu handeln. Oder wir werden unter Druck gesetzt, wieder
mitzumachen, um scheinbar nichts zu verpassen oder keine Vorteile zu verlieren. Wenn das
geschieht brauchen wir das Vertrauen des Mose. Wir missen Gott glauben, dass es uns am
Ende besser gehen wird, wenn wir der Verlockung und dem Druck widerstehen. Wenn wir
DPOw51 UOUEUT QWEUTI w&OUUwb- 1 b haltendriubtérrCkinddd with@e) 1 Ul OwE (
Mose erleben, dass Gott handelt, uns neue Wege 6ffnet und uns befreit von der Macht
unseres alten, sindigen Wesens und unseren Bindungen an die Welt.
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Der Durchzug Israels durchs Schilfmeer ist ein Bild fur die neutestamentliche Taufe (1.
Korinther 10, 1-2). In der Taufe wird ausgedrickt, dass der alte Mensch stirbt und ein neuer
Mensch geboren wird (Rémer 6, 4). Die Taufe ist zwar ein einmaliges Geghenk an uns, aber
in der Erinnerung an sie werden wir ermutigt, immer wieder neu unser altes Wesen

loszulassen und in den Tod zu geben. Das Wunder, das Gott am Schilfmeer fir Israel getan
hat tut er auch heute noch fir uns, wenn wir mitten im Alltag erleb en, dass er uns befreit

von den Kréften, die uns in unser altes Leben zurtick
Am Kreuz mit Jesus sterben locken oder drangen wollen.

bedeutet, mit Gottes Hilfe
unsere alten zerstorerischen Am Kreuz mit Jesus sterben bedeutet somit, mit

Verhaltensmuster loszulassen § Gottes Hilfe  unsere alten  zerstoérerischen
und frei zu weden Verhaltens muster loszulassen, sterben zu lassen
und frei zu werden .

Ein solches Verhaltensmuster, mit dem ich personlich immer wieder umgehen muss, ist Wut.
Wenn mich jemand verletzt hat und ich ihm innerlich oder ganz offen seine Schuld und
meine Rechte auf Wiedergutmachung vorrechnen mochte, dann ist es wie ein kleiner Tod,
nein zu sagen zu meiner Sehnsucht nach Wut und Vergeltung und - :
stattdessen diesem Menschen seine Schuld zu erlassen und auf ﬁ -
Wiedergutmachung zu verzichten. Das ist nicht einfach. Das tut weh. A
Aber wie viel Leben und Heilung wachst aus diesem Sterben heraus! Wie
viel Verséhnung und Wiederherstellung wachst, wenn wir unsere Wut

und Bitterkeit am Kreuz Jesu in den Tod geben?! /

Ein anderes Verhaltensmuster, das ich immer wieder loslassen und in den *‘ 7
Tod geben muss, ist meine Sehnsucht, wn Menschen bewundert und anerkannt sein zu
wollen, so wie es auch meine Frau zu Beginn dieses Kapitels geschildert hat. Wenn ich etwas
gut kann oder geleistet habe, es aber keiner bemerkt, mich niemand daftr lobt oder niemand
meine Hilfe und Dienste in An spruch nehmen mochte, dann fuhle ich mich frustriert,
zurickgewiesen und beleidigt. Und genau dann, wenn ich solche Reaktionen in mir
bemerke, dann ist es wie ein kleiner Tod, meinen Wunsch, im Mittelpunkt stehen und
bewundert werden zu wollen, loszulassen und in den Tod zu geben.

Und ebenso ist es wie ein kleiner Tod, wenn ich zugeben muss, dass ich eben nicht so perfekt

bin, wie ich es nach auf3en gerne zeige. Wenn ich vor einem Menschen zugeben muss, dass

ich eben nicht immer mit allem alleine klar komme, sondern dass ich Hilfe brauche, dass ich

Schwaéchen habe, dass ich Fehler gemacht habe, dass ich Andere verletzt habe, dass der Streit
nicht nur vom Anderen verursacht wurde sondern
auch von mir selbst - dass ich gesindigt habe.

Aus dem Sterben wachst
Gottes neues Leben

All das tut weh - ohne Frage. Es fihlt sich an wie ein

kleiner Tod. Und doch : Wie viel Leben wéchst aus diesem Sterben?0! 1 O1 OOUwi POEDEI
2ET UOEWUOGEWET Ul Uwi LUI b O EsAg tiedRnel EIBEkOEDL)50 B5). Bindel T 1 DO
bekennen, fur sich beten lassen, das heit Schwéche zeigen! Das heifdt, die heile Fassade
zerbrechen lassen.Das heil3t zugeben, dass wir Hilfe brauchen. Das ist demitigend. Da stirbt

etwas in uns. Aber gerade aus diesem Sterben wachst Gottes neues Leben! Esist sogar der
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Beginn flr einen vdllig neue n Lebensstil, der sich uns durch das Kreuz eroffnet. Was diesen
neuen Lebensstil so grundsatzlich vom Leben des alten Menschen unterscheidetund wovon
uns das Kreuz somit befreit, das wollen wir uns im nachsten Abschnitt genauer anschauen

Das Kreuz befreit zu einem neuen Lebensstil!

In Philipper 3, 18-19 beschreibt Paulus Menschen, die er als "Feinde des Kreuzes" bezeichnet.
Damit meint Paulus nicht etwa Atheisten oder feindselige Mitglieder anderer Religionen . Er
hat dabei vielmehr Mitglieder christlicher Gemeinden im Blick. Auch als Christ kann ich
somit ein "Feind des Kreuzes" sein wenn ich mich so verhalte, wie Paulus es hier beschreibt:

O#1 OOwWPET wi EETl wi UET wUET OOwOi UwiT 1 UET OwUOE WP
Menschen durch ihr Verhalten zeigen, dass sie in Wirklichkeit Feinde des Kreuzes Christi
sind: (1) Sie enden im Verderbef) ihr Gott ist ihr Bauch;(3) sie sind stolauf Dinge, fur

die sie sich schamen mussten, Apddenken an nichts anderes als an das Leben hier auf der
Erde."

Dieser aufRerst bemerkenswerte Vers macht deutlich, wie grundlegend anders ein Leben mit
dem Kreuz ist im Vergleich zu einem Leben ohne das Keuz. Es lohnt sich, die 4
grundlegende n Unterschiede einmal genauer anzuschauen

1. Ein neues ZielUmkehr auf den Weg des Lebens }Eﬁg’
pEZ2D] wi OEI OwbOws1 UETI UEI 08668 ? A J&

In welche Richtung entwickelt sich unser Leben? Auf welches Ziel steuern wir zu? Paulus
macht klar: Der Weg am Kreuz vorbei endet ® Ow51 UET UEIT QaseraléeEMeisthy w
ist von der Slinde gepragt. Er kann nicht anders als sindigen. Sinde zieht immer
Konsequenzen nach sich. Sie zerstort unsere Beziehungen zueinander und zu Gott genauso
wie uns selbst. Die letzte und unausweichliche Konsequenz der Siinde ist nach Aussage der
Bibel immer der Tod (Rdémer 6, 23) Wer aber das Kreuz auf sich nimmt, programmiert das

Ziel seines Lebens neu. Das Kreuz ist der Wendepunkt ! Es befreit uns aus der
Abwartsspiral e der Sinde. Das Kreuz auf sich zu nehmen bedeutet: Umkehren auf dem
Weg, derin den Abgrund fuhrt und abbiegen auf die StraRe zum Heil und zum Leben.

2. FahrerwechseGeistgeleitet statt giergetrieben
PEO6 66 DPT Uw&OUUwPUUwWDT Uw! EVUET 86672 A

Wer steuert die Ausrichtung unseres Lebens? Was lenkt uns in unseren Entscheidungen und
unserem Handeln? Wer ist somit unser Gott? Dieser Frage mussen wir uns immer wieder
stellen. Denn die Frage, wer unser Gott ist, entscheidet sich nicht nur daran, zu welcher
Religion wir gehotren, sondern wer uns ganz praktisch auf unseren Wegen lenkt und
unsere Entscheidungen bestimmt . Darf der Heilige Geist uns fuhren? Oder sind wir
gesteuert von unseren Winschen?

Paulus verwendet hier einen aufRerst interessanten Begriff: "ihr Gott ist ihr Bauch" Warum
spricht Paulus vom Bauch? Paulus zeigt hier, dass er ein dufRerst realistisches Menschenbild
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hat und ganz genau weifl3, wie wir Menschen funktionieren: Der Bauch oder genauer gesagt
unser Magen ist der Teil unseres Korpers, der - genau wie unsere Seele-
ganz massiv unsere Handlungen und Entscheidungen beeinflusst und
steuert! Wenn mein Magen im Bauch knurrt und ich Hunger bekomme,
dann wachst in mir der Wunsch, etwas zu essen. Dieser Wunsch treibt
mich dann z.B. dazu an, beim Autofahren zigig ein Drive -In-Restaurant
anzusteuern und mir dort erst einmal den Magen voll zu schlagen. Das gilt
erst recht, wenn ich unterwegs noch an einem grof3en Werbeplakat mit Bildern
von leckerem Essenvorbeigefahren bin. In diesem Zustand achte ich leider nicht
unbedingt darauf, ob das, was ich da zu mir nehme, besonders gesund ist. Im
Vordergrund steht ganz und gar mein Wunsch nach Sattigung und Bedurfnisbefriedigung.

Genau wie unser Bauch uns zum Essen treibt werden wir von unserer Seele getrieben,
UOUI Ul BwdUI 1 Ob wEbeftieBigen. UM2hr lals) ®ir es wahrhaben wollen, wird
unser Verhalten von seelischen Wiinschen, Sehnsiichten und Mangelgefinlen gesteuert.
Paulus sagt sogarrO6 PUWE OOT wi EEIl OwUOwT 1 O1 ECwUOEwWUOUwWYOOWE]
EOUI OQw- EUUU wE i(BpHesetPU3F Und (& unéhE wirlihs ®h der Werbung oder von
Mitmenschen einreden lassen, dass wir dieses oderjenes unbedingt zum glicklich sein
brauchen, umso starker verlieren wir die Kontrolle
Genau wie unser Bauch uber uns selbst. Die Industrie wei das sehr genau.
uns zum Essen treibt Deshalb investiert sie Unmengen an Geld in Werbung,

Werden Wir VvOn unserer um uns zu manipulieren.
Seele getrieben, unsere
Winsche zu befriedigen

Unter dem Druck von solchen Gefiihlen tun wir leider
nicht selten Dinge, die sowohl fir uns selbst als auch
fur unsere Mitmenschen schéadlich sind. Nicht nur das
verliebt sein macht blind. Auch alle méglichen anderen Wiinsche kénnen uns den Blick auf
die Realitat rauben und unsere Vernunft aulRer Kraft setzen. Manchmal wissen wir eben

NICHT selbst am besten, was gut flr uns ist - oder zumindest handeln wir nicht danach!

Richtig gefahrlich ist es deshalb, sich gegen Gedanken und Impulse anderer Menschen
immun zu machen. Der innere Drang, mich gegen Ratschlage andere Menschen abschotten
zu wollen, ist mir personlich zum deutlichen Alarmsignal dafir geworden, dass mein

"Bauch" sich wieder einmal zum Gott machen mdchte und meine Gefuhle die Kontrolle

tibernehmen wollen. Spatestens dann wird es fur mich wie der Zeit, meine Wiinsche am
Kreuz loszulassen und sie bewusst in Gottes Hande zu legen, damit der Heilige Geist wieder
das Steuer meines Lebens in die Hand bekommit.

3. NeueTankfillung umsonstEhre von Gott statt von Menschen 5
08886 UDPIT wU BIOEW ULOWUDE B EWD B4 B ET wU E| /|

(@}
e

(@}
l_\
c
c

Haben Sie schon einmal aus Versehen das falsche Benzin getanktZum Glick ist mir das
noch nie passiert. Der Motor eines Autos kann ernsten Schaden nehmen, wenn er plétzlich
mit Diesel statt Super gefiittert wird. Die einzige Chance, ihn zu retten bestehtdann darin,
den Tank sofort leerzupumpen und stattdessen die richtige Sorte einzuftllen.
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Wussten Sie schon, dass ach unser Herzenstank falsch gefiillt werden kann? Anders als bei
unseren Autos passiert uns das aler nicht nur manchmal aus Versehen. Dieses Problem
betrifft uns alle. Denn unser Liebes- und Wertschatzungstank schreit ja danach, gefillt zu
werden. Und ohne Gottes Liebe ist die Versuchung einfach riesig, ihn mit anderen Dingen
wie Bewunderung, Ehre, Macht oder Erfolg voll zu machen und uns aus unseren
Leistungen eine Ersatzidentitat zu basteln.

Dafir entfalten wir allerlei Aktivitdten:  Wir versuchen, uns selbst und

anderen aus eigener Kraft zu beweisen, dass wir wertvoll sind. Wir

richten Fassaden auf, um vor Anderen mdglichst erfolgreich, stark und

perfekt auszusehen. Wir suchen nach beruflichen, sportlichen oder
kinstlerischen Erfolgen oder vielleicht sogar nach Bestatigung in einem

Ol 1 BUUOPET |1 Ow#bDl OUU?0WET UWEEOOwWDOWGBET UIT I E
fur uns selbst. Wir stellen uns gern in den Mittelpunkt. Wir klammern uns an

Menschen und kédmpfen um ihre Anerkennung und Wertschatzung. Wenn wir diese dann

nicht im gewinschten Maflie bekommen, sind wir zutiefst enttauscht und gekrankt. Weil

unser Selbstwertgefuihl und unsere ldentitat an der Wertschitzung unserer Mitmenschen

hangt, sind wir sensibel und verletzbar. Und weil wir dazu neigen, mit unseren emaotionalen

Bedirfnissen unsere Mitmenschen zu tberfordern, sind
unsere Beziehungen sehr labil. Deshalb ist
menschliche Anerkennung wie Styropor. Auch damit
kénnen wir unseren Herzensschirmstander fillen.
Aber stabil wird er dadurch in keiner Weise!

Menschliche Anerkennung
ist wie Styropor. Auch
damit kénnen wir unseren
Herzensschirmstander
fullen. Aber stabil wird er
Um unseren Liebes und Anerkennungstank wieder dadurch in keiner Weise!
richtig flllen zu kénnen missen wir ihn deshalb genau
wie einen | EOQUET wil 11 LOOUI Ow! il OAPOUEOOwWI UUUwi POOGEOwW Ol
Fullung als sokhe erkennen und uns von ihr distanzieren. Um ldentitat in Gott zu finden
missen wir uns von der Ersatzidentitdt aus unseren Leistungen verabschieden.

Paulus erlautert anhand seiner eigenen Geschichte ausfihrlich, wie er

diesen wichtigen Prozess durchlebt hat: Er hatte sehr viel Anerkennung

28 und Ehre durch seine hohe Stellung in der judischen Gesellschaft. Er konnte

§ ; viel Selbstwert aus seiner erfolgreichen Karriere ziehen. Aber nach seiner

o A Bekehrung verleugnete er seine Identitdt aus seinem Ansehen und seinen

Erfolgen, um seine Identitdt in Christus zu finden . Aber lassen wir ihn doch mit seinem
bewegenden Zeugnis selbst zu Wort kommen:

"Wenn andere Grund haben, auf ihre eigenen Anstrengungen zu vertrauen, gilt das flr mich erst
recht! Denn ich bin das Kind einer rein judischen Familie, die zum Stamm Benjamin gehort, und
wurde mit acht Tagen beschnitten. Wenn es also je einen wahren galoleso bin ich einer! Und

nicht nur das: Ich gehérte zu den Pharisdern, die den strengsten Gehorsam gegen das judische Gesetz
fordern. Die Gemeinde habe ich unerbittlich verfolgt. Und ich habe das judische Gesetz so streng
befolgt, dass mir niemand etwasachsagen konnteFruher hielt ich all diese Dinge fir
auR3erordentlich wichtig, aber jetzt betrachte ich sie als wertlos angesichts dessen, was Christus getan
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hat. Ja, alles andere erscheint mir wertlos, verglichen mit dem unschatzbaren Gewinn, Jesiss Chris
meinen Herrn, zu kennen. Ich habe alles andere verloren und betrachte es alsvbDrttick: Kot) ,
damit ich Christus habe(Philipper 3, 4b-8).

Paulus hat erkannt, dass sein menschlicher Status und seine Leistungen nur seinen Stolz
nahrten. Das hat seinen Herzenstank zwar scheinbar geftllt. Aber glicklich und stabil hat es
ihn nicht gemacht. Deshalb wuchs in ihm eine tiefe Abneigung gegen seinen Ehrgeiz und
gegen alle Erfolge, die er ihm eingebracht hat. Er hat diese Dinge in
seinem Lebenszugnis sogar im wahrsten Sinne des Wortes als2 ET 6
bezeichnet im Vergleich zu seiner neuen Identitéat in Christus!

Paulus hat gelernt: Es gibt eine bessere Quelle, um unsere

Sehnsucht nach Anerkennung und O$ I Wi &illen : Jesus, seine
Liebe, seine Wertschéatzung, die er uns aus Gnade schenkt, vollig

umsonst und ohne Leistung. In ihm sind wir wertvoll durch das,

was wir in ihm sind und nicht durch das, was wir tun. Aus der Beziehung zu ihm
bekommen wir Wert, Identitdt und Bedeutung aus Gnade, vdllig umsonst. Durch diese
Erkenntnis hat sich die ganze Ausrichtung seines Lebens grundlegend verandert.

Uns kann es genauso gehen, wenn wir so wie Paulus unsere alten ldentitatsquellen
loslassen und stattdessen unseren Wert in Gott finden: Dann werden w ir immer weniger
angewiesen sein auf das Ansehen bei Menschen, weil unser Bedurfnis nach Wert und
Identitat aus Gott gestillt wird. Dan n wird es uns auch viel leichter fallen, unsere Fehler,
Schwéachen und No6te offen zu legen und unsere Fassaden fallen zu lassen. Tiefe Bezieh
ungen zu anderen Menschen kdnnen sehr viel leichter wachsen, weil unser Leben authen
tischer und nahbarer wird. Au RBerdem sind wir l&angst
nicht mehr so verletzlich , denn wenn unser Wert nicht
mehr von Menschen abhangt kann er auch nicht mehr
so leicht durch Menschen beschadigt werden.

Unser ganzes Leben wird
wesentlich entspannter,
weil das Rennen um Erfolg
und Anerkennung aufhort

Letztlich wird unser ganzes Leben wesentlich

entspannter, weil das Rennen um Erfolg, Anerkennung und der Kampf um die Aufrecht -

erhaltung unserer Fassaden aufhort. Wir brauchen niemandem mehr etwas zu beweisen,

auch nicht anderen Christen durch Engagement und Leistung in der Gemeinde. So kénnen

PPDUw UOUI Uw &' 1 01 1 UUa OEUO éen gD Gdttl Blbstioss @& umbP DU w b
Verborgenen zu dienen, so dass Gott unseren Dienst auch segnen und belohnen kann.

Ob in Gemeinden, Firmen oder Familien: Wo Menschen sind, die eine feste Identitat in Jesus
haben, werden kraftraubende Konflikte immer sel tener. Menschen, die gelernt haben, am
Kreuz ihren Wunsch nach menschlicher Anerkennung loszulassen , um in Jesus Wert und
Identitat zu finden , sind mit ihrer Frustrationstoleranz, Ehrlichkeit, Demut, Kritik - und
Teamfahigkeit Uberall ein groRer Segen. Auch als Christen dirfen wir stolz sein. Aber nicht

auf uns selbst, sondern auf etwas viel Besseres "Wir setzen unser Vertrauen cht auf
menschliche Anstrengungondern sind stolz auf das, was Christus Jesus fir uns getan hat"
(Philipper 3, 3b). Diesen Stolz, diese Wirde kann man sich nicht verdienen. Sie gibt es nur
umsonst - geschenkt. Und sie macht wirklich stabil und glticklich.
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4. Neue Heimatim Himmel zu Hause statt an die Welt gebunden
JWE OQWE E

P06 88 UDPI wElI OOI OWEOWOPET UerarBedE T Ul
Wo ist unsere Heimat? Sind wir auf der Erde schon am Ziel? Oder leben wir im Bewusstsein,

dass das Beste noch kommt? Den Unterschied zwischen diesen Haltungen habe ich vor und
nach meiner Hochzeit besonders deutlich vor Augen gefiihrt bekommen:

Seit meine Frau und ich verheiratet sind, haben wir es uns eingerichtet in unserem Zuhause.
Nach der Hochzeit fuihlten wir uns endlich am Ziel und wir fingen an, es uns gemiitlich zu
machen. Wir kauften allerlei Dinge, die das alltagliche Leben angenehm machen. Bei einigen
kdnnen wir uns heute kaum noch vorstellen, wie man ohne sie tiberhaupt auskommen kann.
Genauso leben wir als Christen oft so, als wéaren wir schon am Ziel. Wir haben es uns
eingerichtet in dieser Welt. Wir leben in einem Netz von Beziehungen und materiellen
Sicherheiten. Schon der Gedanke, dass sieuns entzogen werden kdnnten, versetzt uns in
Panik. Wir gleichen den Sklaven auf romischen Galeeren Weil sie an das Schiff angekettet
waren gingen sie mit unter und ertranken, wenn das § :
Schiff versank. Genauso konnen uns Bindungen an
Beziehungen und materielle Sicherheiten zum Verhangnis
werden. Denn wenn sie zerbrechen kénnen sie uns mit in
die Tiefe ziehen, wenn wir an ihnen hangen.

Jesus sagteeinmal: QVer mir nachfolgen will, muss mich® e BN TP
mehr lieben als Vater und Mutter, Frau und Kinder, Brider und\Mern-Ja mehr als sein Leben.

Sonst kann er nicht mein Jiinger sdimd ihr kdnnt auch nicht meine Jinger sein, wenn ihr nicht

euer Kreuz auf euch nehmt und mir nachfolgt. ... Genauso kann auch niemand mein Jiinger sein, ohne
alles fur mich aufzugeb@n(Lukas 14, 26,27+33). Damit ist nicht gemeint, dass wir alles
aufgeben, als obdachlose Bettlerleben und unsere Mitmenschen vernachlassigen sollen.

Aber es ist sehr wohl gemeint, dass wir bereit sein missen, alles, inklusive unser Leben
aufzugeben, wenn das um Jesu Willen nétig wird.

Die Bindung an Jesus kann uns unsere
Beziehungen und unser weltliches Leben kosten.

Aber die Bindung an die Welt, an menschliche
Beziehungen oder materielle Sicherheiten kann

uns unser ewiges Leben kosten!

Die Bindung an Jesus kann uns
unsere Beziehungen und unser
weltliches Leben kosten. Aber

die Bindung an die Welt, an
Beziehungen oder materielle

Sicherheiten kann uns unser

ewiges Leben kosten! Wenn wir Jesu Vorhersagen ernst nehmen missen

wir damit rechnen, dass es auch in Mitteleuropa
wieder Verfolgung geben wird (Matthdus 24, 9). Dann kdnnen wir in die Situation kommen,
dass wir uns entscheiden missen zwischen Jesus und unseren Sicherheiten. Wir werden
dann nur d as Eine ODER das Andere haben kénnen. Flrviele Millionen von Christen in der
Welt ist das schon langst Realitat.

Deshalb muss unsere Sicherheit mehr und mehr Jesus sein und immer weniger all de
anderen Dinge, auf die wir uns verlassen. Paulus sagte, das wir nach dem Himmel trachten
sollen, nicht nach irdischen Dingen (Kolosser 3, 2).Junger Jesu sind Himmels birger, die
sich Schatze im Himmel und nicht auf der Erde ansammeln sollen  (Lukas 12, 33)!
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Ganz praktisch wird das
bei der Frage, wie wir mit Das Kreuz befreit zu einem neuen Lebensst
unserem Geld umgehen.
Uber kaum ein Thema
spricht Jesus so viel wie

Lebenohne das Kreuzl Leben mit dem Kreuz

auf dem Weg ins
uber den "Mammon", der Verderben

so leicht zu einem Gotzen

auf dem Weg des Heils

gesteuert von Wiinschen geleitet vom Heiligen Geist
wird, auf den wir mehr getrieben von Sehnsichten, gelassen in dem Vertrauen,
vertrauen als auf Gott und Mangelgefiihlen und gy dass Gottes Wege die besten

der uns dadurch bindet aO0KSAyot NBY ?f' fr uns sind!

und unfrei macht. schottet sich von Menschen alig™ lasst sich in Frage stellen, suct
Rat und Hilfestellung

die die eigenen Wiinsche in Frag

Jesus kennt hier keine stellen kdnnten

Kompromisslinie : "Kein Identitat und Wert aus eigener Identitat und Wert aus

. Leistung undBewunderun Gottes geschenkter Gnade,
Knecht kann zwei Herren g 9 a g

dienen; entweder er wird den
einen hassen und den andeifn

anderer Menschen Liebe und Wertschatzung

stolz auf sich selbst stolz auf Christus in uns

lieben, oder er wird an dem wertschatzung von Menschen von Menscherumgehen

einen hangen und den anderp  hait die Fassade aufrecht, um kann Fehleund Schwéchen
verachten. lhr konnt nicht bewundert zu werden offen zugeben

kampft um Bewunderung und I kann gelassener mit Reaktioner

Gott dienen und dem ist verletzlich, "gnadenlos" und hat Gnade auch fiir Andere,
Mammon" (Lukas 16, 13) schnell beleidigt, da Kritik die 8 kann vergeben, ist beziehungs

Identitat bedroht kritik- und teamfahiger
Der biblische Rat, dient letztlich sich selbst kann selbstlos dienen
regelmalig einen  Teil Arbeitet und lebt fur die Arbeitet und lebt fur die Heimat
seines Geldes wegzugeben Heimat auf der Erde @ im Himmel
ist gebunden an weltliche ist frei, um Jesu Willen auf

ist deshalb eine gute i X ) .
. . . Sicherheiten, Geld Dinge undBeziehungen
Ubung, diesem Gotzen und Beziehungen verzichten zu kénnen

immer wieder das Genick
zu brechen. Gott ladt uns ein, unser Vertrauen dabei ganz auf seine Grof3zligigkeit zu setzen.

Er ermutigt uns sogar, ihn damit auf die Probe zu stellen: »Bringt den kompletten zehnten Teil
eurer Ernte ins Vorratshaus, damit es in meinem Tempel gentgend Nahrung gibt. Stellt mich doch
damit auf die Probe«, dpht der allméchtige Herr, »ob ich nicht die Fenster des Himmels flr euch
offnen und euch mit unzahligen Segnungen Uberschitten wer@éddeachi 3, 10) Was fur ein
Angebot! Gott sagt uns verbindlich zu, uns Gberreich zu beschenken, wenn wir im Vertrauen

auf ihn von unserem Besitz abgeben. Nichtern ausgedrickt kbnnte man sagen Eine Spende

ins Reich Gottes stellt offensichtlich eine sichere Investition mit hoher Rendite dar !

Wie hoch unsere Spenden sein sollten ist im neuen Bund nicht mehr
eindeutig vorgeg eben. Wir sind von Gott erkauft. Unser ganzes Leben
und somit auch unser ganzes Geld gehort Gott, nicht nur 10%!
Angesichts von Gottes Versprechen ist die Frage nach der richtigen Hohe
unserer Spenden aber auch falsch gestellt. Vieleher sollten wir uns von
diesem Rat des Paulus leiten lassen "Wer sparsansat, wird auch
sparsanernten, und wer segensreisht, wird auch segensreiemteri’ (2. Korinther 9, 6).
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Die biblische Haltung zum Umgang mit Geld, Besitz und anderen weltlichen Sicherheiten
lasst sich gut mit der Verlobungszeit vergleichen: Vor unserer Hochzeit wurden bei meiner
Frau und mir die Schréanke immer leerer und die Zimmer immer kahler. Wir brachten alles in
unsere neue Wohnung, in die wir nach unserer Hochzeit einziehen wollten. In der Nacht vor
der Hochzeit schlief meine Frau in einem vollig unwohnlichen Zimmer auf der blof3en
Matratze auf dem Boden. Aber sie storte das nicht im Geringsten! Im Gegenteil: Ihr Herz
brannte vor Freude, weil sie wusste, dass dies ohnehin nicht mehr ihr Zuhause war und dass
sie bald in ihre wirkliche Wohnung einziehen wirde, wo sie bereits alles das hingebracht
hatte, was ihr wertvoll und kostbar war. Das Zimmer, in dem ich in jener Nacht schlief, sah
dagegen noch sehr wohnlich aus und ich schlief auch in einem richtigen Bett. Trotzdem ging
es mir genauso wie ihr: Ich war innerlich schon losgel6st von dieser Umgebung und brannte
darauf, in meiner neuen Wohnung mit meiner geliebten Frau zu leben.

Das ist genau die Haltung, in der wir als Christen leben sollten! 7 y
Die Bibel sagt, dass wir verlobt sind mit Christus und er wird ( R
kommen, um uns als seine Braut zu holen. Uns steht eine J

Hochzeit bevor! Wenn wir das verinnerlicht haben, wird unser

Herz dafir viel mehr brennen als fur die Dinge, die in dieser Welt scheinbar so wichtig
sind. Es wird fur uns immer unwichtiger werden, welche Automarke wir fahren oder
welche Firma unsere Kleider hergestellt hat. Wir
werden Wohlstand genieRen, wenn wir ihn haben.
Aber unser Herz wird nicht daran hangen.

Wenn wir uns neu in unseren

Brautigam Jesus verlieben
werden unser Zuhause und
unsere Schatze im Himmel Wir durfen uns deshalb neu verlieben in Jesus,
sein, nicht hier auf der Erde unseren Brautigam! Dann w erden unser Zuhause
und unsere Schatze im Himmel bei ihm sein, nicht
hier in der Welt (Hebraer 13, 14).Dann wird es uns auch leichter fallen, am Kreuz unsere
alten scheinbaren Schatze und Sicherheiten loszulassen wenn es nétig ist.

Wie werden wir unseren alten Menschenwirklich los?

Das Kreuz will uns also befreien zu einem vollig neuen Lebensstill Am Kreuz kdnnen und
sollen wir unseren alten Menschen loslassen und sterben lasserund damit auch unsere alten
falschen Winsche und (Sehn)Sichte unsere Geltungssucht und unsere Habgier und
falschen Sicherheiten. Aber die grol3e Frage ist: Funktioniert das auch praktisch? Schaffen
wir das so einfach, unsere altenDenkmuster und Verhaltensweisen aufzugeben?

Meine personliche Erfahrung ist leider: Oft ist unser Gefuhlsdruck viel zu stark, als dass wir
zu unseren eingefahrenen Verhaltensmustern einfach so nein sagen kdénnten. Wir schaffen
es nicht allein aus unserem Willen heraus, unser altes Leben loszulassen. Aber wie
schaffen wir es dann? Wie kénnen wir dann frei werden?

Der Antwort auf diese Frage kam ich ganz neu auf die Spur, als ich mit meiner Familie eine
Reise nach Israel unternommen habe. Ganz besonders beeindruckt hat uns der Ausflug nach
Galilda zum See Genezareth. Hier also hat Petrus gewohnt. Hier hat er gefischt. Hier war er
Jesus legegnet. Hier entschied er sich, ihm nachzufolgen. Hier hatte er Jesus viele Wunder
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tun sehen. Hier ist er dem auferstandenen Jesus begegnet. Ein weiterer beeindruckender Ort
ist der Garten Gethsemane in Jerusalem. Die uralten Olivenbaume wirken so, als kéhnten sie
noch erzéhlen von dem, was damals geschehen ist.

Der Besuch der biblischen Stéattenhat mir geholfen,
die innere Entwicklung von Petrus besser
nachempfinden zu kénnen. Wie kaum eine zweite
Figur der Bibel hat Petrus sich im Lauf seines
Lebens grundlegend verandert. In den Evangelien
lesen wir noch Uber diesen ungestimen Petrus, der
sich mit den anderen Jungern streitet, wer der Gréf3te ist (Lukas 9, 46)und der meint, sogar
besser Bescheid zu wissen als Jesus (Markus 8, 320Und wir lesen, wie Petrus zwar wild
entschlossenwar, sein Leben fir Jesus zu gebenum dann doch schon bei der ersten Prifung
jammerlich zu versagen. Und dieser unreife, aufbrausende Ehrgeizling und Versager sollte
der oberste Hirte der jungen Kirche werden? Hatte sich da Jesus in seiner Personalauswahl
nicht total vergriffen? Offenbar nicht: Denn in der Apostelgeschichte lesen wir dann, wie
ausgerechnet dieser Petrus die junge Kirche mit weisen, einflhlsamen Worten eint und
zusammenhalt (Apostelgeschichte 15, 7 ff.). Und wir lesen in seinen Briefen, wie wichtig ihm
Demut und Achtung voreinander wurde (1. Petrus 5, 2 -5). Und aus der kirchgeschichtlichen
Uberlieferung wissen wir, dass Petrus spater tatsachlich sein Leben fiir Jesus geopfert hat.

Was hat Petrus so verandert? An Entschlusskraft und Willen hat es ihm schon zu Jesu
Lebzeiten nicht gemangelt. Aber das hat ganz offensichtlich nicht ausgereicht. Was also hat
dann nach Jesu Tod und Auferstehung doch noch dazu gefihrt, dass dieser unbestandige
Petrus tatsachlich zu einem weisen Hirten und zu einem Fels wurde, auf den Gott seine
Kirche bauen konnte?Die Antwort liegt in seinem Zerbruch und in der Gnade, die er danach

erlebt hat. Lassen Sie mich Ihnen diese bewegende Geschichte etwas ausfuhrlicher erzahlen:

Das Kreuz ist die Tur zu Gottes verwandelnder Gnade

Alles begann im Garten Gethsemane. h der Gebetszeitkonnte Petrus
sich einfach nicht wachhalten. Dabei hatte Jesus ihn doch so dringend
darum gebeten. Wie blamabel fir den ehrgeizigen Petrus! Aber daftr
wollte er es dann ganz besonders gut machen, als die Soldaten .
kamen, um Jesus gefangen zu nehmen. Einem Soldaten hat er es so | A
richtig gezeigt und ihm mit dem Schwert das Ohr abgeschlagen. Aber
was macht Jesus? Anstattauf seinen mutigen Kampfer stolz zu sein
heilt er dem Soldat das Ohr wieder an. Ups. Da war Petrus mit
seinem Eifer wohl schon wieder heftig danebengelegen Aber dann
kam es besonders dick: 3 mal verleugnet Petrus, zu Jesus zu gehéren.
Und das, obwohl Petrus doch geschworen hatte, mit Jesus bis in den
Tod zu gehen und obwohl Jesus ihn vorher noch extra gewarnt hatte.
Welch eine Vollpleite! Und das endgiiltige Desaster, das dann folgte,
kennen wir: Jesus stirbt am Kreuz - obwohl Petrus ihn doch beschworen hatte, dass er das
nicht tun durfte. Desastroserhatte esfur Petrus wirklich nicht laufen kénnen.
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Dieser Tag hat Petrus zerbrochen. Der stolze, ehrgeizige Uberflieger hat sich plotzlich wie
ein Versager gefuhlt. Die erste Begegnung mit dem auferstandenen Jesus muss flir Petrus
deshalb eine bitterstiRe Erfahrung gewesen sein. Bestimmt hat er sich gefreut. Aber ganz
sicher haben ihn auch quélende Fragen belastet: Wie musste Jesus jetzt Gber ihn denken?
Wiurde Jesus ihn bestrafen und verstol3en? Schlief3lich hatte Jesus angekiindigt, dass er alle,
die ihn verleugnen, auch vor dem Vater verleugnen wird (Matthaus 10, 33). Jedenfalls hatte
er seine Karriere als Apostel wohl grindlich
vergeigt. Sein Ehrgeiz war gestorben.

Und so ging Petrus zurlck zum See Genezareth,
um wieder das zu machen, was er wohl doch am
besten konnte: Fischen. Aber an diesem Morgen
wollte sogar das nicht klappen. Keinen einzigen
Fisch hatte er die Nacht hindurch gefangen. Petrus war tief frustriert. Als ein Mann von
einem Felsen am Ufer her rief, dass er das Netz noch einmal auf der anderen Seiteauswerfen
soll empfand er das wohl eher als Affront. Jetzt musste er sich also schon dumme Tipps von
Fremden anhoéren. Als ob er ein Anfanger wére! Aber gut, man kann es ja nochmal
versuchen. Und da geschieht es: Die Netze sind plétzlich rappelvoll! Petrus durchzuckt ein
Gedanke: Moment, das hab ich doch schon einmal erlebt. Ja klar: ES IST JESUS!! ES IST DER
HERR!!! Da halt ihn nichts mehr. Er springt ins Wasser und schwimmt zum Ufer. Auch seine
Selbstzweifel und seine Angst, von Jesus abgelehnt zu werden halten ihn nicht mehr zuriick.

Und dann geschieht etwas, das Petrus tief in seinem Herzen beriihrt haben muss Jesus

verbringt Zeit mit ihm. Mit ihm, dem Versager. Mit ihm, dem Verleugner. Keine Anklage.

Keine Zurechtweisung. Keine Verurteilung. Kein Zeigef DPOT 1 UG w* 1 DPOoOwO( ET wi EE
1Ol PET wil UET UOWEEUUW#UWOPET wYT UOIT UT O1 GlasbmUU U8 ? w)
mich lieb? (Johannes 21, 17)

Das hat Petrus tief getroffen. Noch nie hatte er so sehr Jesu Liebe fiihlen kénnen. Seine Treue.

Und vor allem: Seine Gnade. Seine Barmherzigkeit. In diesem Moment hat Petrus begriffen:

Jesus liebt mich nicht, WEIL ich so &n eifriger Nachfolger sein will. Jesus liebt mich einfach

so, wie ich bin. Ohne Leistung. Um meiner selbst willen. Ich muss ihm nichts beweisen. Er

will nur eines von mir: Mein Herz und meine Liebe.

Ich bin Uberzeugt: Diese Erfahrung hat aus dem
ehrgeizigen Eiferer Petrus einen barmherzigen
Liebhaber gemacht. Und diesem Petrus konnte Jesus
tatsachlich seine Kirche anvertrauen und ihm sagen:
ONeide meine Schafau) OT EOOT Uwl hOw

Das Kreuz konfrontiert uns
Menschen damit, dass wir in
Wahrheit Schwachlinge,
hoffnungsloseVersager und
heillose Sunder sind

Die Geschichte von Petrus zeigt uns, was am Kreuz
geschiehnt Das Kreuz konfrontiert uns Menschen damit, dass wir in Wahrheit

Schwéchling e, hoffnungslose Versager und heillose Sinder sind. Ein anderer muss unser
Versagen ausbaden und sogar qualvoll fir uns sterben. Wie demitigend ist das! Die Frage
ist: Kébnnen wir das an uns heranlassen? Konnen wir uns das eingestehen? Vielleicht sogar,
ohne dassuns Gott zuerst wie bei Petrus unser Versagen praktisch vor Augen fihren muss?
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Konnen wir auf unsere Knie gehen und Gott genau das eingestehen: Ja, ich bin ein
Schwaéchling. Ja, ich binein hoffnungsloser Versager. Ja, ich bin ein heilloser Stinder. Wenn
wir das kdnnen, dann sind wir Kandidaten fur Gottes Gnade! Denn nur Schwachlinge sind
bereit, sich helfen zu lassen Nur Sinder bitten um Vergebung. Nur Versager bitten um

Gnade! Deshalb kann Gott uns nur am Kreuz nicht nur mit seiner Liebe sondern auch mit

seiner verwandelnden Gnade beschenken!

Gott schenkt uns seine Liebe zwar umsons t. Seine

Gott schenkt uns seine Liebe Gnade aber hat einen Preis: Sie kostet unseren
zwar umsonst. Seine Gnade Stolz! Stolze Menschenbrauchen keine Gnade. Oder

aber hat einen Preis: Sie sie meinen zumindest, dass sie das nicht brauchen.

kostet unseren Stolz! Und damit verhindern sie, dass Gott ihnen helfen,

ihnen vergeben und sie beschenken kann. Petrus ha
diese Lektion tief verinnerlicht und an uns weiter gegeben: " Gott stellt sich den Stolzen
entgegen, deBemitigenaber schenkt er Gnddd.. Petrus 5,5).

Deshalb ist das Kreuz fiir uns Menschen ein Argernis und eine Provokation, an der sich
die Geister scheiden: Entweder wir lassendie Demditigung zu, die das Kreuz uns zumutet.
Oder wir weichen ihr aus, weil wir unseren Stolz nicht krédnken lassen
wollen. Die echte, verwandelnde Gnade Gottes ist aber ohne die
Demitigung des Kreuzes nicht zu haben. Wer diesen Preis nicht
bezahlen mochtebekommt nur bilige Gnade, die zwar leicht
verdaulich aber leider auch kraftlos ist. Siemacht hdchstensein
kurzes schones Geflhl, aber sie verandert uns nicht.

Die Gnade hingegen, die wir am Kreuz bekommen, ist ein Geschenk,
das auch unseren Umgang mit unseren Mitmenschen verwandelt. Denn als Beschenkte
werden wir fahig, Andere zu beschenken.Als Begnadigte kénnen wir auch Gnade haben fir
unsere Mitmenschen. Wenn uns bewusst wird , wie schwach und fehlerhaft wir sind , werden
wir auch Erbarmen fir die Fehler und Schwachen Anderer haben. Und weil wir von Gott

nicht verurteilt worden sind, missen wir auch nicht
Dort unter dem Kreuz mehr langer tiber Andere urteilen.
werden wir zu gnadigen
Menschen, die eander
tragen, ertragen, lieben
und dienen kdnnen

Dort unter dem Kreuz macht Gott unsere harten
Herzen weich. Dort unter dem Kreuz werden wir zu
gnadigen Menschen, die einander tragen, ertragen,
lieben und dienen konnen. Dort unter dem Kreuz
wachst Gottes neues Reich, das in einer liebe- und
gnadenvollen Gemeinschaft besteht. Dort unter dem Kreuz wachst Gottes neue
Schopfung - in jedem einzelnen von uns und unter uns als Gemeinschaft. Dort unter dem
Kreuz kann Gott seine Kirche bauen, die nicht zuerst aus Gebauden oder Institutionen
besteht, sondern aus begnadigten, erneuerten Menschen.Und was am wichtigsten ist: Dort
unter dem Kreuz wachst in uns eine Gottesbeziehung, in der uns Gott nicht gibt, was wir
verdient haben , sondern in der er uns Uberreich und grof3ziigig beschenken kann. Und
dadurch erschlief3en wir fur unser Leben eine vollig neue Energiequelle:
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Umstellen auf den Gnadenantrieb - emissionsfrei und voller Energie

Bisher haben wir dariiber gesprochen, dass durch das Kreuz das Navigationsgerat unseres
Lebens umprogrammiert, der Fahrer getauscht, die Benzinsorte ge&ndert und das
Landerkennzeichen ausgewechselt wird. Aber alle diese Veranderungen werden auf Dauer
nicht genigen, solange unser Motor derselbe bleibt. Durch das Kreuz und die Gnade wird

jedoch auchdie Erneuerung unseres innersten Antriebs maglich.

Ohne Gottes Gnade sind wir auf unsere eigene Kraft und Leistung angewiesen. Wenn unser
Lebensauto mit einem Leistungsmotor lauft sind wir gezwungen, alle unsere eigenen
Anstrengungen in unseren Tank zu packen, um voranzukommen. Zum Auspuff unseres
Lebensmotors kommt dann Stress und Stolzauf unsere Leistung heraus.

Der Gnadenmotor hingegen startet, wenn wir zuerst u nseren Stolz darin verfeuern, indem
wir uns ein gestehen, dass wir es aus eigener Kraft nicht
schaffen. Ist er erst in Schwung zieht er seine Energie
aus dem immer prall gefillten Tank der Liebe Gottes.
Und hinten heraus kommt nichts als der Wohlgeruch
von Freude und Dankbarkeit, weil wir als Begnadigte
immer auch Beschenkte sind

Deshalb kann man es férmlich riechen, welcher Antrieb

einen Menschen bewegt. Die dicke Luft in unseren Getriebeeinstellung
Ehen, Familien, Vereine n, Betrieben und Gemeinden
wird rein, wenn wir vom Leistungsmotor auf den Gnadenantrieb umstellen. Der Weg zu

diesem alternativen Antrieb ist kurz: Wir missen nur das Kreuz auf uns nehmen und

unseren Leistungsmotor absterben lassen, indem wir Gott unsere Bedurftigkeit eingestehen

und ihn bitten, dass er uns nicht gibt, was wir verdient haben, sondern uns im Uberfluss aus
Gnade beschenkt.) T w OUEG® EIOU? wbpPUw&OUUT Uw & OE Ekénoen wip EU0T OO

erleben, was uns die Bibel in Bezug auf die Gnade

Die dicke Luft in unseren verspricht: "D urch die GnadeGottes werdet ihmnerlich

Ehen, F.amilien_, Betr.ieben und § spark: (Hebraer 13, 9 sehe auch2. Timotheus 2, 1).
Gemeinden wird rein, wenn

wir vom Leistungsmotor auf Deshalb zbégern Sie nicht langet
den Gnadenantrieb umstellen § Verschrotten Sie ihren alten
Leistungs -Umweltverpester und
lassen Sie sich von Gott einen neuen Wagen mit Gnadenmotor
schenken - mit dem Heiligen Geist als Chauffeur , mit der
Wertschéatzung Gottes im Tank und dekoriert
mit dem ehrenvollen Diplomaten -
kennzeichen eines Botschafters des
himmlischen Konigsreichs. Da wir

diesen Wagen nicht verdient haben

kdnnen wir zwar nicht stolz auf ihn sein -
aber die Freude am Fahren ist garantiert!

Heiliger
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Als Beschenkte konnen wir loslassen!

Wenn wir auf den Gnadenantrieb umstellen fallt es uns viel leichter, das alte Leben
loszulassen. Denn wirklich loslassen kénnen wir dann, wenn wir splren, dass wir etwas
nicht brauchen , weil wir erleben , dass wir etwas noch viel Besseres haben:

1 Wir kbnnen unsere (Sehn)Sichte und falschen Wiinsche loslassen, wenn wir wissen und splren,
dass Gottuns noch viel tiefer zufriedenstellt !

1 Wir kénnen unseren Ehrgeiz und die Bewunderung von Menschen aufgeben, wenn wir wissen
und spiren, dass Gott unsere Sehnsucht nach Wiirde und Ehre viel besser befrieit!

I Wir kénnen unseren Geiz und unsere scheinbaren Scherheiten loslassen, wenn wir wissen und
spiren, dass wir in Jesus auch ohne diese Dinge unendlich reich und sicher sind!

Deshalb ist es so wichtig, auf Gottes Einladung einzugehen und uns beschenken zu lassen:

"Auf, ihr Durstigen, kommt zum Wasser! GeHbs, auch wenn ihr kein Geld habt. Geht, kauft
Getreide und esst. Wer kein Geld hat, versorge sich kostenlos mit Korn. Geht hin und besorgt euch
Wein und Milch, ihr braucht nicht zu bezahlevWarum solltet ihr euer Geld fiir etwas ausgeben, das
kein Brot i$, euren Lohn flir etwas, von dem ihr nicht satt werdet? Hort zu und esst Gutes und eure
Seele wird satt werden(Jesaja 55, 1+Zinem leistungsorientierten Schwaben wie mir fallt das

gar nicht so leicht. Aber keine Sorge: Wer die Freude des Beschenktweréns erst einmal
geschmeckt hat verzichtet von Herzen gerne auf den Stolz des hart verdienten Lohns.

/\ Jetzt wird's personlich:

Leben Sie mit dem Kreuz oder ohne das KPalWelche Symptome zeigen sich eher in Ihrem
Leben? (siehe Tabelle auf S&6&?

Nachfolgend finden Sie einige praktische Vorschlage, wie das Kreuz in lhrem Leben wirksam
werden kann. Welche davon kénnten in Ihre aktuelle Lebenssituation passen?

C Ichgehe gaz bewusst einmal vor meinem Schopfer auf die Koied dricke so vor ihm
aus, dass ich auf seine Gnade angewiesen bin.

C Ich mache mich transparenind korrigierbarin einer Zweierschafbder Kleingruppe und
versuche, dort auch Schwéachen und Fehler nicht zu verbergen.

C Ich entscheide michNICHT langer zu kdmpfem der Sache, in der ich ungerecht
behandelt wurde. Ich richte meine Sehnsucht nach Gerechtigkeit und Ehre auf Gott.

C Ich werde gmand anderes um Rat fragesnd um seine Meinung bitten, auch wenn das
meine Winsche und meine Meinung in Frage stellen konnte.

C Ich entscheide micteine bestimmte Sache oder Beziehung aufzugeben und loszulgssen
weil ich ahne, dass Sie meinem Vater im iHghnicht gefallt.

C Ich entscheide michGott und Menschen (z.B. durch Gebet) im Verborgenen zu dienen
und flr meinen Dienst kein menschliches Lob oder Anerkennung zu erwarten.

C Ich vergebe dem Menschender mich verletzt hat, erlasse ihm seine Schuld anumar
gebe mein Rectduf Wiedergutmachunguf.
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Tipp: Beten Sie mit einem Mitchristeund lassen Sie Ihr altes Wesen, ihre negativen
Eigenschaften und Verhaltensweisen sowie Ihre feacWiinsche und Beziehungen los und
geben Sie sie am Kreuz mit Jesus in den Oagken Sie flr sich beten, dass stattdessen der
Heilige Geistund Gottes GnadeSie erfulltund Ihnen hilft, dass Sie als Beschenkte Ihr altes
Leben wirklich loslassen und dbven lassen kdnnen

Beten Siez.B. das folgend&ebet(und tun Sie das immer wieder)

Herr, ich gebe mein altes Leben und mgihe (z.B. Stolz, Geltungsdrang,
Wut, Bitterkeit, Habgier, Geiz, Eigensucht, Sturheit, Beleidigtsein, Rachsoaigrungen
Leistungsdenken, Helfersyndrom, Arbeitssucht, Binduetehauf und lasse es Idsh will,
dasses am Kreuz mit dirisbt. Zerbrich mich und befreie mich davon. Gib mir nicht, was ich
verdient habe Stattdessen beschenke mich #&isade.Lass michaus demUberfluss Deine
Liebe, Freundlichkeit und Grof3zugigksitenund soauch anderen zum Segen werden

Das Kreuz - Ort der Gnade und der Erneuerung

Schon im ersten Kapitel habe ich es erwdhnt:Wenn ich auf mein eigenes Leben schaue fihle
ich mich mit Petrus sehr verbunden. Ich sehe so viel von ihm in meinem Leben: Da gab es
die Momente, in denen ich wild entschlossen Jesus vollige Hingabe und Treue geschworen
habe. Es gab auch die Momente, in denen ich in meinem lieblosen Eifer so manche
Mitme nschen mehr oder weniger schwer verletzt habe. Und natirlich gab es viele Momente
des Versagens und Verleugnens Und es gab diese tiefe Krise, in der alle meine geistlichen
Ambitionen voéllig zerbrochen waren . Aber die wichtigste Erfahrung, die ich mit Petr us teile,
ist diese: Trotz all meine r Schwéache und meinem Versagen ist ER mir immer treu
geblieben. ER hat mich nicht fallen lassen. ER hat mich aufgefangen, mit mir neu
angefangen. ER ist mir immer wieder entgegen gerannt, hat mich in die Arme genommen,
mich getrdstet und angenommen.

DIESE ERFAHRUNG hat mein Leben wirklich verdndert. = DIESE ERFAHRUNG hat mein
Herz weicher und weiter gemacht. DIESE ERFAHRUNG erflllt mein Innerstes mit einem
Gefuihl der Geborgenheit und des Getragenseins, das ich nie wieder verlieren mochte. Es
stimmt wirklich: Barmherzig und gnadig ist der Herr, geduddiund von grofRer Gutelz.B. Psalm
103, 8) Mein Papaim Himmel liebt mich und steht zu mir. Sein JA zu mir steht fest trotz all
meiner Fehler. Davon lebe ich. Aus dieser Gnade
durfen wir alle schépfen - und sie reichlich an
unsere Mitmenschen weitergeben. Deshalb sage
ich es aus eigener Erfahrung und mit grof3er
der far Christen aller Zeitalter § (jperzeugung: Die Erneuerung unseres Lebens
Heimat, Wendepunkt und beginnt am Kreuz, diesem ganz beson deren Ort,
Quelle ihres Lebens war der fur Christen aller Zeitalter Heimat,
Wendepunkt und Quelle ihres Lebens war.

Die Erneuerung unseres
Lebens beginnt am Kreuz,
diesem ganz besonderen Ort,

Das Kreuz ist also nichts Bedrohliches, das wie eine schwere Last auf uns liegt und unser
Leben zur Plage macht. Das Kreuz kann zwar manchmal weh tun. Aber dieser Schmerz ist
l&cherlich im Vergleich zu den Schmerzen, vor denen wir durch das Kreuz bewahrt werden.
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Denn das Kreuz ist etwas zutiefst Befreiendes, das wir von Herzen gerne willkommen

heiBen und umarmen durfen, weil es uns unsere Bedurftigkeit spiegelt, unsere falschen
Ersatzidentitaten enttarnt und uns so hilft, aus unseren selbstzerstorerischen Teufelkreisen
auszubrechen. Das Kreuz o6ffnet uns die Tur zu Gottes verwandelnder Gnade, die unser
hartes Herz so weich macht, dass wir Gottes Liebe in unserem tiefsten Inneren empfangen
und dadurch heil und stabil werden kénnen.

Zu allen Zeiten hat Gott uns Menschen ge rufen: Komm zum Kreuz! Zerbrich am Kreuz!
Gib deinen Stolz, deine n Geltungsdrang , deine Forderungen und Bindungen auf und
empfange daflr ein neues, erfllltes, freies und sinnvolles Leben aus der Gnade und Liebe
des Vaters. In Wirklichkeit ist das kein Opfe r. Es ist ein phantastischer Tausch, bei dem
wir unendlich viel gewinnen!

Das Kreuz bringt uns nicht nur Vergebung unserer Schuld sondern auch
Erneuerung unseres Lebens! Wenn wir lernenmer wieder neu am Kreuz
unsere Bedurftigkeit einzugestehe@chst in uns die Freiheit fir ein Leben,
das nicht aus der eigenéristungsondern aus der Gnade Gottes schopft.

Christ werden bedeutet Erneuerung, nicht Veranderung .

Am Kreuz wirkt Gott das Wunder der Erneuerung, wenn wir uns dort gegen die alten
Denk- und Verhaltensmuster entscheiden und unser altes Wesen loslassenund sterben
lassen

Nicht unsere Gier und unsere Gefiihle sondern der Heilige Geist soll unser Handeln
bestimmen.

Statt menscHicher Bewunderung soll Gottes Liebe und Wertschatzung unsere
Sehnsucht nach Wert und Ehre stillen.

Wenn unser Ziel und unsere Heimat der Himmel ist, missen wir uns an nichts
Irdisches mehr binden (lassen).

Das Kreuz ist die Tur zu Gottes Gnade, die unsea hartes Herz weich machen und unser
Wesen erneuern und verwandeln kann.

Das Kreuz erdffnet uns einen neuen Lebensstil, der nicht von unseren Leistungen
sondern von Gottes Gnade angetrieben wird und in dem wir als Beschenkte Freude
und Dankbarkeit statt Stress und Stolz verbreiten.

Als Begnadigte und Beschenkte konnen wir das alte Leben von Herzen loslassen, weil
wir wissen und spiren, dass Gott etwas viel Besseres fur uns hat!

. Warum ist Jesus am Kreuz gestorbetber diese Frage wird in der Theologie hei? diskutiert.

\Selte Dabei ist die Bibel eigentlich sehr klar: Sein Tod war ein stellvertretendes Suhneopfer, das uns
7B erloést und mit Gott verséhnt. Das ist das Herzstick zum Verstandnis des neuen Testaments:

http://www.aigg.de/resourcesDasKreuzStolpersteinderTheologie180111.pdf
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Zwischenfrage: Sollte ich mich etwa taufen lassen?

Falls Sie sich diese Frage jetzt stellen mdchte ich Ihnen eine ganz klare Antwort gebenWenn
Sie noch nicht getauft sind, dann sollten Sie das unbedingt tun!  Christen sollten auf keinen
Fall auf diese Hilfe zur Gewissheit verzichten, dass unser Anklager k eine Anrechte mehr auf
uns hat und uns somit nicht langer anklagen kann. Und sie sollten keinesfalls auf diesen
bewussten Schritt verzichten, das alte, aus eigener Kraft gefiihrte Leben bewusst loszulassen
und sich fur ein neues Leben aus der Gnade Gottes m entscheiden. Jeder Christ sollte im
Brustton der Uberzeugung sagen konnen: "Ja, ich bin getauft! Ich gehore Gott! Die Sunde
und der Teufel haben kein Anrecht mehr auf

mich!" Nicht umsonst sagt uns die Bibel ganz klar: Jeder Christ sollte im
"Wer glaubt und getauft wird, wird grettet werden"  Brustton der Uberzeugung
(Markus 16, 16). sagen konnen: Ich bin

getauft! Ich gehore Gott!

Wenn Sie schon als kleines Baby getauft worden sind
konnte es wichtig fir Sie sein, sich diese Taufe -
vielleicht erstmals - wirklich bewusst und ganz personlich zu eigen zu machen. Dafur sind
sichtbare Zeichen eine grof3e Hilfe. Haben lhnen Ihre Eltern vielleicht eine Taufkerze
aufbewahrt, die sie anziinden kénnen? Oder einen Taufschein mit einem Taufspruch? Sehr
hilfreich kdnnen gut gestaltete Tauferinnerungsfeiern sein. Ein mir bekannter Pfarrer hat
solche Feiern sogarschon im Freibad mit Untertauchen durch gefuhrt. Das ist, wie ich finde,
eine  phantastische  Mdglichkeit, der eigenen Taufe
nachzuspuiren und sie durch das kdrperliche Erleben ganz fest
im eigenen Bewusstsein zu verankern.

Es gibt aber auch Christen und Konfessonen, die aufgrund
verschiedener biblischer Aussagen vor Gott und ihrem
Gewissen zu dem Schluss kommen, dass eine Taufe von
Kindern keine Taufe im biblischen Sinn ist. Auch die biblische
Form des Untertauchens ist ihnen wichtig, denn das
urspriingliche gri echische Wort fiir Taufe ("baptizein®)
bedeutet nichts anderes als ein oder untertauchen. Wer sich aus dieser Uberzeugung heraus
als Erwachsener taufen lasst ist dann nattrlich kein "Wiedertaufer”, denn die Einmaligkeit
des Geschehens wird damit ja nicht in Frage gestellt.

Prifen Sie selbst, was fur Sie "dran” ist!Falls Sie zu einer Gemeinde gehdren sollten Sie sich
dort informieren, wie diese Frage in Ihrem Umfeld gesehen und gehandhabt wird.
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Baustein 2: Ein Lebensstil der bestandigen Erneuerung

8. Energiewende -
Leben aus einer neuen Kraftquelle

"Betrinkt euch nicht mit Wein; sonstuiniert inr damit euer Leben. Lasst euch stattdessen
vom Heiligen Geist erfillen.(Epheser 5, 18)

Reisen ist ganz schon anstrengend. Auf meiner eigenen Reise zum Leben im Vaterhaus
wurde mir ziemlich schnell klar, dass ich das auf keinen Fall aus eigener Kraft schaffen kann
sondern dass ich unbedingt die Kraft des Heiligen Geistes brauche. In der Apostelgeschichte
hatte ich gelesen, wie die einfachen, verangstigten Jinger Jesu sichdurch die Ereignisse an
Pfingsten plotzlich in mutige Zeugen verwandelten, die innerhalb kirzester Zeit die ganze
Welt auf den Kopf gestellt haben. Zudem hatte ich Bicher gefunden, in denen Menschen
erzahlten, wie sich ihr Leben durch eine Erfahrung mit dem Heiligen Geist radikal verandert
hatte. Sie bezeichneten dieses Erlebnis als "Geistégufe". Und tatsachlich hatte Johannes, der
Taufer, ja angekiindigt, dass Jesus so etwas tunwirde: "Ich habe euch nur mit Wasser getauft,
aber er wird euch mit dem Heilig&eisttaufen" (Markus 1, 8)

Also begann auch ich, um eine Geistestaufe zu beten. Ich erinnere mich noch, wie ich immer
wieder Uber die Felder spazierte und darauf wartete, d ass mich plotzlich eine himmlische
Erleuchtung tberkommt. Aber irgendwie kam sie nicht. Oder zumindest nicht so, wie ich
mir das vorgestellt hatte. Wo lag der Fehler? War ich vielleicht nicht hingegeben genug?
Hatte ich nicht gentigend Glauben? Erst nach und nach lernte ich, besser zu verstehen, was
es mit dem Heiligen Geist und der Geistestaufe wirklich auf sich hat.

Der Heilige Geist - wer oder was ist das denn bitte?

Wir tun uns leicht damit, uns den Sohn Gottes vorzustellen. SchlielRlich haben wir alle schon
einmal einen Jesusfilm gesehen. Bei Gott, dem Vater, ist es auch nicht
besonders schwer.Aber wie ist es mit dem Heiligen Geist?

Die Bibel berichtet: Er kam wie eine Taube auf Jesus herab. Er kam an
Pfingsten mit "Feuerzungen" auf die Junger. Sehr mysterios! Ist das
Uberhaupt eine Person? Oder ist das vielleicht eher so eine Art
goéttliches Kraft- und Energiefeld? SchlieZlich hat Jesus doch gesagt!Wenn der Heilige Geist
uber euch gekommen ist, werdet ihr seine Kraft empfan@gustelgeschichte 1, 8).Aber wenn
wir die Bibel genauer lesen wird doch schnell deutlich: Auch der Heilige Geist besitzt alle
Eigenschaften einer eigenstandigen Person -
Der Heilige Geist besitzt alle lichkeit: Er redet (Apostelgeschichte 8, 26), leitet
Eigenschaften einer (Johannes 16, 13) und beruft (Apostelgeschichte
eigenstandigen Personlichkeit § 13, 2). Er trostet, lehrt und erinnert (Johannes 14,
26). Er betet fur uns (Romer 8, 26). Er kann
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"beleidigt" sein (Epheser 4, 30). Und nicht zuletzt kann er in schiopferischer Weise etwas
"ausbriten" (1. Mose 1, 2).Wir kénnen somit zum Heiligen Geist ruhig genauso beten wie
zum Vater und zum Sohn.

Das gilt umso mehr, da der Heilige Geist die Person des dreieinigen Gottes ist, die uns in
diesem Zeitalter am nachsten kommt. Als Jesus die Erde verlie3 versprach er seinen Jingern
zum Trost, dass der Heilige Geist ihn an seiner Stelle vertreten wirde (Johannes 6, 5-14),
damit er uns berat, trostet, leitet, uns Kraft gibt und an Jesus erinnert, solange er nicht da ist.
Der Heilige Geist ist es auch, der aus unserem distanzierten Gottesglauben eine so
lebendige, innige Vaterbeziehung macht, dass wir ihn sogar unseren licben O EEE?
("Papi") nennen kénnen (Romer 8, 15; Galater 4, 6). Man kann deshalb die Bedeutung des
Heilige n Geistes fur ein Leben im Vaterhaus kaum tberbetonen.

Eine neue Kraft- und Lebensquelle

Jesus hat die Wichtigkeit des Heiligen Geistesunterstrichen als er sagte: Niemand kommt in

das Reich Gottes, der nicht aus Wasser und @elstren wird' (Johannes 3, 5) Das Wasser der

Taufe drickt aus, dass unser alter Mensch sterben muss. Durch den Heiligen Geist kommt

neues, gottliches Leben in uns, das nicht mehr unter dem Diktat der Sinde steht, sondern

dem Wesen nach gerne Gottes Willen tut. Ohne den Heiligen Geist mussten wir versuchen,

EOUwi BT 1 Ol Uw*UEI OwEI Owi gUUOPETT Ow, E6GUUAETI Owil L
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zwangslaufig in Krampf, Versagen und Heuchelei Christsein ohne den
enden. Heiligen Geist ist zéh

und anstrengend wie
Autofahren ohne Benzin

Christsein ohne den Heiligen Geist ist deshalb zah
und anstrengend wie Autofahren ohne Benzin. Es
funktioniert einfach nicht!  Voll des Geistes zu sein ist
unverzichtbar, wenn wir als Christen erfullt leben wol len. Das Gebet um die Erfillung mit
dem Heiligen Geist ist deshalb heute noch genauso wichtig wie zur Zeit der ersten
Christen! Es lohnt sich also, sich mit diesem besonderen Gebet naher zu beschaftigen.

Achtung Hochspannung: Das Gebet um die Geistesfille

Nie werde ich diesen Prediger vergessen, den ich vor Jahreneinmal auf einer Konferenz
erlebt habe. Nach seiner Predigt fing er an, fir Menschen zu beten. Er rief sie nach vorne und
legte ihnen die Hande auf. Einige davon fielen daraufhin zu Boden und bli eben dort fir eine
Zeit lang liegen. Ich selbst habe einmal erlebt, wie ein Prediger fir mich betete und es sich
fur mich anfiihlte, wie wenn Strom durch mich hindurchfliet. Fir eine Zeit

fuhlte ich mich vollig benommen und doch gleichzeitig wie aufgeladen .

Ich tue mich bis heute schwer, solche Erlebnisse einzuordnen und zwischen
Show, aufgeputschten Gefiihlen und dem Wirken des Heiligen Geistes zu
unterscheiden. Ich finde es sehr problematisch, wenn Christen solche Phdnomene be oder
gar verurteilen, obwohl sie weder den Prediger naher kennen noch etwas dariiber wissen,
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welche Frucht bei den Menschen daraus wachst. Andererseits bin ich genauso traurig, wenn
manche Christen solche Erlebnisse Uberhdhen und so tun, als ob sie fir das Chrissein
entscheidend waren. Jedenfalls habeich nicht den Eindruck, dass mein "Stromerlebnis" fur
mein Christsein zentrale Bedeutung hatte.

Trotzdem bin ich beunruhigt, wenn ich die Apostelgeschichte lese: Dort ist oft vom Gebet

um die Erfullung mit dem Heiligen Geist die Re de. Anders als bei uns heute war die

Erfillung mit dem Heiligen Geist damals offenbar nicht nur ein geheimnisvolles, inneres

Geschehen sondern etwas, das allemiterleben konnten. Die Bibel berichtet von spontanem

+OExUl PUWUBEWYOOwW/ T & 6040 & ubpu B Ound 204 U BIEIT IDEU U why O w
auf das wir spater noch einmal zuriickkommen. Die Sachewar offenbar UOw OUx1 OUEOUO4&
dass ein Zauberer den Aposteln sogar Geld anbot, damit sie ihm beibringen, wie man so fir

Menschen betet, dass sie mit dem Haligen Geist erfillt werden (Apostelgeschichte 8, 18+19).

Trotzdem sollten wir uns bei diesem Thema niemals auf AuRerlichkeiten , Erlebnisse oder

Geflihle konzentrieren. In der Kirchengeschichte gab es groRe Méanner und Frauen Gottes,

die von keinerlei spektakuléaren Erlebnissen mit dem Heiligen Geist berichten und trotzdem

ganz offensichtlich mit ihm erfillt waren. Ind ividuelle Erlebnisse diirfen deshalb nie zum
Malstab fur Alle werden.

Warum eigentlich

. Zumal w ir es ohnehin nicht in der Hand haben, was Gott
lassen wir uns so selten

o . tut und ob er uns ein spurbares Erlebnis mit dem
nach biblischem Vorbild Heiligen Geist schenkt oder nicht. Aber wir haben in der
die Hande anIegen und Hand, was wir tun! Und da frage ich mich: Warum
flr uns beten, dass der [ eigentiich lassen wir uns so selten nach biblischem
Heilige Geist uns erfullt? § vorbild die Hande auflegen und fiir uns beten, dass
der Heilige Geist uns erfullt? Sind wir abgeschreckt von
der Praxis bestimmter christlicher Kreise, die wir als absto3end empfinde n? Fehlt uns der
Glaube, dass solch ein Gebet wirklich etwas veréndert? Ist es die Angst vor Geflihlen oder
vor Kontrollverlust? Oder sind wir vielleicht der Meinung, wir brauchten das nicht? Wirden
wir uns als Schwachlinge fiihlen? Oder hindert uns ganz eini EET WEDIT w®%UET 1 6 wd6 E |
El OOWEEOOWEDI w OEI Ul Oy ?2w$ UwUDPOE wU Q sotterdunseie U wODE |
ganz menschlichen Angste und Schwéchen, die uns daran hindern, uns nach mehr von Gott

auszustrecken.

Die Bibel jedenfalls ermutigt uns gan z klar dazu, uns unter Handauflegung segnen zu
lassen. In Hebraer 6, 1-2 z&hlt Paulus auf, was fur ihn zum Einstiegswissen des christlichen
Glaubens gehort: Neben Umkehr, Glaube, Taufe und Auferstehung gehért fur ihn das
Héandeauflegen ausdricklich mit dazu! Und nicht nur um die Erfullung mit dem Heiligen
Geist kann man auf diese Weise beten. Auch das Gebet um Heilung (Apostelgeschichte 28,
8), um geistliche Gaben (2. Timotheus 1, 6) oder ganz einfach der Zuspruch von Gottes
Segen, Schutz, Versorgung und Hilfe (Apostelgeschichte 13, 3) wird intensiver und
spurbarer, wenn wir Menschen beim Gebet die Hande auflegen. Und dabei spielt es
Uberhaupt keine Rolle, ob wir "Profis" oder "Laien" sind. Paulus warnte zwar davor, die
Hande niemandem "zu bald" aufzulegen (1. Timotheus 5, 22), damit wir mit dieser
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Handlung nicht Sinde n von Menschen "absegnen",

die nicht bereit sind, sich in Frage stellen zu lassen und Die spurbare Zuwendung

umzukehren . Ganz &hnlich warnte Paulus auch davor, hilft uns vertrauen, dass
das Abendmahl nicht unwiirdig einzunehmen (1. Gott sich uns zuwendet
Korinther 11, 27-30). Aber das andert nichts daran, und uns fullt mit seiner
dass das Handeauflegen genau wie das Abendmahl Kraft und seinem Leben

groRe Hilfen im Glaubensalltag sind. Die spirbare
Zuwendung hilft uns vertrauen, dass Gott sich uns zuwendet, sich um unsere Note
kiimmert und uns fillt mit seiner Kraft und seinem Leben. Probieren Sie es doch einfach
einmal aus! Ich habe noch nie gehort, dass es jemand bereut hatte. Ganz im Gegenii¢

Natdrlich durfen wir Gott auch selbst darum bitten, dass er uns mit dem Heiligen Geist
erflllt. Unser liebevoller Vater wird dieses Gebet gerne beantworten. Er hat es fest
versprochen (Lukas 11, 13)! Aber was meint die Bibel eigentlich mit diesem Ausdruck
OsUI LOOUOT wOPUWET Ow' 1 bODPT 1 Owal PUU?yw6 EVwxEUUDI UC

Das gottliche Renovierungsprogramm

In meinem Beruf erlebe ich immer wieder mit, wie alte Geb&ude renoviert werden. Es ist
eigentimlich, durch ein leer stehendes altes Haus zu laufen. Oft liegt ein unangenehmer
Geruch in der Luft, weil schon lange nicht mehr gellftet wurde. Meistens steht noch jede
Menge Gerimpel herum, das von den friheren Bewohnern zuriickgelassen wurde. Die
Wénde, Boden und Turen zeigen unschon die Spuren der jalrelangen Benutzung. Noch
schlimmer wird es, wenn man hinter die Wande schaut: Die Wasserleitungen sind zugesetzt.

Die elektrischen Installationen sind vollig veraltet. Und
schnell wird klar: Bevor hier wieder jemand einziehen kann,
muss erst einmal grindli ch renoviert werden.

*LUAOPET wi EVWOPET wi POw»UI UOEWOPUWEI
TTTUZUOWEOUI Uw' EVUUPnwW#EE] PWEDPOWHE]
Aber es stimmt schon: Wir Menschen sind wie alte Hauser

mit vielen verschiedenen Zimmern: Da gibt es unser Berufs- oder Schulzimmer, unser

Familien-, Ehe- und Freundezimmer, unser Glaubenszimmer, unser Hobbyraum, unser
Gesundheitszimmer usw. usw. Was passiert nun, wenn der Heilige Geist unser Lebenshaus

betritt ? Zunachst einmal wird er sich fragen, welche Zimmer er wohl betreten darf . Denn der

Heilige Geist ist kein Einbrecher. Er ist ein Gentleman. Er geht normalerweise nur dort

hinein, wo wir ihm Zugang gewahren.

Wo immer wir ihm eine Zimmertir 6ffnen wird er anfangen, diesen Raum zu verandern

und neu zu gestalten. Erst einmal wird er fur Licht sorgen (das kann ganz schon
unangenehm sein, wenn unser Chaos ans Licht kommt...). Dann wird er die Fenster 6ffnen
und frische Luft in unseren Mief hineinlassen. Dann wird er anfangen, den Dreck
wegzuputzen. Manches Gerimpel wird er hinausschmeien und durch neue Mdbel
ersetzen. Er wird solange weiter machen, bis das Zimmer nach seinen Vorstellungen
umgestaltet ist - wenn wir ihn nur lassen. Keine Angst: Das sind am Ende immer noch wir -
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aber so, wie Gott sich uns urspriinglich vorgestellt
Bei der Fille des Geistes J hat. Also stellen Sie sich doch einmal die Frage, wenn
geht es nicht darum, dass Sie die Zimmer lhres Lebenshauses anschauen:
wir immer mehr vom Geist Haben Sie Gott hier schon hinein gelasser?

Gottes bekommen
Der kleine Vergleich macht deutlich: Bei der Fille

des Geistes geht es nicht darum, dass wir immer
mehr vom Geist Gottes bekommen. Vielmehr geht

es darum, dass ER immer mehr von uns bekommt!
ER mdchte jeden Bereich unseres Lebens pragen, ordnen und formen, damit unser Denken
und Handeln mehr und mehr der Gesinnung und dem Wesen Jesu entspricht: "Wenn wir
jetzt durch den Heiligen Geist leben, dann sollten wir auch alle BereicderamlLebens von ihm
bestimmen lassen(Galater 5, 25).Beim Gebet um die Erflllung mit dem Heiligen Geist

geht es also nicht so sehr um ein passives Erwarten von Kraftwirkungen oder religiésen
Erlebnissen. Vielmehr handelt es sich um eine aktive Hingabe a n Gott.

sondern dass ER immer
mehr von uns bekommt!

Wenn wir uns IHM hingeben, sind wir wie Gefalie, die Gott formen und mit seiner Kraft
fullen kann. Dabei ist es nicht entscheidend, ob wir dabei aufregende religiése Erfahrungen
machen. Entscheidend ist, dass wir es dem Heiligen Geist erlauben, einLebenszimmer nach
dem anderen zu 6ffnen, es von ihm beleuchten und ordnen zu lassen. Ohne diese Hingabe
bleiben auch tolle Erlebnisse mit der Kraft Gottes - so schénund ermutigend sie auch sein
mdgen - nur kurze Highlights, die kaum dauerhafte Veranderungen im Leben bewirken.

/_\\ Jetzt wird's personlich:

Haben Sie schon einmal um die Erflllung mit dem Heiligen Geist gebetet bzw. fur sich
beten lassen?

C Aberja! C Nein, eigentlich noch nie.

Wie geht es lhnen beim Gedanken, den Heiligen Geist bewiastr Leben einzuladen und
ihn zu bitten, die Zimmer lhres Lebenshauses auszufillen?

C Ich sehne mich nach der Kraft des Heiligen Geistes.
C Mir ist das mit dem Heiligen Geist offen gesagt ziemlich fremd und nicht so ganz geheuer.

C Der Gedanke fallt mschwer, dem Heiligen Geist die Kontrolle zu tberlassen.

¢

Welches Zimmer lhres Lebenshauses brauchte besonders dringend die ordnende Hand des
Heiligen Geistes?

C EhezimmefFamilienzimme C Geldzimmer

C Fernsehund Computerzimmer C Hobbyraum

C Berufs/ Schulzimmer C Glaubenszimmer
C Gesundheitszimmer C
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Heilung des ganzen Menschen

Nicht immer genigt es, dass der Heilige Geist die Zimmer unseres Lebenshauses auf
Vordermann bringt. Manchmal muss er auch das Haus selber reparieren. Unser Kérper kann
sich verletzen oder krank werden . Das kann unser ganzes Leben inklusive unserer Seele und
unserem Herz in Mi tleidenschatft ziehen.

Was fir ein Segen ist da unsere moderne Medizin! Das Krankenhaus, an dem ich arbeite,

fuhrt mir das tagtaglich vor Augen. Und doch gibt es Situationen, in denen auch Arzte nicht

mehr helfen kénnen. Wie gut, dass uns Christen in jedem Fall noch eine weitere Moglichkeit

fur ihn beten und ihm im Namen des Herrn mit Ol salben. Ihr Gebet im Glauben an Gott wird den
Krank Owi 1 DOl OOwWUOE wWET U uQdakohut 5y bapsk) Die BibeOrnaghtiundJa& 1 U1 O?

Mut, um Heilung zu beten. SchlieBlich hat Jesusam Kreuz P e
nicht nur unsere Sinde sondern auch unsere Krankheit
~<ﬂk/‘
S
<

getragen (Jesaja 53, 4).

Da unser Korper in diesem Leben der Vergéanglichkeit
unterworfen ist wird zwangslaufig nicht jedes Gebet die
Gebrechlichkeit aus unserem  Koérper verbannen. -

Zeichenhaft geschieht esaber immer wieder ! Das haben die Nachfolger Esu zu allen Zeiten
erlebt. Das Gebet fur Kranke sollte desha |b zu unserem Alltag als Christ gehéren - ganz
egal ob wir fur Heilung von Kopfweh oder von einer schweren Krebserkrankung beten. Das
Gebetund das Vertrauen auf Gott ist unsere Aufgabe. Ob Gott tatsachlich heilt, dirfen und
missen wir ihm Uberlassen. Fir Kranke ist es so oder soein groRer Segen wenn wir in der
richtigen Weise und von Herzen fiir sie beten.

Den Heiligen Geist ans Ruder lassen

Ein besonders wichtiger Bereich, der unter die Herrschaft des Heiligen Geistes kommen soll,
ist unsere Zunge! Die Bibel vergleicht sie mit dem Ruder eines grofRen Schiffes. Sie ist zwar
klein, aber sie bestimmt die Ausrichtung des ganzen Lebens. Wer seine Zunge im Griff hat,
hat sein ganzes Leben im Griff, schrieb Jakobus (Jakobus 3, 35). Vielleicht ist
das der Grund dafir, weshalb der Heilige Geist an Pfingsten als erstes

begannen,in Sprachen zu reden, die sie eigentlich gar nicht kannten.

Dieses CBprachengebe® w I UOI1 E1 w D E hlsueiné groke OHIE Bni
Glaubensalltag. Man findet nicht immer Worte zum Beten. Dann kann ich das Beten dem
Heiligen Geist Uberlassen und ihm vertrauen, dass er das betet, was im Moment wichtig ist.

Ich finde es schade, dass manche Christen diese Gabe vdllig tberhoht habenso als ob es
entscheidend fir das Christsein ware, dass man in unbekannten Sprachen betd. Genauso
falsch ist aber die Aussage,diese Gabehéatte esnur in der Urgemeinde gegebenund wiirde
heute kaum noch vorkomm en. Nach meiner Beobachtung ist diese Gabe @utlich weiter
verbreitet, als Viele glauben. Und das ist gut so! Paulus hat betont, wie wertvoll diese Gabe
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ist und dass er sie allen Christen winscht (1. Korinther 14, 5 + B). Vielleicht ware es ja fur
Sie dran, sich nach dieser Gabe auszustrecken? NurMut! Es ist deutlich weniger
spektakular, als Viele denken. Aber es ist eine gute Hilfe, auf die ich nicht mehr verzichten
mochte.

Durch Lobpreis werden wir neu mit dem Heiligen Geist erflillt

In Epheser 5, 18+19 gibt uns Pauluseinen wichtigen Hinweis, wie wir mit dem Heiligen

Geist erfilllt werden kénnen. In der wortgetreuen Elberfelder Ubersetzung steht da: 061 UET Ow
voller Geist,INDEM ihr zueinander in Psalmen und Lobliedern und geistlichen Liedern redet und
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dass die Erfullung mit dem Heiligen Geist kein einmaliges Geschehen ist. Vielmehr

mussen wir in unserem Alltag immer wieder neu mit ihm erfillt werden.

Zweitens wird daraus deutlich, dass wir durch Lobpreis und Anbetung mit dem Heiligen

Geist erfillt werden! Das finde ich nicht Gberraschend. Denn im Singen 6ffnen wir unser

Herz fur Gott. Im Aufschauen zu Jesus verwandelt seine freimachende Wabhrheit von der
GroRe, Macht, Liebe, Gnade, Treue, Freundlichkeit,

Lobpreis und Anbetung Barmherzigkeit und Giite Gottes unsere Perspektive.

waren schon immer eine Unser Vertrauen auf Gott als unseren Versorger,
entscheidendeKraftquelle Troster, Heiler, Beschiitzer und liebenden Vater wird
der Nachfolger Jesu gestarkt. Deshalb ist Lobpreis und Anbetung viel

mehr als eine christliche Modewelle fur besonders
emotionale Wohlfuhlchristen. Es ist und war schon immer in der Kirchengeschichte eine
entscheidende Kraftquelle der Nachfolger Jesu. Jede Erweckung hat deshalb immer auch
eine Fille an neuen Liedern und geistlicher Musik hervorgebracht.

Das Kreuz und der Heilige Geist: Gottes Dreamteam flr unsere
Erneuerung

Es gab Zeiten in der Kirchengeschichte, in denen das Kreuz
ganz besonders betont wurde. Das gilt ganz besonders fir die
Erweckungsbewegungen des 18. und 19. Jahrhunderts. Im
20. Jahrhundert haben die Pfingstkirchen und die
Charismatische Bewegung ganz besonders den Heiligen Geistin
den Mittelpunkt gestellt . Es wird Zeit, diese beiden wichtigen
Schwerpunkte endlich und endgu ltig zu verséhnen und sie
beide im wvolen Umfang in wunser Glaubens und
Gemeindeleben einzubringen. Denn die Bibel macht deutlich:
Das Kreuz und der Heilige Geist gehdren zusammen. Gemeinsam sind sie Gottes

Dreamteam fiir die Erneuerung unseres Lebens. Am Kreuz kdénnen wir unseren Stolz,
unseren alten, selbstsiichtigen Willen und unsere Bindungen loslassen und in den Tod
geben, damit sein Wille, sein Charakter und sein Wesen durch den Heiligen Geist in uns
lebendig werden kann. Lassen wir dazu noch einmal Paulus zu Wort kommen : "Der Geist

-102-



Gottes, der Jesus von den Toten auferweckt hat, lebt in euthr seid also nicht mehr dazu
gezwungen, euch von den Wuinschen eurer menschlichen Natur beherrschen zlDexssenenn

ihr euch weiter von ihr bestimmen lassterdet ihr sterben. Wenn ihr euch aber durch die Kraft des
Heiligen Geistes von eurem alten Wesen und den bésen Taten abwendet, werdet iDelabalie,

die vom Geist Gottes bestimmt werden, sind Kinder Ga{Rémer 8,11-14).

Wenn Gottes Geist unserfillt und wir von ihm geleitet werden, werden die guten Friichte

des Geistes in unserem Leben heranwachsen (Galater 4, 224). Und durch die Gaben des
Geistes werden wir kraftvoll und effektiv anderen Menschen dienen und helfen kénnen (1.
Korinther 12, 4-11). Und wir werden uns als Kinder des Vaters jederzeit mit unserem "Papa"

im Himmel verbunden wissen: "Wir sind doch Kinder Gottes geworden und dirfen ihn »Abba,
Vater«rufen. Denn der Geist Gottes selbst bestétigt uns tief im Heyzlass wir Gottes Kder sind
(Rémer 8, 15b16). Niemand sonst als der Heilige Geist bringt uns in diese enge, innige
Gemeinschaft mit unserem liebevollen himmlischen Vater. Der Heilige Geist ist es, der uns

die TUr zum Vaterhaus offnet.

Darum lassen Sie uns dieses uralte Gbet wieder neu und voller Sehnsucht sprechen:
Komm, Heiliger Geist!

Am besten, Sie tun das gerade jetzt und hier...

Immer wieder neu brauchen wir die Erfullung mit dem Heiligen Geist!
Ohne ihn bleibt Christsein z&ah urahstrengend. Nur der Heilige Geist
kann uns die Augen fir die Wahrheit und fur den Vater 6ffnen und
dadurch Schritt fur Schritt unser ganzes Leben erneuern.

Der Heilige Geist ist es, der unsere Beziehung zum Vater lebendig und kraftvoll macht
und Gottes neues Leben in uns wachsen lasst.

Der Heilige Geist mdchte alle Bereiche unseres Lebens erflllen und gestalten. Daher ist
es wichtig, uns ihm hinzugeben und fir uns beten zu lassen, dass er uns erflillt.

Der Heilige Geist ist kraftvoll und verleiht Gaben, fir die wir uns 6ffnen und die wir
gebrauchen sollen zu unserem eigenen Nutzen (z.B. Sprachengebet) und zum Nutzen
Anderer (z.B. beim Gebet um Heilung und bei vielféltigen anderen Diensten ).

Im Lobpreis und in der Anbetung werden wir immer wieder neu mit  dem Heiligen
Geist erfullt.

Das Kreuz und der Heilige Geist sind gleich ermalRen wichtig. Zusammen sind sie
Gottes Dreamteam fir unsere Erneuerung.
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Lrelebt ~

Baustein 2: Ein Lebensstil der bestandigen Erneuerung

0. Durch die Wiiste -
Wie Krisen zu Chancen werden kdénnen

Vor euch liegt eine grof3e Freude, auch wenn ihr fur eine Weile viel erdulden Diésdient

nur dazu, euren Glauben zu prifen, damit sich zeigt, ob er wirklich stark und rein ist. Er wird
erprobt, so wie Gold im Feuer gepruft und gelautert winthd euer Glaube ist Gott sehr viel
kostbarer als bloRes Gold. Wenn euer Glaube also stark bleibt, nachdem er durch groR3e
Schwierigkeiten geprift wurde, wird er euch viel Lob und Herrlichkeit und BEhbeiegen an

dem Tag, an dem Jesus Christus der ganzen Welt offenbart werde(iwitetrus 1, 6+7)

Darf ich Ihnen zu Beginn dieses Abschnitts noch einmal in Erinnerung rufen, wie der Vater
so ist, in dessen Haus wir gerne leben wollen? Er IST Liebé. Er liebt uns durch und durch, so
sehr, dass er sein Wertvollstes fur uns hergegeben hat Von ihm kommt nur

Gutes und Vollkommenes?3. Er beschenkt uns gerne, mehr noch als irdische -
Vater es tun*. Wenn man das alles vor Augen hat kénnte man auf die Idee

kommen, dass die Reise zum Leben im Vaterhaus ein einziger Hohenflug

ist, der sogar immer noch schoner wird, je naher man ans Ziel kommt. Falls

Sie diese Hoffnung hatten, muss ich Sie an dieser Stelle enttauschen. Leider ist es auch fiir
die Kinder des himmlis chen Vaters alles andere als ausgeschlossen, dass sie durch schwere
Wistenzeiten gehen missen. So ging es mir auch vor einigen Jahren, als ich eine Krise
erlebte, die mich tber Jahre sehr belastet hat:

Im Tal der Tranen

Die christliche Gemeinschatft, in die ich 10 Jahre EhgeineEnergie investiert hatte, ging an einem
schweren Konflikt Schritt fur Schritt zugrundeMehr als die Halfte meiner Freundschaften
zerbrachenlIn einem Brief wurde mir, meiner Frau und einemfreundeten Ehepaar vorgeworfen,
schuld am Zerbruch zu sein. Der Brief wurdechan Christen umliegender Gemeinden verteilt.
Niemand fragte bei uns nach, wie sich die Angelegenheit denn aus unserer Sicht darstellt. Wir
konnten niemandem mehr wirklich veatien, weil wir nicht wussten, wer alles von den
Anschuldigungengehort hatteund wer ihnen zumindest teilweise

Glauben schenkt. In manchen Gemeinden, in denen ich zuvor no’/ “‘

gern gesehener Gast und Musiker war, fuhlte ich mich jetzt fast wie ]

ein Aussatzigr. ’ ‘

Alles in mir schrie danach, mich zu rechtfertigen und meine Sichtweise) ¥ i
zu den Anschuldigungen zu verbreiten. Aber das é@tles nur noch
schlimmer gemacht. Meine kleinen Versuche, trotzdem hier und da in .
Gespréachen etwas richtig zu stellergren nicht erfolgreichich ging durch Phasen grof3er Wut und

tiefer Trauer. Ich habe viele Tranen vergossen. Letztlich konnte icticharanders, als meine Wut,

meinen verletzten Stolz und meine Sehnsucht nach Wiederherstellung meiner Ehre am Kreuz
loszulassen und an Gott abzugeben. Auch musste ich lernen, Menschen aus meinen inneren

1 1. Johannes 4, 162 Johannes 3, 16 3: Jakobus 1, 17 4 Lukas 11, 13
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Forderungen zu entlassen und ihnen zu vergeben. fizdhanir duRerst schwer. Und es hat Jahre
gedauert, bis meine Gefuhlswelt diesen Weg einigermaf3en mitgehen konnte.

Heute merke ich, dass diese Zeit wohl notwendig war. Einige Lektionen hatte ich vermutlich
nie gelernt, wenn Gott diese Krise nicht zugelassen hatte. Wahrscheinlich hatte ich wohl nie
gemerkt, wie viel von meinem Drang, Gott zu dienen, in Wahrheit ein Rennen um
menschliche Anerkennung war. Wahrscheinlich hatte ich nie verstanden, wie tberheblich
und verletzend ich sein konnte und wie wenig Gnad e und Respekt ich fir andere Christen
hatte, weil ich ihre Erkenntnis und Glaubenspraxis fur minderwertig hielt. Wahrscheinlich
hatte ich auch nie gemerkt, wie falsch und schadlich mein damaliges Konzept von
Gemeinde, Jungerschaft und Leiterschaft war.

Krisen und Anfechtungen sind immer schmerzhaft und stellen unseren Glauben manchmal
hart auf die Probe. Sie kdnnen uns alle jederzeit treffen - und sie werden uns vermutlich
sogar mehrmals im Leben begegnen. Vielleicht stehen Sie selbst gerade mitten in einer
solchen Krise und haben das Gefihl, dass Alles, worauf Sie sich verlassen haben, am
Zerbrechen ist. Dieses Kapitel kann sicher keine Antworten auf all die Fra gen geben, die sich
in solchen Situationen stellen. Aber so viel ist sicher: Gott hat keine Freude daran, uns zu
quélen. Ganz im Gegenteil! Gott leidet mit uns! In Jesu Qualen am Kreuz kénnen wir
sehen, wie sehr er sich mit unserem Leid identifiziert.

Gott leidet mit uns! In
Jesu Qualen kdénnen wir
sehen, wie sehr er sich

mit uns identifiziert.

Aber er hat auch ein Ziel mit uns. Viele biblische
Geschichten und die Erfahrungen vieler Christen zeigen,
dass Krisen dazu fuhren koénnen, dass unser Glaube
deutlich an Qualitat, Starke und Ausstrahlung gewinnt.
Ganz offenbar sind Krisen sogar unumganglich , um
unseren Glauben zu vertiefen und unser Leben tiefgreifend zu verdndern.  Krisen gehdren
zum Leben im Vaterhaus dazu. Deshalb ist es so wichtig, dass wir uns mit diesem Thema
beschaftigen.

Die Bibel kiindigt uns Krisen an

Ich erinnere mich an Veranstaltungen, in denen den Menschen versprochen wurde, dass
Alles sich dauerhaft zum Guten wendet, wenn sie ihr Leben Jesus gebenUnd es stimmt ja
auch: Naturlich dirfen und sollen wir mit Gottes Segen rechnen, wenn wir ihm vertrauen.

Aber das Schifff das sich Gemeinde nennt, ist leider kein All -inclusive

Kreuzfahrtdampfer. Wer meint, dass Gott uns standig in Watte packen und vor jeglichem

Leid und Unheil beschiitzen misste hat scheinbar nicht die

Bibel gelesen. Denn schon immer hat es Gott seinen Leuten Das Schiff, das sich

zugemutet, durch Krisen und dunkle Taler gehen zu Gemeindenennt, ist
mussen. Die Bibel ist voll von Berichten dartber. kein Alkinclusive
Kreuzfahrtdampfer

Und sie erzahlt uns nicht nur von vergangenen Krisen, sie
kiindigt uns auch fur die Z ukunft grof3e Krisen an. Schon
die ersten Christen hatten insbesondere unter Verfolgung heftig zu leiden. Fir die Endzeit
sind solche Schwierigkeiten in ganz besonderem Malf3e angekundigt. Auch vor Katastrophen
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und Kriegen, die wie schmerzhafte Geburtswehen Uber die ganze Erde kommen sollen, hat
Jesus uns gewarnt (Matthaus 24) Sowohl unser eigener Glaube als auch die Kirche Jesu
muss deshalb unbedingt so fest und stark werden, dass wir in solchen Krisen bestehen
kénnen. Und dafir missen wir als erstes unbedin gt verstehen lernen, warum Gott solche
Krisen zul&sst:

40Ul Uw&OEUEI wPhPUEWEUUET w* UPUI OQwoOYIl U
Im Eingangsvers dieses Kapitels erlautert Petrus, welchen SinnKrisen haben kénnen: O# 1 U w
dient nur dazu, euren Glauben zu prufen, damit sich zeigt, ob er wirklich stark und rein ist. Er wird
T UxUOGEUOQwWUOwWPLDIT w& OOE wb O weblParustur). Wenb desub dutdrOdénui 1T O 4 U
Heiligen Geist in uns wohnt, tragen wir géttliches Leben in uns, das in
Gottes Augen buchstéablich Gold wert ist. Aber dieses goéttliche Leben ist
immer noch verunreinigt und vermischt mit unserem alten Wesen und
Charakter. Diese undurchsichtige Mischung kommt oft erst dann ans
Licht, wenn wir in das Feuer von Krisen und Widerstanden geraten. In diesen Situationen
wird deutlich, wie viel von unserem frommen Verhalten wirklich echt und wie viel nur
antrainiert ist. Hier zeigt sich auch, wie stark wir noch an der Anerkennung von Menschen
hangen, wie sehr wir noch um unsere vermeintlichen Rechte kampfen und wie sehr wir an
menschliche Sicherheiten gebunden sind. Wenn wir dann richtig reagieren und zum Kreuz
gehen haben wir die Chance, dass noch mehr von
In Krisen wird deutlich, unserem alten Menschen stirbt und mehr von Gottes
wie viel von unserem Wesen in uns Raum gewinnt.
frommen Verhalten
wirklich echt und wie
viel nur antrainiert ist

Es ist deshalb wichtig, dass wir in der Krise nicht
immer die erste Abklrzung suchen, sondern durch
Trauer, Wut, Klage und Enttauschung hindurch unsere
Lektion(en) darin begreifen und Gott sein Werk an uns
tun lassen. Dann kénnen Krisen zu einem groRen Gewinn fir uns werden. Anstatt uns
bitter, hart, frustriert und pessimistisch zu machen kdnnen sie uns gnadiger, barmherziger,
dankbarer, demutiger, glaubw urdiger, weiser und standfester machen. Der richtige Umgang
mit Krisen ist also entscheidend daflir, ob sie unseren Charakter zum Positiven verandern
oder ob sie uns dauerhaft beschadigen. Die Bibel gibt uns deshalb viele Hinweise, wie wir
ganz praktisch mit Krisen und mit Menschen in Krisen umgehen sollen:

Vom Umgang mit Krisen und mit Menschen in Krisen:
Die Lektionen des Hiob

Das alttestamentliche Buch Hiob ist eine phantastische Fundgrube in Bezug auf die Frage,
wie wir mit Krisen und mit Menschen in Kr isen umgehen sollen. Dort wird uns die
Geschichte des reichen und &ufRerst frommen Mannes Hiob erzahlt, der durch dramatische
Schicksalsschlage in eine existentielle Krise stirzt. Innerhalb von kirzester Zeit verliert er
seinen Besitz, seine Kinder kommen un und er wird mit einer qualenden Krankheit

geschlagen. Wie geht Hiob mit dieser furchtbaren Situation um? Und wie gehen Hiobs
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Freunde mit ihm um? Und was tut Gott in dieser Situation? Die wichtigsten Aussagen und
Lektionen aus diesem faszinierenden Buchsind die folgenden :

Loslassen und Loben

Hiob hatte zunachst standhaft und fast Ubermenschlich auf die dramatischen
Schicksalsschlage und Hiobsbotschaften reagiert:"Der Herr hat mir alles gegeben und der Herr
hat es mir wieder weggenommen. Gelobt sei demeNdes Herrn!"(Hiob 1, 21) Es ist wunderbar,
wenn wir auf diese Weise mit einer Krise umgehen kdnnen. Wenn es uns gelingt, die
Schatze, Hoffnungen und Winsche, die uns eine Krise geraubt hat, von Herzen
loszulassen und Gott trotzdem zu loben, verliert die  Krise ihre zerstorerische Kraft tber
uns. Anstatt bitter und hart zu werden kénnen wir auf diese Weise Frieden finden und bald
wieder neue, hoffnungsvolle Perspektiven entdecken.

Klagen und witend sein ist erlaubt!

Aber Hiob hat diese ergebene Haltung nicht durchgehalten. Kurze Zeit spater lesen wir, dass
dann doch Bitterkeit sein Herz erfillt. Er erhebt massive Vorwurfe gegen Gott, halt ihn fur
ungerecht und unterstellt ihm sogar, kalt und zynisch zu sein: "Er vernichtet die Schuldlosen
ebenso wie die SchlechtEnlacht tber die Angst der Unschuldigen, die pl6tzlich von einer todlichen
Plage heimgesucht werdérfHiob 9, 22b+23)
Wir dirfen negative
Gefuhle offen undehrlich
zum Ausdruck bringen.

Gott hat diese Vorwirfe Hiobs weder zensiert noch ihn
dafir verstoRen. Wir diurfen auch negative Geflihle
offen und ehrlich zum Ausdruck bringen und "los
Gott schatzt Ehrlichkeit! werden", so wie Hiob es tat: "Darum will ich nicht
schweigen, sondern aussprechen, was mich quélt. Meine
Seele ist voll Bitterkeitch muss meine Klagen loswerde(Hiob 7, 11) Ins Gericht geht Gott mit
Hiob deswegen nicht. Im Gegenteil: Er weist ihn zwar spater zurecht, aber er segnet ihn
trotzdem und nimmt ihn sogar in Schutz vor dessen Freunden, die ihm falsche Haltungen
anhangen wollten (Hiob 42, 7b). Das macht Gottes Charakter deutlich: Er schatzt
Ehrlichkeit! Das ist ihm allemal lieber, als eine verkrampfte Pseudogeistlichkeit, die nur
aufgesetzt ist und nicht von Herzen kommt.

Was Gott aber wirklich hasst ist, wenn Menschen einander aburteilen:

Die Not gemeinsam tragen statt billige Tipps und Erklarungsversuche

Die 3 Freunde Hiobs verhalten sich zu Beginn noch vorbildlich: 7 Tage lang schweigen und
weinen sie mit Hiob. Wohl dem, der solche Freunde hat! Unsere Gemeinden sollten Orte
sein, in denen "mit den Weinenden geweint wird"
(Romer 12, 15), in denen Schwache getragen und
getrostet werden und in denen die Not geteilt wird.

Unsere Gemeinden

sollten Orte sein, an
denen mit den

Aber kurz darauf beginnt ein firchterliches Weinenden geweint wird

Streitgesprach. Die Freunde sind Uberzeugt, dass Hiob
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gesundigt haben muss und dass seine Schicksals
schlage eine gerechte Strafe Gottes sein mussten:
"Wahrscheinlich hast du Witwen mit leeren Handen
fortgeschikt und Waisenkindern nichts zum Leben
gelassen. Das wird der Grund dafur sein, dass du
ringsum von Fallstricken umgeben bist. Deshalb
Uberfallen dich plotzlich Angst und Schreckefffiob

22, 9+10). Damit bringen sie Hiob in eine
schwierige Zwickmuhle: Er kann nicht Bul3e tun fir etwas, was er nicht getan hat. Also
wehrt er sich - und wird prompt von seinen Freunden des Hochmuts und der Rebellion
beschuldigt: "Was ist mit dir passiert, dass du dich gegen Gott auflehnst und solche rebellischen
Reden schwing8tWie kdnnte ein Mensch je schuldlos sein?" (Hiob 15]143'Getroffene Hunde
bellen" - ich habe diesen verurteilenden Satz auch schon unter Christen gehdrt. Wir
Menschen kénnen manchmal wirklich grausam miteinander umgehen.

Nur der spateren Furbitte Hiobs haben die Freunde es zu verdanken, dass sie nicht schwer
bestraft werden fir ihr Fehlverhalten. Das sollte auch uns eine Mahnung sein, uns niemals
vorschnell ein Urteil zu bilden, wenn andere M enschen in eine Krise geraten. Es mag sein,
dass Menschen ihre Not oft auch selbst verschulden. Dann

braucht es weise Berater, die gemeinsam mit diesem Gott hat uns nicht
Menschen gezielt den Ursachen einer Krise auf den Grund umsonst2 Ohren und
gehen. Alle Anderen sollten sich besser aufs Zuhbren und nur 1 Mund gegeben
Mit-Trauern beschranken und die Mahnung Jesu

El 1 1 U & Ridhiet@iohty @amit ihr nicht gerichtet werdet{Matthdus 7, 1) Der Schrei Hiobs ist
der Schrei vieler verletzter Menschen in Krisensituationen: "Hort mir doch einmal richtig zu,
das wircé mich schon trostéh (Hiob 21, 2) Gott hat uns nicht umsonst 2 Ohren und nur 1
Mund gegeben.

Sich Gott als Anwalt nehmen

In seiner Not beruft sich Hiob auf Gott als seinen Anwalt gegen seine Freunde: "Von allen
Seiten werde ich verspottet und angegriffen, sodass meine Augen in der Nacht keine Ruhe finden.
Verbirge du dich fir mich, Gott, denn es wird kein anderer fir mich datsen" (Hiob 17, 1-3)
Genau wie Hiob dirfen wir uns Gott als Anwalt nehmen, wenn Menschen uns zu Unrecht
verurteilen. Anstatt selbst zu kampfen und uns selbst zu rechtfertigen dirfen und sollen

wir auf Gott hoffen und vertrauen, dass ER unser Haupt erhebt und uns Gerechtigkeit
verschafft. Paulus hat es ebenso gemacht (2. Timotheus 4, 14) und uns ermutigt'Racht euch
niemals selbst sondern (berlasst die Rache dem Zorn
Gottes" (Romer 12, 19) Wenn wir dagegen anfangen,
unsere Feinde selbst zu bekdampfen, maben wir Alles

nur noch schlimmer.

Anstatt selbst zu kdmpfen
darfen wir auf Gott hoffen
und vertrauen, dass ER
unser Haupt erhebt und uns
Gerechtigkeit verschafft Gott hat tatsachlich auf Hiobs Bitte reagiert und seine
Freunde mit ihrem Fehlverhalten konfrontiert (Hiob
42, 8b) Welch Wohltat muss es fur Hiob gewesen sein, Gott als seinen Anwalt zu erleben!
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Festhalten an Gottes Glte, auch wenn wir nichts mehr verstehen

Inmitten aller Enttduschung, Einsamkeit und Verzweiflung gelingt es Hiob aber letztlich
doch, nicht im Frust und in der Wut stecken zu bleiben, sondern an Gottes Gite
festzuhalten: "Und doch weil3 ich, dass mein Erloser lebt und auf dieser Erde
das letzte Wort haben wird. Mag meine Haut noch so zerfetzt und von mein
Fleisch wenig Ubrig sein, werde ich Gott doch s&h@tiob 19, 25+26) Das
schafft Hiob, obwohl er keinerlei Antworten auf seine vielen Fragen
hat. Denn im Buch Hiob erfahrt zwar der Leser, was hinter den
Kulissen passiert und wo die Ursachen fur Hiobs Probleme liegen.
Aber die Bibel berichtet nirgends, dass Gott Hiob die Griinde fir d ie
Krise erklart hatte. Gott mutet uns offenbar zu, dass wir ihn manchmal
nicht verstehen . Es gibt Zeiten, in denen

Gott mutet uns zu, wir am Glauben festhalten missen, auch
dass wir ihn manchmal § wenn scheinbar Alles dagegen spricht und
nicht verstehen die Fragen uns fast erdriicken wollen.

Der Weg aus der Krise beginnt in dem Moment, in dem
wir uns entschliel3en, trotz aller Fragen unser Herz nicht Wut, Trauer, Selbstmitleid oder
Bitterkeit zu Uberlassen sondern uns wieder neu an Gott festzuhalten, auf seine Gite zu
vertrauen und an seiner Hand neue Schritte zu wagen.

Gott begegnen und aufatmen in seiner Gegenwart

Zwar beantwortet Gott Hiobs Fragen nicht. Aber er antwortet trotzdem - wenn auch anders
als erwartet. Wahrend all das Gerede seiner Mitmenschen die Not Hiobs nur noch schlimmer

gemacht hat schenkt Gott ihm eine tiefe Begegnung mit ihm, die ihn aufrichtet und die
Wende bringt. Hiobs Begegnung mit Gott ist sogar

so tief, dass er anschlieBend bekennt!'Bisher kannte  Auch wenn wir uns im Moment
ich dich nur vom Hoérensagen, doch jetzt habe ich ¢ alles andere als "geistlich"

mit eigenen Augen gesehefiiob 42, 5). fuhlen kann Gott uns gerade in
schweren Zeiten in einer ganz
besonderen Weise begegnen

In der Bibel gibt es noch mehr Beispiele daftr, wie
Menschen gerade in der tiefsten Krise auch die
tiefsten Begegnungen mit Gott erleben wie z.B. der
frustrierte Elia in 1. Konige 19 oder der veréngstigte Jakob in 1. Mose 32 Auch wenn wir uns
im Moment alles andere als "geistlich" fihlen durfen wir darauf hoffen, dass Go  tt uns
gerade in schweren Zeiten in einer ganz besonderen Weise begegnet. Wir dirfen unseren
Geflhlen nicht glauben, wenn sie uns einreden, dass Gott uns verlassen habe oder uns
ablehnen wirde ! Die Wahrheit ist: Unser himmlischer Vater leidet mit uns. Eri st uns nahe

und rennt uns entgegen, um uns zu umarmen und zu beschenken, sobald wir auch nur
ein paar kleine und verschamte Schritte in seine Richtung gehen. Diese Erfahrung kann
unser Leben mehr verdndern und zum Guten wenden als jede Hilfe von Menschen. Diese
Erfahrung winsche ich Ihnen von ganzem Herzen!
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Vergebung und Segnen bringt Befreiung und Segen

Am Ende schenkt Gott Hiob die Kraft, flir sei ne Freunde trotz ihrer schweren Fehler zu beten

(Hiob 42, 7-9). Daraufhin wird er selbst Gber alle MaRen gesegnet: "Und Gott gab Hiobs

Schicksal eine neue Wendumngil er Firbitte fir seine Freunde getan hatte, ja, er schenkte ihm
doppelt so viel, wie aerorher besessen hattefMiob 42,

Wenn wir Andere aus ihrer 10). Wenn wir andere Menschen aus ihrer Schuld
Schuld entlassen werden wir § entlassen und sie segnen werden wir selbst
selbst entlassen aus dem entlassen aus dem Gefangnis unserer Bitterkeit. So

Gefangnis unserer Bitterkeit B kann Gottes Segen wieder in unser Leben flieRen.
Wenn andere Menschen uns in eine Krise gesturzt
haben ist Vergebung immer ein entscheidender Schlissel zur Heilung. Hiob benutzte diesen
Schlissel- und ging am Ende in jeder Hinsicht gestéarkt und bereichert aus der Krise hervor.

Happy End garantiert?!

Hiobs Geschichte hat ein Happy End. Alles, was Hiob verloren hat bekommt er doppelt

zurtick. Leider muss ich lhnen mitteilen, dass es fir die Krisen in unserem Leben zwar
Hoffnung gibt , aber keine Garantie auf ein Happy End. Wir brauchen nur die Auflistung der
Glaubenshelden in Hebraer 11, 3540 lesen und missen akzeptieren: Nicht jede Krankheit
wird geheilt, nicht jede Ungerechtigkeit auf Erden
gesihnt, nicht jeder Wunsch wird erfiillt. Aber die

gute Nachricht ist: Es gibt 2 Dinge, auf die wir uns
trotzdem zu 100 % verlassen kdnnen

In Romer 8, 28 schreibt Paulus: Wir wissen aber,

dass denen, die Gott lieben, alle Dinge zum Besten

dienen’ Zugegeben: Es gibt Situationen, in denen es

uns aulerst schwer fallt, diesem Vers a1 glauben. ——

Aber Gottes Verheildung steht fest: Wenn wir am Glauben und an der Liebe zum Vater

festhalten , wird Gott etwas Gutes aus dem Desaster wachsen lassen. Die vielen Zeugnisse

von Menschen, die durch Schicksalsschlage schwer getroffen und gerade daduich zu einer

ganz besonderen Ermutigung fiir viele Menschen wurden unterstreichen das ebenso wie die

Tatsache, dass es oft gerade die Verfolgung der Christen

Fir uns Christen steht war, die besonders dazu beigetragen hat, dass sich das

fest: Das Beste liegt Evangelium ausbreiten konnte.

immer noch vor uns! Und zweitens gilt ja: Fur uns Christen ist tatsachlich ein

Happy End garantiert - spatestens wenn wir in der
Ewigkeit bei unserem himmlischen Vater sind. Fur uns Christen steht fest: Das Beste liegt
immer noch vor uns! Dieses Wissen kann es uns vielleicht ein wenig leichter machen,
geliebte Menschen, unsere Gesundheit oder andere Dinge loszulassen und so manches Leid
zu ertragen. Denn eines Tages wird unser Vater alle Tranen abwischen (Offenbarung 21, 4)
und wir werden mit David jubeln: " Du hast meinélrauerin einen Tanzvoller Freudeverwandelt.
Du hast mir dieTrauergewander ausgezogen und Fiieude geschenkt(Psalm 30, 12)
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/_\\QJetzt wird's personlich:

Sind Sie im Moment in einer Krise? Welcher Bereich lhres Lebens fallt lhnen im Moment
ganz besonderschwer?

Welche Art von Geflihlen erzeugt diese Krise in Ihnen?

C Wut/ Aggression C Gekrankter Stolz

C Sorgen/ Angst C Traurigkeit / Depression

C Lahmung / Kraftlosigkeit C Rastlosigkeit / Unruhe

C Minderwertigkeit C Schuldgefiihle / Selbstablehnung
C Hang zdsolation und Abschottung C

Wie ist Ihre Gefiuihlslage und Einstellung Gott gegentiber in dieser Krise?

C Gott ist ganz weit weg C Gott ist mir Stitze und Trost

C Ich bin enttauscht von Gott C Ich bin sauer auf Gott

C Ich will mich entschlief$e trotz all der offenen Fragen an Gott festzuhalten, auf s¢
Gute zu hoffen und die Begegnung mit ihm zu suchen!

Wer oder was konnte lhnen in lhrer Krise helfen?

C Ich werde mir Literatur suchen, die mich in meinen Problemen beraten kann.

C Ich brauche imMoment einfach nur jemanden, der zuhdrt und fur mich betet. Deshalb
werde ich mir Menschen suchen, mit denen ich tber meine Not sprechen kann.

C Ich habe mich entschlossen, mir Hilfe bei einem Seelsorger, einer Selbsthilfegruppe,
einem Therapeuten oder einehristlichen Gemeinschatft zu suchen.

¢

Gibt es Menschen, denen Sie vergeben und sie aus Ilhren Forderungen entlassen mussen?
Falls ja, dann kdnnte es hilfreich sein, dieses Gebet (@nmieder) zu sprechen:

(Name einsetzenich vergebe Dir, was Du mir angetan hast!
Ich entlasse Dich aus meinen Erwartungen und Forderungen! Ich segne Dich fur Deinen
weiteren Lebensweg und bitte Gott, dass ER Dir alles erdén&lite tut!"

Ein Feuerder Reinigung und der Leidenschaft

Ich habe schon oft miterlebt, wie Christen leidenschaftlich um Gottes Feuer gebetet haben.
Was sie damit meinten war Leidenschaft und ein brennendes Herz. Ich habe von Herzen mit
gebetet, auch wenn Feuer in der Bibel ja eigentlich zunachst einmal etwas ganz anderes
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bedeutet. Gemall dem Eingangsvers dieses Kapitels steht esflr die Reinigung und
O51 Ul ET1 OUOT wUOUI Ul Uw&OEUETI OUBW#EUwWOEOOWEEEUUEI
geistliche Armut (an-)erkennen und Bufe tun. Aber Gott wird auch Krisen und
Anfechtungen gebrauchen, um Altes sterben zu lassen und Raum fir Erneuerung zu

schaffen. Lebendiger Glaube mit Tiefgang ist ohne

Wennsich unser Glaube in Krisen, Buf3e und Zerbruch wohl nicht zu haben.

schweren Zeiten bewéahrt

und uns getragen hat Aber dem Feuer der Reinigung folgt in der Tat auch

kénnen wir umso das Feuer der Begeisterung, Leidenschaft und

glaubwiurdiger andere Barmherzigkeit. Dieses Feuer wollte Jesus schon
Menschen daftibegeistern immer brennen sehen: Gch bin gekommen, um Feuer auf

El Uw$UET waUwl 604 L GeeirBéhaftep+ UOE Uw
mit gelauterten, liebevollen und leidenschaftlichen Menschen haben eine enorme
Ausstrahlung in die Gesellschaft hinein, wie ein warmendes Feuer in einer kalten Nacht.

Wenn sich unser Glaube in schweren Zeiten bewahrt und uns getragen hat, k dnnen wir

umso glaubwirdiger andere Menschen dafiir begeistern. Deshalb: Halten Sie fest an Ihrem

Vertrauen auf Gott, wie der Psalmist es getan hat: "Warum bin ich so mutlos? Warum so

traurig? Auf Gott will ich hoffen, denn eines Tages werde ich ihn wikabem, meinen Retter und

meinen Gott' (Psalm 42, 6)

Krisen sind notwendig, um unseren Charakter zu formen und unseren
Glauben standhaft und attraktiv zu machen. Wenn wir lernen, richtig
mit schweren Situationen umzugehergnken manche Krisen fir uns
zu lebensverandernden Chancen werden.

Krisen gehéren zum Leben als Christ dazu.

Krisen konnen dazu dienen, den "alten Menschen" zu entlarven und dadurch unseren
"neuen Menschen" zu starkenund so unseren Glauben wie Gold im Feuer zu veredeln.

In Krisen durfen und sollen wir unsere negativen Geflihle zum Ausdruck bringen,
solange wir letztlich an Gott und an der Hoffnung auf ihn festhalten.

Statt selbst gegen Ungerechtigkeit zu kampfen sollten wir uns Gott als Anwalt
nehmen, unseren Schuldnern vergeben und sie segnen.

Menschen in Krisen sollten wir zuh6éren und mittragen statt sie vorschnell zu be - oder
sogar verurteilen und sie mit billigen Ratschlagen in die Enge zu treiben.

Unser Vater leidet mit uns! Gerade in Krisen kdnn en wir die tiefsten Begegnungen mit
unserem Gott erleben.
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Die 5 biblischen Bausteine fir ein Leben im Vaterhaus

Baustein 3:
Gemeinschaft und Einheit

Die Berichte in der Apostelgeschichte Uber die erste Gemeindé lesen sich ein klein wenig so,

EOUwT 4001l wEEUw/ EVUEEDPI UWEUT w$UETI OwsbOaUTl wili EOUI ¢
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gelehrt, gedient, ihr Leben, ihre Lasten und sogar ihre Besitztimer miteinander geteilt.

Jedem wurde geholfen. Jeder wurde versorgt. Dadurch konnte die Gemeinschaft und auch

jeder Einzelne wachsen und gedeihen.

Am meisten kam diese Gemeinschaft im taglichen Abendmahl zum Ausdruck, das damals
noch ein wirkliches gemein sames Essen und nicht nur eine symbolische Handlung war. Das
erinnerte jedes Gemeindemitglied daran, dass es ein Teil des Leibes Christi ist, verbunden
mit Jesus, dem Haupt des Leibes, undverbunden mit jedem anderen Gemeindemitglied. Das

’lf: blieb nicht ohne Folgen: Die Gemeinschaft der ersten Christen war so
& . ‘ attraktiv und anziehend, dass die Gemeinde rasant wuchs. In dieser
Mg Gemeinschaft geschahen viele Wunder. Wenn die Christen miteinander
&% Dbeteten, bebte die Erdé!

Das alles geschah solange, bis es zum ersten Streit kani. Die Wunder
horten danach nicht komplett auf. Auch das Wachstum nicht. Aber man hat den Eindruck,
dass die Kraft und Dynamik dieser revolutiondgren Bewegung sich umso mehr eintriibte, je
mehr sie diese tiefe Gemeinschaftund Einheit verlor.

Gemeinschaft und Einheit sind flir uns Christen viel mehr als eine schone, wohltuende
Zugabe. Sie sind eine entscheidende Grundlage fir ein Leben im Vaterhaus, fur erfulltes
stabiles Christsein und nicht zuletzt fiir eine wachsende Ki  rche. v

Gottes Plan war es nicht nur, unseren Liebestank in der direkten Begegnung
mit ihm zu fillen. Er wollte, dass wir unseren Liebestank auch
gegenseitig fullen, indem wir eine liebevolle Gemeinschaft  bilden , in der
wir alle die Liebe Gottes an unsere M itchristen grof3ziigig weitergeben!

Deshalb ist es so wichtig, dass wir es zulassen, dassandere
Menschen sich uns nahen und sich um uns kiimmern dirfen und
dass wir als Geschwister so fest zusammenstehen wie die
verschiedenen Baume in einem Wald, die dem Sturm gemeinsam
trotzen. Teil einer liebevollen Gemeinschaft zu sein ist unverzichtbar fir ein
erfllltes christliches Leben. Wir missen daher unbedingt lernen, wie
Gemeinschaft und Einheit dauerhaft gelingen kann. Das néchste Kapitel
beschaftigt sich intensiv mit diesem wichtigen und zugleich so
umkampften Thema.

L. Apostelgeschichte 2, 447; Apostelgeschichte 4, &7 2. Apostelgeschichte 4, 313 Apostelgeschichte 6, 1

-113-



5‘/6/5&‘/

Baustein 3: Gemeinschaft und Einheit in V ielfalt

10. Leben in der Familie des Vaters -
Nur gemeinsam sind wir stark

So gebe ich euch nun ein neues Gebot: Liebt einander. So wie ich euch geliebt habe, sollt
auch ihr einander liebeiture Liebe zueinander wird der Welt zeigen, dass ihr meine
Junger seidJohannes 13, 34+35)

Haben Sie im Verlauf unserer Reise schon einnal dartber , "o
nachgedacht, dass wir im Vaterhaus nicht alleine leben werden?
Der Vater hat ja nicht nur Sie und mich eingeladen sondern dazu
noch die unterschiedlichsten Typen, die man sich tberhaupt nur
vorstellen kann: Junge und Alte, Introvertierte und Ext rovertierte,
Unternehmer und Hartz IV -Empfanger, In- und Auslander, Volksmusikanten und
Hardrocker, Schalke- und Dortmundfans... Multikulti, Toleranz und Integration: Was sonst
in unserer Gesellschaftkaum gelingt soll im Vaterhaus tatsachlich klappen. Und gerade das
liebevolle Miteinander soll der Welt beweisen, dass etwas Ubernaturliches in unserer Mitte
geschieht (wenn sich z.B. Schalke und Dortmundfans in den Armen liegen...). Das Leben im
Vaterhaus ist also keine Privatsache und nichts fur Individuali sten. Hier wird
Gemeinschaft grof3geschrieben! Dass die Realitat in unseren Gemeinden und Gruppen oft
ganz anders aussieht habe ich leider selbserlebt:

Elefant im Porzellanladen

Ich war eigentlich schon immer ein grof3er Fan von Einheit unter Christear ish war auch ein
groBerVerfechter der Meinung, dass der Wahrheit unbedingt zu ihrem Recht verholfen werden muss.
Und ich erinnere mich an eine Zeit, inrdaich ein von mir verehrter Prediger vollkommen davon
Uberzeugtedass Leiter in Gemeinden grundsatzlich Manner und keine Frauen sein sollten. Sofort
beganrich, diese These lautstark imeirer Gemeinde zu verbreit@én

Jahre spater erinnerte Gott mich wiedaran. In mir wuchs der Wunsch, zu einer Frau in unserer
Gemende zu gehen und sie um Vergebung zu bitten. Sie hatte sich lber viele Jahre in leitender
Position erfolgreicltund aufopferungsvolfir die Jugendarbeit engagiert. Und dann war sie plétzlich
von mir in Fragegestellt wordenr nur weil sie eine Frau war! Alich mit ihr sprach vergab sie mir
sofort. Nach einigem Zbgern raumte sie aber ein, desse steilen Thesen sie langeit schwer
belastet haben. Wie viel Trauer und Verletzung hatte ickiediarsacht Ich schamte mich in Grund

und Boden.

Allein geht man ein!

Warum machen wir so etwas? Warum zerstoren wir selbst so oft die Gemeinschaft und
Einheit, die wir doch so dringend brauchen? Intuitiv splren wir ja alle, wie entscheidend
wichtig Einheit und Gemeinschaft fir unser Wohlergehen ist. Und auch die Bi bel bestatigt
immer wieder, dass wir Christen nicht als Einzelkdmpfer geschaffen wurden. Im Gegenteil:
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Gott hat ganz bewusst seine Talente und Gaben so

verteilt, dass wir aufeinander angewiesen sind ! Jeder

von uns hat an bestimmten Stellen Schwéachen und blinde

dass wir aufeinander Flecken. Jeder von uns geht durch Krisen, in denen er auf
angewiesen sind Hilfe angewiesen ist. Jeder von uns braucht immer wieder

Trost und Ermutigung. Paulus hat oft dariber

geschU B 1 E Hdlitoeuck) gegenseitig bei euren Schwierigkeiten und Probmemp& EOEUT Uwt Ol
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Gott hat seine Talente
und Gaben so verteilt,

Und pausenlos begegnet unsim neuen Testament der Aufruf,
dass wir einander lieben sollen - und zwar so wie Jesus uns
liebt (Johannes 13, 34): Bestandig (1. Petrus 4, 8)mit
aufrichtiger Zuneigung (R6mer 12, 10) und aufrichtiger Liebe
(Hebraer 13, 1). Die Gemeinschaft der Christen ist Gottes
Tankstelle fur unseren Liebestank . Als Christen sind wir
berufen, uns unseren Liebestank auch gegenseitig zu flllen!

Wenn uns diese von Gott gestiftete Liebestankstelle fehlt ist <=z <=
es kein Wunder, wenn wir trotz unseres Glaubensan den liebenden Vater keine Heilung fur
unsere verletzte Identitat finden und unser Herzens-Schirmstander nicht voll wird . Allein
geht man ein! Ohne gelebte Liebe hat die Kirche keine wirkliche Antwort auf den
Liebesmangel und die kranke ldentitdt der Menschen in unserer Gesellschaft Wenn die
Liebe Gottes, Uber die wir reden und singen, fur die

Die Gemeinschaft Menschen, die zu uns kommen, nicht spirbar und erfahrbar

der Christen ist wird, bleibt Gemeinde kraftlos und unglaubwiirdig.

Gottes Tankstelle fur

) Obwohl wir das eigentlich alle wissen kenne ich nur wenige
unseren Liebestank

Christen, die nicht mehr oder weniger tiefe Wunden und

Verletzungen durch Kalte, Streit und Konflikte in

Gemeinden erlitten haben. Aber w as sind die Ursachen dafiir, dass Gemeinschaft Liebe und
Einheit unter uns Christen oft so wenig gelingt und gelebt wird ? Meiner Erfahrung nach
sind unsere theologischen Auseinandersetzungen und Konflikte um Formen, Stile und
Liturgie meist nur vordergrindig. In Wahrheit stecken zuallermeist unsere menschlichen
Abgrinde dahinter. Die Bibel befasst sich ausfuhrlich mit dieser Frage und nennt uns im
Wesentlichen 2 Hauptursachen dafir. Es istallerhdchste Zeit, dass wir diese Ursachen und
die Taktiken des Teufels durchschauen und uns nicht langer tdauschen und voneinander
trennen lassen!

Was die Gemeinschaft zerstort

In Jakabus 4, 1+2 spricht der Autor des Briefes ganz direkt die Frage an, um die es hier geht:

"Was verursacht die Kriege und Streitigkeiten unter euch? Sind es nicht die vielen Begierden, die in
euch kdmpfen?. Ihr seid neidisch auf das, was andere haben, und kdnnt es nicht bekommen; also
kampft und streitet ihr, um es ihnen wegzunehmencb euch fehlt das, was ihr so gerne wollt, well
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ihr Gott nicht darum bittet."Neid, Eifersucht, Unzufriedenheit, das Gefuhl, zu kurz zu
kommen und vernachlassigt zu werden hat schon den allerersten Streit der Urgemeinde
verursacht (Apostelgeschichte 6, 1) und ist bis heute einer der beiden Hauptgriinde fir
Konflikte, Lieblosigkeit und Spaltung in Gemeinden, Gemeinschaften, Gruppen, Familien
und Ehen. Jakobus macht deutlich, worauf alle diese Verhaltensweisen zurtickzufiihren sind:
Auf Mangelgefiihle und auf un sere falsche Reaktion darauf Anstatt mit unserem Mangel zu

Gott zu gehen und uns von ihm beschenken zu lassen erwarten wir, dass unsere

) . Mitmenschen unseren Mangel ausfillen  sollen.
Wenn ich selbst nicht aus der

Quelle der Liebe Gottes Und es stimmt ja auch: Wir sind alle berufen, uns
trinke und stattdessen alles gegenseitig zu beschenken und einander unseren
von Mitmenschen erwarte Herzens-Schirmstander zu  flllen.  Allerdings

Uberfordere ich sie komplett funktioniert das auf Dauer nur, wenn wir ALLE an
die Quelle der Liebe Gottes angeschlossen sind
Wenn ich selbst nicht aus dieser Quelle trinke und stattdessen standig alles von meinen
Mitmenschen erwarte Uberforder e ich sie komplett . Denn auch sie sind darauf angewiesen
beschenkt zu werden! Je weriger Menschen in einer Gemeinschaft gelernt haben, aus der
Quelle der Liebe Gottes zu trinken, je mehr beginnt der Neid, die Mangelwirtschaft und der
Verteilungskampf um Beachtung, Aufmerksamkeit, Lob, Liebe und Wertschatzung. Das
Ubersteht auf Dauer keine Gemeinschaft

Das Ausmal3 an Konflikten und Lieblosigkeit in einer Gemeinschaft ist deshalb ein guter
Gradmesser dafir, inwieweit die Botschaft von der Liebe des Vaters nicht nur gelehrt
sondern wirklich mit dem Herzen geglaubt, gelebt und erlebt wird. Zu viele Gemeinden und
Gruppen haken das Thema der Vaterliebe Gottes viel zu schnell ab, weil es altbekannt
erscheint. Dabei beweist die reale Gemeinde-
wirklichkeit, dass dieses Thema noch langst nicht
wirklich in den Herzen angekommen ist!

Ein leerer Liebestank und
eine verletzte Identitat ist
eine Hauptursache fur

Ein leerer Liebestank, eine verletzte Identitat und der misslingende Gemeinschaft
fehlende Wille , diesen Mangel aus Gott zu stillen
sind deshalb d ie erste Hauptursache fir m isslingende Gemeinschaft. Aber das ist noch
nicht die ganze Geschichte. Der 2. Hauptursache wollen wir uns schrittweise annahern ,
indem wir zuerst einmal einige ihrer Symptome betrachten:

Unversohnlichkeit

Uber wenige Themen spricht die Bibel so unmissverstandlich wie tiber Unversohnlichkeit.

Jesus will von uns nicht angebetet werden, wenn wir uns nicht zuvor mit Anderen versdhnt

haben (Matthaus 5, 2324). Er hat uns gelehrt zu beten:05 1 UT PEwUOUwUOUIT Ul w2ET U
vergeben unseren Schuldigé&irund in einem Gleichnis erlautert Jesus, dass wir sogar unter

den Einfluss damonischer Machte kommen, wenn wir Anderen ihre Schuld nicht erlassen

(Matthaus 18, 21-35).

So klar die Bibel zu diesem Thema Stellung bezieht, so schwer ist doch oft die
Umsetzung. Als ich damals durch diesen auf3erst schmerzhaften Konflikt gehen musste und
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dabei von Christen sehr verletzt wurde habe ich erlebt: Vergebung ist manchmal harte
Arbeit. Sie braucht Zeit zum Reifen. Dass geht oft nicht von heute auf morgen sondern kann
unter Umstanden Jahre dauern. Dazu kommt: Es gibt Situationen, in denen Verséhnung gar
nicht moglich ist. Denn dazu gehoéren ja zwei. Aber auch dann sollen wir das biblische Ziel
vor Augen haben und zumindest das, was uns méglich ist, zur Verséhnung beitragen.

Urteilen und richten

zu verurteilen, dann werdet auch ihr nicht verurteilt. ... Der Maf3stab, nach dem ihr andere beurteilt,
wird auch an euch angelegt werdemenn man euch beurteikVarum regst du dich Uber einen
Splitter im Auge deines Nachsten auf, wenn du selbst einen Balken im Auge hBst™Heuchler!

Zieh erst den Balken aus deinem eigenen Auge; dann siehst du vielleicht genug, um dich mit dem
Splitter im Auge deines Freundes zu befasa@datthaus 7, 1-5) Dies ist nur eine von mehreren
Warnungen in der Bibel, nicht wie ein Richter tUber andere zu urteilen. Wir bringen sonst

Gericht Uber uns selbst! Gott legt an uns den gleichen Mal3stab an wie den, den wir an

Andere anlegen. Dementsprechend wird er Uber uns urteilen. Das

sollte uns beim Urteilen tGber Andere &ul3erstvorsichtig machen!

Aber wie schnell spielen wir uns auf und meinen, wir kénnten

andere beurteilen oder sogar verurteilen. Mit negativem Reden séen
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auf. Nic ht umsonst spricht die Bibel davon, dass wir unsere Zunge hiten sollen  (Jakobus

3, 1:12)! Bevor wir Uber einen Menschen, eine Gruppe, eine Gemeinde, eine bestimmte

christliche Pragung oder Bewegung etwas Negatives verbreiten, sollten wir uns deshalb

unbedingt diese Fragen stellen: Ist es wirklich ganz sicher wahr, was ich sage? Kenne ich

diese(n) Menschen denn wirklich? Ist meine Motivation in Ordnung? Bin ich mir sicher, dass

ich mich nicht durch die Fehler von Anderen selbst auf einen Sockel stellen méchte? Habe

ich Liebe fur die, Gber die ich rede? Ist es wirklich hilfreich , jetzt (iber diesg(n) Menschen zu

sprechen? Gott wird uns richten fur jedes unnitze Wort, das aus unserem Mund kommt

(Matthaus 12, 36) Wenn wir also eine oder mehrere dieser Fragen nicht mit einem
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Geltungsbediirfnis, Selbstbereicherung und Machtmissbrauch

Auch unser Geltungsbediirfnis kann Gemeinschaft zerstéren (Romer 16, 17+18).0Ofter als
wir denken steckt hinter unserem Wunsch,

Aufgaben in der Gemeinde zu Ubernehmen |, Ofter als wir denken steckt hinter
ganz einfach die Sehnsucht nach Beachtung unserem Wunsch, Aufgaben in
und Aufmerksamkeit . Anstatt die Gemeinde der Gemeinde zu ubernehmen,
mit unseren Gaben zu bereichern, bereichern wir die Sehnsucht nach Beachtung
uns in Wahrheit selbst, indem wir unsere Gaben und Aufmerksamkeit

dazu missbrauchen, unser Ansehen zu steigern
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und Menschen fir unsere Ziele zu gewinnen. Ich konnte das an mir selbst beobaditen in der
Phase, als mein Dienst als Musiker und Prediger plétzlich nicht mehr gefragt war. Der
Schmerz und die Wut darlber hat mir klar gemacht, wie sehr doch mein angeknackster
Selbstwert und der Wunsch nach Aufmerksamkeit verwickelt ist in meine Motiv ation, im
Reich Gottes aktiv zu sein.

Viele Geschichten in gescheiterten Gemeinschaften zeigenWann immer Menschen ihre von
Gott gegebenen Gaben dazu benutzen, um sich Machtpositionen, Einfluss und Ansehen
zu erwerben oder Menschen an sich zu binden , beginnt eine Unheilsgeschi chte, die schon
zahlloses Leid in den Gemeinden verursacht hat. Auch wir Christen kénnen unglaublich
bdsartig und intrigant werden, wenn unsere ldentitat und Selbstwert in einer bestimmten
Stellung und Position liegt und wenn diese in Frage gestellt wird. Andere Personen oder
Gruppen, die fir uns zu einer Konkurrenz

werden, sind dann eine Bedrohung fir uns, die Wann immer Menschen ihre Gaben

wir bekdmpfen und diskreditieren. dazu benutzen, um sich Macht
positionen, Einfluss und Ansehen
zu erwerben oder Menschen an
sich zu bindenbeginnt eine
Unheilgyeschichte, die schon
zahlloses Leid in den Gemeinden
verursacht hat.

Wir missen uns selber prifen: Wann immer
unser Dienst in Frage gestellt oder - unserer
Meinung nach - nicht angemessen gewdrdigt
wird, ist das eine Herausforderung flr unseren
Stolz. Gott prift uns, ob wir sein Reich bauen
oder unser eigenes Reich.Die richtige Reaktion
ist es dann, am Kreuz unseren Stolz zu
bekdmpfen, nicht unsere vermeintlichen Konkurrenten!  Es geh&t zu den Aufgaben einer
reifen Leiter- und Altestenschaft, Geltungssucht, Selbstbereicherung, Gaben und
Machtmissbrauch in unseren christlichen Gemeinden rechtzeitig zu erkennen und die
Gemeinde vor solchen Machtmenschen und Machenschaften zu schitzen.

Falscher Umgang mit Erkenntnis

Ich wirde mich selbst als "bibeltreu” bezeichnen. Manche Zeitgenossen wirden mich
vielleicht sogar als fundamentalistisch einstufen. Damit kann ich leben. Denn in der Tat
macht fir mich das Christentum ohne das Fundament der Bibel wenig Sinn. Der liberale
theologische Ansatz, der die Bibel fur fehlerhaft halt und den menschlichen Verstand zum
Richter Uber wahr und falsch macht, hat eine Schneise der Verwistung durch die Kirche
geschlagen und das Fundament fur die Einheit der Kirche massiv beschadigt. Auer der
Bibel hat das Christentum nun einmal keine verbindliche Erkenntnisquelle! Wenn
Menschen willkiirlich nach selbstdefinierten
Kriterien dariiber entscheiden, ob Bibelstellen
Autoritat haben oder nicht, diffundiert die
Kirche zwangslaufig immer weiter auseinander.

Wenn Menschen willkirlich nach
selbstdefinierten Kriterien
dartiber entscheiden, ob
Bibelstellen Autoritat haben
oder nicht, diffundiert die Kirche Die Abkehr von liberaler Theologie ist aber noch
zwangslaufig auseinander. lange keine Garantie fur Einheit. Bei der
Auslegung der Bibel kénnen auch Bibeltreue
katastrophal irren: So wurde Jesus gerade von den Bibelgelehrten als véllig unbiblisch
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abgelehnt. In der
Kirch hich ib Ich entscheide, wasin Die Bibel ist Gottes Wort
Irchengeschichte gibt es der Bibel von Gott ist und ich wei genau, wie

zahlreiche Beispiele, wie und was nicht! sieauszulegenist!
selbst grofRe Bibelkenner
zZu Feinden guter
christlicher Bewegungen
wurden, weil sie ihre

sich tiber die Bibel stellen

speziellen Bibeler- . .

P ) sich der Bibel unterordnen
kenntnisse zu Dogmen
oder gar Kirchengesetzen Die Bibelist Gottes Wort?, |

% 2 Tiatheus 3, 16 aber meine Erkenntnis

erhoben und als Waffe | % itk i & ist Stiickwerk2.

gegen Andere eingesetzt
haben (die Verfolgung der Taufer durch die Reformatoren ist ein flirchterliches Beispiel
dafiir). Dabei hatte Gott das Neue Testament doch gerade nicht als Gesetzes und
Paragraphenkatalog verfasst. Wenn Menschen meinen, das fir ihn nachzuholen zu missen,
endet das immer im Desaster!

Wir kdnnen also sowohl auf der liberalen als auch auf der bibeltreuen Seite vom Pferd fallen.

Auf beiden Seiten machen wir den gleichen Fehler: Wir stellen unsere menschliche

Erkenntnis hochmiti g Uber die Bibel und machen uns gottgleich zur obersten

Wabhrheitsinstanz. Wir meinen, ganz genau zu wissen, wie die Bibel auszulegen ist,

vergessen dabei aber, dass sogar der grof3e Theologe Pauluseine Erkenntnis fiir Stlickwerk

hielt (1. Korinther 13, 9) und auch uns eindringlich zugerufen hat :? ! POETI Uw$ UET wODPET U
a Uw b b UROMEnl2, 16) Unser menschliches

Unser menschliches Bibelverstandnis bleibt also ein Stiick weit immer
Bibelverstandnis bleibt ein unvollstandig und subjektiv.  Hlten wir uns deshalb
Stiick weit immer davor, uns vorschnell zum Richter Uber andere

theologische Auffassungen zu machen!

unvollstandig und subjektiv

Und noch einen auf3erst wichtigen Grundsatz hat uns

Paulus fir den Umgang mit Wissen und Erkenntnis gelehrt: 06 DUUT OwWOEOOwUOUwi p O
Wichtigkeit verleihen, doch nur die Liebe baut die Gemeinde wirklichVdel behauptet, alle

Antworten zu kennen, hat in Wirklichkeit kaum begriffen, auf welche Erkenntnis es ankBDmacht.

Pl Uw&OUU0wODPI EUOWE[. KonibthekBuly3D Ow& OU 0wl UOEOOU? 8 w

Erkennen ist in der Bibel ein Synonym fir das Einswerden in einer engen, intimen

Beziehung. Echte theologische Erkenntnis wachst somit immer nur in der innigen

Beziehung mit dem himmlischen Vater! ER ist der Autor der Bibel. Nur in der Verbindung

mit ihm koénnen wir lernen, was er wirklich gemeint hat! Aber ohne seinen Geist mac ht

Erkenntnis uns zu hartherzigen, arroganten Einheitskillern: O#1 OOwET Uw! UET UUEEI
&1 PUUWEEIT Uw@EKsrintleu® b | OEDT ?

Als Christen glauben wir im Gegensatz zum aktuellen Zeitgeist daran, dass es eine
allgemeingultige Wahrheit gibt. Aber wir sind nicht im Besitz der Wahrheit!  Vielmehr

streben wir danach, dass die Wahrheit in Person (ndmlich Jesus) immer mehr Besitz von
uns ergreift! Erst wenn wir diesen feinen aber wichtigen Unterschied verstehen und unsere
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Besitzanspriche auf Wahrheit aufgeben werden wir nicht langer in der Gefahr stehen, uns
anderen Menschen gegentber Uberlegen zu fuhlen und ihnen entsprechend arrogant zu
begegnen. Und gerade weil unsere heutige postmoderne Gesellschaft jeden
Alleinvertretungs anspruch auf Wahrheit als gefahrlichen Hang zu
Machtausibung und Manipulation wahrnimmt, kdnnen wir den 4 0
Menschen nur in dieser demditigen Haltung das Evangelium N
bringen ¢+ und zugleich unnétigen Streit und Spaltung in der }
Gemeinde Jesu vermeiden. \ 7

Hochmut und elitdres Denken

Ich hatte von mir nie gedacht, dass ich in ein hochmitiges und elitares Denken rutschen
koénnte. Und es war ein harter Prozess, bis ich es mir eingestehen konnte: In der Zeit, in der
ich neue, begeisternde Elemente in meinem Glaubensleben entdecte, habe ich das
unbewusst mit dem Gefuhl verknlpft, dass ich jetzt zur wahren Elitetruppe Gottes gehore
und dass Gott meine Mitchristen wegen ihrer beschréankten Erkenntnis halt doch nicht so
gebrauchen kann wie mich. Spater musste ich eingestehen, dass die Dienste manofr
Christen, tber die ich so abféllig dachte, wesentlich langlebiger waren als mein eigener.

Seit jeher musste Gott gegen Hochmut in seinem Volk angehen. Zunachst waren es die
Juden, die sich Uber die Heiden erhoben. Gott musste drastische Mittel anwenden, bis Petrus
endlich erkannte, dass auch Nichtjuden von Gott genauso angenommen sind
(Apostelgeschichte 10, 34+35)Spater musste Paulus dienichtjidischen Christen ermahnen,
sich nicht Uber die Juden zu erheben mit den eindringlichen Worten: 021 PWEOUOwWOPEIT U
UOOEIT UOwi L(Ramerdil, aafupndere félgung, uns Uber andere erheben zu wollen,
hat sich seither nicht gebessert. Hochmut und Elitedenken sind schon so manchen
Erweckungsbewegungen und geistlichen Aufbriichen zur tddlichen Falle geworden.
Gleiches gilt fir die Gebildeten oder fiir Theologen, die meinen, aufgrund ihres
Wissensvorsprungs anderen Uberlegen zu sein. Gott prift uns. Wenn er in unserem Herz
Hochmut und Uberheblichkeit findet, wird er uns widerstehen, egal wie gut unsere
Theologie ist und wie groRRartig unsere geistlichen Erfolge im Moment aussehen mdgen.

Fundamental wichtig ist deshalb das Bewusstsein, dass jeder Christ jede -christliche
Bewegung und jede Generation von Anderen lernen kann und muss: "Und da wir alle in
Christus ein Leib sind, gehtdren wir zueinander, ujetler Einzelne ist auf alle anderen
angewieserl’ (Romer 12, 5b). Wer meint, er hétte dieeinzig wirklich wah re Theologie und
musste nicht mehr von Anderen lernen, wird sehr schnell einseitig und extrem in seinen
— N . Uberzeugungen! Gott hat absichtlich verschiedenen Gliedern seines

¢ Leibes unterschiedliche Stiicke der Wahrheit besonders offenbart,
damit wir einander brauchen! Oft kann man sogar von Gruppen,
die in manchen Teilen ihrer Lehre extrem oder einseitig geworden
sind, trotzdem einiges lernen! Die Bibel weist uns nirgends an:
Prufet alles und wo ihr etwas Schlechtes findet, verwerft alles, was

. aus dieser Richtung kommt! Sie sagt vielmehr: O/ ULT OwEOOI Uwéd
EI T EOUI UulEEhéebsalénitihet ® 21). Wir sollen einander

Z
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nicht ablehnen, uns nicht Uber Andere erheben, sondern im Bewusstsein um unsere eigene
Unvoll kommenheit Lernende sein von Gott und von unseren Geschwistern.

Wir missen Vielfalt in Pragungen, Strukturen

und auch in theologischen Schwerpunkten als Das Wissen, dass wir Christen mit
gottgewollt und als Chance begreifen! Dann anderer Pragung, anderer
wird das Misstrauen gegeniiber anderen Zugehdrigkeit und aus einer
Christen durch die Freude an Vielfalt, durch anderen Generation nicht nur

lieben sollen SONDERN WIRKLICF
BRAUCHEN ist vielleicht die
wichtigste Grundlage fur echte
Herzenseinheit im Reich Gotte

Neugier und durch Lernbereitschaft ersetzt.
Das Bewusstsein um die eigene Erganzungs -
bedirftigkeit, das Wissen, dass wir Christen
mit anderer Pragung, anderer Zugehdrigkeit
und aus einer anderen Generation nicht nur
lieben sollen SONDERN WIRKLICH BRAUCHEN ist vielleicht die wichtigste Grundlage
fir echte Herzenseinheit im Reich Gottes.

Fromme Fassaden

Wir werden niemals echte Gemeinschaft finden, solange wir es nicht schaffen, unsere
Fassaden fallen zu lassen. Die Versuchung ist so groBDamit die Anderen denken, dass bei
uns alles in Ordnung w are, verbergen wir unseren wirkliche n inneren Zustand und setzen
uns Masken auf im Hauskreis, im Gottesdienst oder wo auch immer wir uns treffen. Wir
bauen schtn geschmiickte Mauern um unser Inneres, geben uns

fromm und wiurdig, aber nicht echt und ehrlich.

Das Problem dabei ist: Man spirt es einem Menschen ab, ob er
echt ist oder nicht. Man spiirt, ob sein Verhalten Fassade ist oder ob
wirklich sein Herz und seine Personli chkeit zum Vorschein
kommt. Wirkliche Herzenseinheit ist aber nur mit echten, ehrlichen und offenen
Menschen maoglich! Solange wir an unseren Fassaden festhalten, weil unser Stolz es uns
verbietet, unser Inneres zu zeigen, wird die Qualitédt unserer Gemeinschaft oberflachlich
bleiben und sich nicht wesentlich von der Gemeinschaft in Vereinen oder anderen
Interessensgemeinschaftenunterscheiden. Meist ist sie sogar schlechter als dort, weil man in
Vereinen nicht den Anspruch hat, sich gegenseitig zu lieben. Wo dieser Anspruch nicht da
ist, verletzt man sich gegenseitig auch nicht so sehr. In unseren christlichen Gemeinschaften
dagegen leiden zahllose Menschen unter Enttduschung
und Frustration dariber, dass die Liebe und Wirkliche Herzenseinheit
Gemeinschaft nicht tiefer ging als ein Handedruck und ist nur mit echten,

ein nettes Wort. ehrlichen und offenen

Solange wir ein falsches Bild von Einheit haben, fallt Menschen még”Ch

dieses Problem aber gar nicht wirklich auf! Einheit ist
aus biblischer Sicht viel mehr als nett zueinander sein und sich gegenseitig zu tolerieren.

Jesus beteteCQich hate ihnen die Herrlichkeit geschenkt, die du mir gegeben hast, damit sie eins sind,
wie wir eins sind- ich in ihnen und du in mir, damit sie alle zur Einheit vollendet werden. Dann
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wird die Welt wissen, dass du mich gesandt hast, und wird begreifen, Wass likbst, wie du mich
liebst? (Johannes 17, 22+23)Die Qualitat der Einheit zwischen Jesus und dem Vater, die
Qualitat ihrer Liebe und Ubereinstimmung miteinander ist es, die sich Jesus auch firr uns
winscht! Doch fur solche Beziehungen missen wir unsere Herzen 6ffnen, ehrlich
voreinander werden, Schwachezugeben, Stiinden voreinander bekennen.

Vor einiger Zeit konnte ich mich mit einem langjahrigen Bekannten und christlichen Leiter
zum ersten Mal langer unterhalten. Dieses Gesprach hat mich sehr berthrt. Ganz offen
berichtete er mir Uber Problemzonen in seinem Leben und Schwachpunkte, an denen er zu
kampfen hat. So hat er sich verletzlich vor mir gemacht. Seit diesem Tag fiihle ich mich tief
verbunden mit ihm. Obwohl wir seither nur noch selten Zeit mitein ander verbrin gen kénnen
besteht ein festes Vertrauen zwischen uns. So fuhrt Offenheit zu Einheit, die Uber
oberflachliche Freundlichkeit weit hinausgeht.

Aber wie kdbnnen Menschen sich so 6ffnen und verletzlich machen? Das erste was sie daftr

brauchen ist eine O1 OEET OYOOOTI Pw UOE w1 1 Uik iddr (eded bpiirt: MO OUx T 4 U
Anderen begegnen mir mit Liebe und Versténdnis. Sie strafen mich nicht mit Verachtung

und sie bedrangen mich auch nicht gleich mit zweitklassigen Ratschlagen. Und vor allem:

Sie erzahlenes nicht an Andere weiter! Kaum etwas zerstort die Offenheit, Ehrlichkeit und

$DOT I PUwWwUOWUI T UwkpPl wO* OEVUVUET wUOEW3UEUUET 26

Was wir Menschen aufRerdem bendtigen ist: Zeit! Ich beobachte an meinem eigenen
Terminkalender, dass unsere Gemeindeprogramme immer noch unglaublich dienstorientiert
sind. Es gibt Aktivitaten aller Orten, aber kaum Zeiten, in denen Beziehungen wachsen
kdnnen. Solange das so bleibt, werden wir niemals die Art von Einheit bekommen, um die
Jesus gebetet hat. Edst nicht damit getan, dass wir nach dem Gottesdienst noch einen
kleinen "Standerling" anbieten. Wir brauchen unbedingt Zeiten und Raume, in denen man
einander wirklich kennen lernen kann.  Meine Erfahrung ist, dass ich mit einem anderen
Mann oft erst einmal ausfihrlich Gber Ful3ball, Filme, Politik und Autos reden muss, bevor
es "ans Eingemachte" gel. Selbst in der Beziehung zu meiner Frau erlebe ich es so, dass
echte Qualitatszeiten, in denen wir uns von Herz zu Herz begegnen, geschitzte Raume
brauchen, in denen wir uns ohne jeden Zeitdruck
Zeiten ohne Programm, in begegnen und ausfiihrlich austauschen kénnen.
denen Herzensbeziehungen
wachsen kénnen, sind
optimal investiert

Warum verbringen wir nicht ofter Wochenenden
und Freizeiten miteinander? Warum lassen wir
nicht 6fter mal unser frommes Programm sausen
und feiern stattdessen eine gemdutliche Party?
Manchen von uns mag das wie vergeudete Zeit erscheinen. Aber genau das Gegenteil ist der
Fall: Zeiten ohne Programm, in denen Herzensbeziehungen wachsen kdnnen, sind
optimal investiert. Denn Herzensbeziehungen sind das Fundament fir eine Gemeinschaft,
die uns seelisch und geistlich schitzen und erndhren kann. Und Herzensbeziehungen sind
das Fundament fir echte Einheit in Gottes Reich. Denn das Reich Gottes besteht aus den
Herzensbeziehungen zwischen den Kindern unseresgemeinsamenhimmlischen Vaters.

-122-



Unser Stolz, das verlorene Paradiesund Gottes zweifache Therapie

Letztlich haben alle diese Hindernisse fur Gemeinschaft und Einheit die gleiche Wurzel:
Unsere Probleme kamen schon seit Ada m und Eva im Garten Eden immer daher, dass wir
so sein wollen wie Gott ! Und deshalb wollen wir ...

» urteilen und richten kénnen ...

M

im Mittelpunkt stehen (Geltungsbedurfnis) ...

M

die einzig wahre Erkenntnis besitzen ....

M

Uber dem Anderen stehen (Hochmut) ...

M

als perfekt und fehlerlos gelten (Fassaden)...

... wie es allein Gott zusteht!

Dahinter steht unser Stolz, die alte Ursiinde, dasswir gegen Gottes Herrschaft rebellieren
und so sein wollen wie er . Das hatte schon Adam und Eva das Paradies gekostetund es
fuhrt auch heute noch dazu, dass wir statt frohlicher Gemeinschaft Streit, Spaltung und
Probleme haben.

Stolz ist also neben Liebesmangel aufgrund einer verletzten Identitdt die 2. Hauptursache
fur misslingende Gemeinschaft . Fir diese 2 Probleme brauchen wir auch eine zweifache
Therapie, namlich das Kreuz und die Liebe Gottes:

1 Am Kreuz kdénnen wir unseren Stolz, unseren Hochmut und unsere Geltungssucht als
Quelle fiir unser Selbstwertgefuhl loslassen und in den Tod geben.

i Durch die Liebe des Vaters wird unsere verletzte Identitdt geheilt und unser
Liebesmangel gestillt.

)

Das geniale ist: Mit einer gesunden ldentitat sind wir automatisch
auch viel weniger anfallig fur Stolz. Denn Stolz und eine verletzte
Identitat sind letztlich meist Kehrseiten von ein u nd derselben
Medaille ! Unsere Uberheblichkeit kompensiert unsere verletzte
Identitdt. Wer sich aber von Gott geliebt weil3, muss nicht mehr
tiberheblich sein. Je mehr wir unseren Wert und unsere ldentitat in
Gott finden, desto weniger brauchen wir Statusund Uberlegenheit
fur unseren Selbstwert. Wer sich von Gott geliebt und
angenommen weil3, braucht nicht mehr um das Ansehen von Menschenzu buhlen oder um
angesehene Positionen zu kampfen, die unseren Stolz kitzeln Das macht wahrhaft
einheitsfahig!

Wie Gemeinschaft gebaut wird:
Mit stabiler Identitat und zerbrochenem Herz

Auch wenn es widersprichlich klingt: Einheit und Gemeinschaft wird gebaut von
Menschen, die genau diese beiden scheinbar gegensétzlichen Eigenschaften in sich vereinen:

-123-



Eine stabile Identitat , die ...

» sich ihrer Starken und ihres Werts gewiss ist, auch ohne die standige
Bestéatigung von Menschen.

» sich selber liebt (Markus 12, 31: Liebe deinen Nachstewie dich
selbst.").

» sich nicht aus der Bahn werfen lasst, wenn sie von andeaen Menschen
enttauscht wird.

» stark genug ist, um vergeben und instabile Menschen aushalten zu
koénnen.

» Uber ihre Schwéachen lachen kann und sie nicht verstecken muss.
» zufrieden ist und in sich ruht, auch wenn nicht alles nach den eigenen Winschen lauft.

Ein zerbrochenes Herz, das ...

» sich seiner eigenen Fehler und seiner Schwache wohl bewusst ist.

» kein Uberlegenheitsgefiihl mehr kennt.

» um seine Erganzungsbedurftigkeit weil3.

» sich deshalb nur im Team wirklich wohl fihlt.

» sich einfach nicht mit Streit, Spaltung und Misstrauen im Leib Christi abfinden kann.

Eine stabile Identitdt wachst aus der Geborgenheit der
bedingungslosen Liebe und Annahme unseres himmlischen
Vaters (Baustein 1).Ein zerbrochenes Herz wéchst in Zeiten der
Umkehr, in Krisen und am Kreuz (Ba ustein 2). Einheit wéchst
deshalb immer dort, wo diese beiden Bausteine gelebt werden.
Der 3. Baustein baut auf den beiden ersten Bausteinen auf!

é Jetzt wird's personlich:

Kennen Sie Christen, zu denen Sie Beziehungen pflegen?

C nein, ich bireziemlich alleine C Ja, aber alle eher oberflachlich

C einige oberflachliche und-2 tiefere Beziehungen

C ich freue mich, Teil einer tollen Gemeinschaft zu sein (herzlichen Glickwunsch!)

Haben Sie auch Beziehungen zu Christen aus anderen Gemeinden, aus Bndiguagen
und aus einer anderen Generation?

C nein, (fast) gar nicht C ja, durchaus!

Welche Ursachen konnte es bei lhnen personlich geben, dass Beziehungen zu anderen
Christen scheitern oder erst gar nicht entstehen?

C Das erschien mir bislang einfach nighthtig zu sein.
C Ich habe (bzw. nehme mir) kaum Zeit, um Beziehungen zu pflegen.

C Ich tue mich schwer damit, mich auf Menschen mit anderer Pragung oder aus einem
anderen Milieu (soziale Schicht, Nationalitat, Generation, Mentalitat ...) einzulassen.
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C Ich habe schon zu viele Enttduschungen erlebt bzw. ich glaube nicht, dass sich
fur mich interessiert. Deshalb schotte ich mich lieber ab.

C Ich bin oft schnell beleidigt oder verletzt.
C Ich neige dazu, von anderen Menschen zu schnell zu viel zu enwvarte
C Es fallt schwer, mein Innerstes vor jemand anderem zu 6ffnen.

Welche der folgenden Schritte zur Gemeinschaft kbnnten fir Sie "dran" sein?

C Ich will versuchen, 6fters anderdienschen uneigennitzig zu dienen.

C Ich mochte meine Vorurteile zurtickstellen und offen auf andere Christen zugehen

C Ich will auch mal Veranstaltungen auf3erhalb meines jetzigen "Dunstkreises” besu

C Ich muss Aktivitaten kurzen, damit mehr Zeit Beziehungen bleibt.

C Ich muss meine Identitat durch Gottes Liebe starken, damit ich selbstbewusste
beziehung&ihiger werde.

C

Gemeinschaft und Einheit wachst durch den Fokus auf Jesus

Jesus hat gesagt'Glicklich zu preisen sind die, die Frieden stiftelenn sie werden Séhne Gottes
genannt werden.(Matthaus 5, 9) Der Weg ins Vaterhaus istalso weit offen fir uns , wenn wir
mithelfen, Einheit und Frieden zu verbreiten und miteinander Gemeinschaften zu bauen, in
denen Gottes Liebe wirklich spurbar und sichtbar wird! Gemeinsam kodnnen wir uns
gegenseitig befruchten, erganzen und unterstiitzen, voneinander lernen, Ressourcen besser
nutzen. Gemeinsam konnen wir in dieser Gesellschaft zu einem Faktor werden, der das
Potenzial hat, sie wirklich zu verandern. < \

Allerdings mussen wir das wichtigste biblische Prinzip U ber Einheit beachten: GOTT ist es,
der Einheit schafft und die Glieder zusammenfiigt. QAus ihm wird der ganze Leib gut
zusammengeflgt und verbunden durch jedes Gelenk des Di@niseshalb sollten wir nicht in
erster Linie nach Einheit suchen sondern vor allem
G POPEET Ul Ow aUw BT O0Ow ET Uu
(Epheser 4, 16)Wo ER grof3 wird und im Mittelpunkt
steht werden unsere Probleme miteinander klein
und nebensachlich. ER wird uns helfen, die Graben
zuzuschitten und die Mauern niederzureil3en.
Nichts ve rbindet Christen deshalb so schnell und
intensiv miteinander wie gemeinsames Gebet. Und
wo sich die Herzen von Gotteskindern miteinander verbinden kénnen wir schon jetzt ein
Stiick Himmel auf Erden erleben. Genau dort ist das Vaterhaus zu finden. Genau dorthin
hat Gott seinen Segen befohlen (Psalm 133)!

"1 uPUU

Wo sich die Herzen von
Gotteskindern miteinander
verbinden kénnen wir
schon jetzt ein Stiick
Himmel auf Erden erleben
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Christsein braucht Gemeinschaft! Wir sind in unserer Vielfalt aufeinander
angewiesen!Ohne eine von vertrauensvollen Beziehungen getragene
Einheit kdnnen wir unsere Gesellschaft nicht erreichen. &atin uns
helfen,die zwei groRen Gemeinschaftskiller Liebesmangel und @iath
seine Liebe undas Kreuzu tuberwinden.

Allein geht man ein! Liebevolle Gemeinschaft ist eine wichtige Basis fur erfilltes
Christsein.

Wenn wir nicht gelernt haben, Mangelgefiihle aus Gott es Liebe zu stillen, sind unsere
Beziehungen bedroht, weil wir unsere Mitmenschen tberfordern.

Wir missen Stolz in den verschiedenen Auspragrungen durch das Kreuz tberwinden,
um Gemeinschaft und Einheit zu bewahren.

Einheit bedeutet, einander zu lieben und zu wissen, dass wir einander brauchen.

Das Reich Gottes besteht aus lebendigen Herzensbeziehungen, fir die wir Fassden
fallen lassen und Zeit investieren mussen.

Gemeinschaft und Einheit wird von Menschen mit einer stabilen ldentitdt und einem
zerbrochenen Herz gebaut.

Einheit ist die Basis fir eine handlungsfahige Kirche und ihr glaubwirdiges Zeugnis in
der Gesellsthaft.

Einheit wachst, wenn wir gemeinsam auf Jesus schauen!

. Nichts ist so umkampft in der Kirche wie das Therinheit DerArtikel "Umkampfte Einheit"
selte ist ein personlicher Frontbericht vom groRten Kampffeld des Christentums (auf dem ich mir
1% auch schon einige Verletzungen zugezogen habetr kann hier als PDF heruntergeladen

werden: http ://www.aigg.de/resources/Umkaempfte+Einheit.pdf
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Die 5 biblischen Bausteine fir ein Leben im Vaterhaus

Bauste In4: Gemeinsam feiern
und Beten in Gottes Gegenwart

Das muss ein beeindruckendes Bild gewesen sein: Ein ganzes Volk zieht durch dieWdste.
Mit Alten und Jungen, mit all seinem Vieh und seinem Besitz. Und mit dem Volk bewegt
sich eine grof3e Wolke, die in der Nacht zur Feuerséule wird!. Taglich hatte das Volk Israel
die Wolke vor Augen. Es folgte ihr. Unter ihr fihlte es sich inmitten de r feindlichen
Umgebung noch einigermafien sicher. Es wusste sich gefiihrt. Es wusste, wann es aufbrechen
musste und wann es rasten konnte. Ganz sicher war diese Wolke enscheidend dafur verant-
wort lich, dass g das Volk die unséaglich schwere 40 Jahre
andauernde } ‘Gott falhcit Waustenwanderung durchgehalten hat.

-

Die Wolke ist in ‘“ ‘.‘ der Bibel ein Hinweis auf die Gegenwart Gottes.
Als Mose in sein Zelt ging, um mit Gott Gemeinschaft zu haben, kam eine Wolken saule
herab?. Als Jesus verklart wurde erschien eine Wolke, aus der Gott zu ihm sprach?3. Als er
dann zum Vater ging, wurde er von einer Wolke auf genommen4. Und aus den Wolken
werden wir ihn auch wieder kommen seher?.

Auch heute noch braucht das Volk Gottes diese Wolke der Gegenwart Gottes! Die Welt, in
der wir heute leben, ist in mancherlei Hinsicht ahnlich lebensfeindlich wie die Wiste, durch
die Israel ziehen musste. Wenn wir die Wolke der Gegenwart Gottes verlieren sind wir
schutzlos allen anderen Einflissen ausgeliefert. Ohne die Wolke der Gegenwart Gottes
verliert die Kirche ihre Mitte - und damit auch ihre Orientierung. Sie verliert ihre erste Liebe
zu ihrem Schopfer - und damit auch ihre Fahigkeit zur Erneuerung und zur Gemeinschatt.
Und damit verliert sie auch ihre Strahlkraft in die Welt hinaus.

Ohne Wolke kein Regen. Ohne die Wolke der Gegenwart Gottes verdorren auch alle

anderen Wurzeln eines Lebens im Vaterhaus. Unser Wachstum im Glauben, unsere
Gemeinschaft mit Jesus und miteinander und unser Dienst an anderen Menschen ist
angewiesen auf den erfrischenden Regen seiner Gegenwart, in der wir wieder aufatmen,
auftanken und uns zurtisten lassen konnen. : ] \‘v

Gemeinsame Zeiten in Gottes Gegenwart waren deshalb zu
allen Zeiten eine wichtige S&ule fir ein Leben im Vaterhaus, fur die
Heilung unserer Identitdt und fur eine lebendige, wachsende Kirche.
Hier kommt alles zusammen: Wir begegnen Gottes heilender \ .
Liebe und erleben dazu noch die Liebe und Wertschatzung \
unserer Geschwister. Es gibt deshalb nichts heilenderes und \ {
erfullenderes als Gemeinschaft in der Gegenwart des ™

liebenden Vaters. Das habe ich selber oft erlebt. Dasnachste Kapitel v “L
beschattigt sich daher mit diesem zentralen Thema. Willkommen im Vaterhaus!

1. 2. Mose 40, 388 % 2. Mose 33, 9% Markus 9, 7* Apostelgeschichte 1, 9: Markus 4, 62
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:I Baustein 4: Gemeinsam feiern und beten in Gottes Gegenwart

11. Willkommen im Vaterhaus -Jetzt wird gefeiert!

Die Trompeter und Sénger lobten den Herrn und dankten ihm, und ihr Gesang klang wie
aus einem einzigen Mund. Begleitet von Trompeten, Zimbeln und anderen Instrumenten
erhoben sie ihre Stimmen und priesen den Herrn: »Seine Gite ist so groR! Seine Gnade
blebt ewig bestehen.« In diesem Augenblick erfillte eine Wolke das Haus des Herrn. Die
Priester konnten deswegen ihren Dienst nicht fortsetzen, denn die Herrlichkeit des Herrn
war im Haus Gottes gegenwarti¢p. Chronik 5, 13+14)

Wow, was muss das fur ein Augenblick gewesen sein: Der gro3e Chor samt dem ganzen
Tempelorchester betet Gott gemeinsam an. Und dann geschieht das Unfassbare: Plotzlich
erflllt Gottes Gegenwart sichtbar den Tempel. Seine Herrlichkeit ist so gewaltig spirbar,
dass die Liturgie komplet t durcheinandergerat. Es muss absolut faszinierend
\ gewesen sein. Ich wirde wirklich viel darum geben, mal in eine
- Zeitmaschine steigen zu kdnnen, um bei diesem Gottesdienst dabei zu sein
h A m_‘ Wobei: Brauchen wir wirklich eine Zeitmaschine? Oder kénnen wir die
= faszinierende Gegenwart Gottes nicht auch heute noch erleben?Schliellich
hat Jesus doch versprochen, mitten unter uns zu sein, wenn wir in seinem Namen
zusammen sind! Ja, ich glaubefest daran, dass Gott uns seine Gegenwarttatsachlich auch
heute noch offenbart (es muss ja nicht gleich mit einer sichtbaren Wolke sein...). Und ich bin
Uberzeugt davon, dass Zeiten in seiner Gegenwart sogar Uberaus wichtig fir uns sind. Denn
wir haben es ja schon bei unserer allerersten "Station Sehnsucht" gelernt: Damit Jess
wirklich die Nummer 1 unseres Lebens werden kann muss unser Glaube auch unser Herz
bertihren. Er muss wirklich unsere Sehnsucht nach Liebe und Wertschatzung stillen. Er muss
etwas sein, das wir mit allen Sinnen genief3en kdnnen. Daflir brauchen wir seine Gegenwart.

Ein Leben im Vaterhaus lebt ganz wesentlich auch von ermutigenden, erfrischenden,
inspirierenden, tréstenden Feiern in der Gegenwart des liebenden Vaters

Es ist deshalb so wichtig, dass wir lernen, unseren Vater mit allen Sinnen zu feiern. Bevor
wir uns aber damit beschéaftigen, wie das in der Praxis gelingen kann, méchte ich Ihnen
zuerst ein Erlebnis schildern, das mich personlich sehr gepragt hat:

Explosion der Leidenschaft

Der 14.11.1987 war ein denkwirdiger Tag in meinem Leben. Mein grof3er Bruder nahm mich
mit ins Stuttgarter Neckarstadion. Auf dem Spielplan stand das Spiel der Spiele: ViB
Stuttgart gegen den FC Bayern Miinchen! Die Spannung vor dem Spielbeginn konnte kaum
grolRer sein. Und dann kam jene 18. Spielminute, die ich mein Leben lang nicht vergessen
werde. Direkt vor meinen Augen flog die Flanke in den Minchner Strafraum. Jirgen
Klinsmann (ja, der spielte damals fur den VfB!) setzt an zum Fallrtickzieher - und plat ziert
den Ball perfekt ins rechte obere Eck zum 1:0 fir den V{B!!
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