’m Baustein 1: Eine Liebesbeziehung zu Gott im Alltag

5. Dem Vater in die Augen schauen
- Wie wir ein reines Herz gewinnen
konnen

Gott segnet die, die ein reines Herz haben, denn sie werden Gott
sehen. (Matthaus 5, 8)

Das Ziel meiner Unterweisung ist, dass alle Christen von der
Liebe erfullt sind, die aus einem reinen Herzen kommt, aus
einem guten Gewissen und aufrichtigem Glauben. (1. Timo-
theus 1, 5)

Auf meiner eigenen Reise zum Leben im Vaterhaus gab
es Krisenzeiten und Hohenfliige. Zu Letzteren zdhlte ganz
eindeutig die Zeit, in der ich mit meiner Frau verlobt war.
Meine Zukiinftige war als frisch gebackene hauswirtschatft-
liche Betriebsleiterin gerade auf Jobsuche. In unserer Eu-
phorie wagten wir es, Gott im Gebet eine ganz konkrete
Wunschliste vorzulegen: Die Arbeitsstelle sollte nahe bei
unserem zukiinftigen Zuhause sein, sie sollte regelmallige
Arbeitszeiten und freie Wochenenden bieten, sie sollte
Spald machen und dazu noch gut bezahlt sein. Wer die Bran-
che kennt, weil, dass das ziemlich anspruchsvolle Wiin-
sche waren. Aber wir waren einfach so iiberzeugt davon,
dass unser himmlischer Vater uns ganz bestimmt gerne be-
schenken wird.

Und tatsdchlich: Kurz darauf wurde meine Frau von der
Personalchefin eines Modezentrums angerufen, bei dem
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sie sich gar nicht beworben hatte. Uber zwei Ecken hatte
die Personalchefin erfahren, dass meine Frau auf Stellen-
suche ist. Sie bot ihr die Leitung der kleinen, firmeneigenen
Personalkantine an. Das war eine regelmallige Arbeit von
Montag bis Freitag, niemals abends oder am Wochenende.
Der Betrieb lag nur fiinf Autominuten von unserem zu-
kiinftigen Zuhause entfernt. Das angebotene Gehalt war
liberaus lukrativ. Spater erwahnte die Personalchefin, dass
sie ,versehentlich® eine zu hohe Eingruppierung angeboten
hatte - die sie dann aber nicht mehr zurticknehmen woll-
te. Da das Kochen schon immer der Bereich in der Haus-
wirtschaft war, der meiner Frau am meisten Spal machte,
nahm sie die Stelle gerne an...

Wir waren liberwaltigt, wie konkret unser himmlischer
Vater auf unsere Wunschliste reagiert hatte! Kein Wunder,
dass mir das Beten damals grollen Spald machte. Ich war
mir der Gunst meines Vaters im Himmel einfach so gewiss.

Aber leider blieb das nicht immer so. Wenn ich ehrlich
bin, waren solche Erlebnisse sogar eher die Ausnahme in
meinem Glaubensleben. Aber warum eigentlich? Sollte es
nicht normal sein, dass wir als Christen so frohlich und
vertrauensvoll unterwegs sind und dabei immer wieder die
Wunder Gottes erleben? Was raubt uns dieses kindliche
Vertrauen und die frohliche Zuversicht? Und wie kann
das wiederhergestellt werden?

Auf diese Fragen gibt es sicher nicht nur eine einzige Ant-
wort. Aber ganz sicher spielt unser Gewissen dabei eine
wichtige Rolle. Eine andere Episode aus meinem Leben
hatte mir diesen Zusammenhang zum ersten Mal so richtig
vor Augen gefiihrt:
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Wie ein schlechtes Gewissen unsere
Gottesbeziehung belastet

Damals fiel mir die Gemeinschaft mit Gott und das Beten
aullerst schwer. Kaum fing ich damit an, wurde ich an eine
bestimmte Sache in meinem Leben erinnert, die mein Ge-
wissen belastete. Es war, wie wenn der Teufel, der in der
Bibel auch als der ,Verkldger der Briider” (Offenbarung
12,10) bezeichnet wird, mir standig mein Versagen vor
Augen hielt und mir einredete, dass Gott sowieso nicht auf
mich hort. Und ich kaufte ihm das vollstandig ab. Nach und
nach schlief mein Gebetsleben ein. Ich konnte meinem
Vater im Himmel einfach nicht mehr in die Augen schau-
en. Und ohnehin hatte ich keine Hoffnung mehr, dass Gott
mich in irgendeiner Form erhoren wiirde.

Ich wusste, es gab nur einen Ausweg: Ich musste mit je-
mandem offen liber diese Sache sprechen. Das fiel mir ext-
rem schwer. Denn irgendwie hatte ich die feste Erwartung,
dass mich mein Gesprachspartner genauso anklagen und
verachten wiirde wie diese dtzende Stimme in meinem
Herzen. Lange schob ich es vor mir her. Aber dann kam
der Tag, als ich endlich dariiber reden und die Sache be-
reinigen konnte. Ich war so erleichtert! Endlich konnte mir
niemand mehr ein schlechtes Gewissen einreden. Endlich
konnte ich Gott wieder ungehindert in die Augen schauen
und vertrauensvoll mit seinem Segen rechnen.

Wer die Bibel offnet merkt schnell: Das, was ich da erlebt
habe, ist in der Bibel ein riesengrofes Thema. Schon die
beiden Eingangsverse dieses Kapitels machen das deutlich:
Fiir Jesus ist ein reines Herz die Voraussetzung, um Segen
empfangen und Gott begegnen zu konnen. Fiir Paulus
waren ein reines Herz und ein gutes Gewissen sogar zwei
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der vier Hauptziele seines Wirkens unter den Menschen!
Und das hat einen einfachen Grund:

Ein schlechtes Gewissen trennt uns von Gott. Das konnen
wir schon auf den ersten Seiten der Bibel nachlesen. Dort
wird berichtet, wie die Menschen vor dem Siindenfall eine
direkte, ungehinderte Gemeinschaft mit Gott genossen
haben. Aber als ihnen bewusst wurde, dass sie gegen Gottes
Gebot verstolden hatten und sie sich deshalb schamten, zer-
brach diese intime Gemeinschaft. Das
gleiche geschieht in unserem Leben
auch heute noch.

Mit reinem
Gewissen konnen

wir Gott angstfrei
begegnen,uns David kannte diese Wahrheit und

ihm vollig 6ffnen  schrieb dartiber in Psalm 24: ,Wer darf
und mit groRer  den Berg des Herrn besteigen und wer an
Zuversicht seinen  seinem heiligen Ort stehen? Nur die Men-
Segen erwarten  schen, deren Hande und Herzen rein sind.”
(Psalm 24, 3+4) Der ,Berg des Herrn ist
ein Synonym fiir seine Nahe und Gegenwart, die uns mit
einem reinen Herzen offensteht. Deshalb fordert uns die
Bibel auf: ,,Bewahrt euch ein reines Gewissen.“ (1. Petrus 3, 16)
Wenn unser Gewissen belastet ist, werden unsere Gebets-
und Anbetungszeiten oberflachlich und unsere Gemein-
schaft mit Gott reduziert sich auf Formlichkeiten. Aber mit
reinem Gewissen konnen wir Gott angstfrei begegnen,
uns ihm vollig offnen und mit grof3er Zuversicht seinen
Segen erwarten: ,Liebe Freunde, wenn unser Gewissen rein
ist, konnen wir mit Zuversicht und mutig vor Gott treten.“ (1.
Johannes 3, 21)
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Ein reines Herz war Davids
Erfolgsgeheimnis

Im Leben Davids konnen wir genau verfolgen, wie der Zu-
stand seines Gewissens den Unterschied machte zwischen
kiihnem Gottvertrauen und tiefster Niedergeschlagenheit,
zwischen Erfolg und Misserfolg: Mit einem reinen Herzen
konnte er kithn und selbstsicher sein, weil er Gott, den All-
machtigen, auf seiner Seite wusste. In Psalm 18 riihmt er
Gott als seinen Fels und seine Burg, der ihn vor seinen Fein-
den rettet: ,,Mit dir kann ich ganze Armeen zerschlagen, mit
dir iiberwinde ich jede Mauer.“ (Psalm 18, 30) Woher hatte
er diese Sicherheit und diese Kiihnheit, die ihn selbst beim
Anblick des furchteinflofRenden Goliat nicht verlief3? Er war
sich einfach vollig sicher, dass Gott mit ihm ist, weil er ein
reines Gewissen hatte: ,,Der Herr wird mich belohnen, weil
ich aufrichtig bin, und mir den Lohn dafiir geben, dass ich un-
schuldig bin.“ (Psalm 18, 21)

Deswegen war es fiir David ein so dramatischer Moment,
als der Prophet Nathan ihm seine Siinde aufzeigte und ihm
damit ein schlechtes Gewissen machte (2. Samuel 12). David
war sich sehr bewusst, dass sein Glaube, seine Kiihnheit
und damit auch seine Erfolge in all seinen Kimpfen ab-
hiingig waren von seinem reinen Gewissen Gott gegen-
iiber. Daher rief er in dieser Situation auch voller Ver-
zweiflung: ,, Erschaffe in mir, Gott, ein reines Herz!*“ (Psalm 51,
12) Und in der Tat war das der Schliissel dafiir, um in die
Erfolgsspur zuriickzufinden.
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Wie unser Gewissen schleichend
verunsichert wird

Soweit, so gut. So ahnlich hatte ich Thnen diese Theologie
schon seit meiner Jugendzeit ,vorbeten® konnen. Dass
Sunde uns von Gott trennt, war in dem pietistischen Um-
feld, in dem ich christlich sozialisiert worden bin und das
ich bis heute sehr schatze, sozusagen Basiswissen. Kombi-
niert wurde diese Aussage meistens mit dem Grundsatz,
dass wir Menschen alle allzumal Siinder sind und bleiben.
Das forderte in mir unbewusst das Gefiihl, dass es fiir Chris-
ten wohl normal ist, sich fortwahrend schuldig zu fiihlen.

Hinzu kommt die menschliche Neigung, sich mit Anderen
zu vergleichen. Ich erinnere mich daran, wie ich damals
viele Geschichten iliber grofde Glaubenshelden las. Das war
eigentlich sehr interessant und lehrreich. Aber unbewusst
begann ich, mein Leben mit diesen Mannern und Frauen
zu vergleichen - und kam mir dadurch plotzlich ziemlich
schlecht vor. Mein Leben war nun einmal keine solche
Erfolgsstory. Ich erlebte Enttauschungen und Konflikte mit
anderen Christen. Und ich fragte mich: Woher kommen
diese Misserfolge? Liegt es an meinem undisziplinierten
Gebetsleben? Fordert Gott von mir, dass ich erst meinen
Fernseher aus dem Haus werfe, so wie ich es damals von
einem Prediger gehort hatte? Diene ich vielleicht noch dem
Mammon, weil ich mein Geld nicht so gro3ziigig weggebe
wie der Griinder einer Missionsgesellschaft, von dem ich
gelesen hatte?

Diese Fragen bohrten in mir. Sie lieRen das Gefiihl in mir
wachsen, dass Gott doch ziemlich unzufrieden mit mir sein
musste. Und schon bald fiihlte sich mein Herz nicht mehr
rein und sauber an - und entsprechend gehemmt war mein
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Blick in die Augen meines Vaters im Himmel. Es ware mir
aullerst schwergefallen, wie David zu beten: ,, Erforsche mich,
Gott, und erkenne mein Herz, priife mich und erkenne meine Ge-
danken.” (Psalm 139, 23) Denn tief in meinem Inneren er-
wartete ich ein vernichtendes Ergebnis, wenn Gott mir so
unverbliimt den Spiegel vorhalten wiirde. Erst recht nicht
hatte ich mir vorstellen konnen, so wie David zu beten: , Ich
bin ohne Schuld vor Gott, denn ich habe mich von der Siinde fern
gehalten.” (Psalm 18, 24) Hatte mir ein Mitchrist so etwas ge-
sagt, hatte ich ihn fiir einen Irrlehrer oder bestenfalls fiir
arrogant und hochnasig gehalten. Schlief8lich machen wir
doch alle standig Fehler und siindigen taglich! Wie konnte
jemand so etwas von sich behaupten, wie David es tat?

Vorsicht Missverstandnis: Ein reines Herz
hat nichts mit Fehlerlosigkeit zu tun!

Aber mit der Zeit habe ich verstanden: So demiitig es sich
anhort, sich selbst als permanenten Siinder zu bezeichnen,

so problematisch ist das auch. Eine solche Stinderhaltung
belastet nicht nur unsere Beziehung zu Gott und unsere Zu-
versicht auf Gottes Gunst und Segen.

Menschen, die mit sich selbst nicht im  Einreines Herz zu
Reinen sind, leben zudem seelisch un- haben bedeutet
gesund und wirken mit ihrem ver- nicht, sundlos,
klemmten, gebiickten und scheuen Auf-  perfekt odervoll-
treten auf ihre Umwelt unattraktiv und kommen zu sein!
abstoRend. Ist DAS wirklich die Haltung,

die uns die Bibel vermitteln wollte? Muss das Beugen unter

die eigenen Fehler wirklich ein Dauerzustand im Leben
eines Christen sein?
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Die Antwort der Bibel ist ganz eindeutig: Nein! Ganz im
Gegenteil! Es ist deshalb entscheidend wichtig, dass wir die
folgende einfache Wahrheit begreifen und tief in unserem
Herzen erfassen: Ein reines Herz zu haben bedeutet nicht,
siindlos, perfekt oder vollkommen zu sein!

Die Geschichte Davids macht das mehr als deutlich: Die
Bibel schildert in ungeschminkter Offenheit seine Be-
triigereien, seine Rachlust und seine Schwiche fiir schone
Frauen. Aber oft waren ihm seine Fehler nicht bewusst.
Selbst als er den Ehemann seiner Liebschaft indirekt um-
bringen lie3, musste Gott erst einen Propheten schicken,
um ihm sein krasses Fehlverhalten klar zu machen! Ganz
offensichtlich gilt in der Beziehung mit dem Vater im Him-
mel genau das gleiche, was fiir Kinder und die Beziehung
zu ihren Eltern gilt: Solange uns Fehler nicht bewusst sind,
belasten sie unser Gewissen nicht und schaden deswegen
auch unserer Beziehung langst nicht so sehr.

Natiirlich sind Eltern nicht begeistert, wenn das Kind die
Tapete mit Farbe vollgeschmiert hat. Aber wenn das Kind
sich nichts Boses dabei gedacht hatte oder

Gott willuns wenn es aus Versehen geschehen ist, dann
vom falschen werden sie trotzdem barmherzig mit ihm
Gottesbild hei- umgehen - vor allem wenn ihnen das Kind
len, dasseruns danach treuherzig in die Augen schaut!
standig miter- Genauso wird Gott auch unsere Fehler zwar
hobenem Zeige- nicht einfach gutheifen oder ignorieren.
finger begegnen Auch unbewusste Schuld richtet Schaden
wiirde an. Aber Gottlehnt uns deswegen nicht ab!

Auch er geht barmherzig mit uns um. Des-

halb diirfen auch wir ihm ohne Scham treuherzig in die
Augen schauen, selbst wenn uns vollig klar ist, dass wir in
unserem Leben manchmal noch ziemliche ,,Sauigel“ sind.
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Gott erwartet keine Perfektion von uns! Natiirlich mochte
er, dass wir Sunden bekennen, wenn wir uns einmal ganz
bewusst gegen seinen Willen gestellt haben. Aber min-
destens ebenso wichtig ist es ihm, uns von unserem fal-
schen Gottesbild zu heilen, wenn es uns den Eindruck
vermittelt, dass er uns stindig nur mit erhobenem Zeige-
finger begegnen wiirde! Und meine Erfahrung ist: Dieser
Heilungsprozess kann ganz schon schwierig und langwierig
sein. Es gibt namlich jemanden, der uns ganz gezielt davon
abhalten mochte, ein reines Herz und ein reines Gewissen
zu entwickeln.

Den ,Verklager der Bruder” durchschauen
und entlarven

Alsich damals meine ,,Stinde“ vor meinem Seelsorger offen-
legte, war er zu meiner groRen Uberraschung gar nicht der
Meinung, dass es sich um Suinde handelt! All meine Scham
war umsonst gewesen! Der ,Verklager der Briider” hatte
wieder ganze Arbeit geleistet. Wir miissen lernen, den
Teufel und seine Strategie zu durchschauen. Er wird uns
immer einreden, dass es - auch ohne bewussten Ungehor-
sam Gott gegeniiber - ganz grundsatzlich unmaoglich ist, mit
freiem Herzen und mit erhobenem Haupt zu Gott gehen
zu konnen. Er wird uns den Eindruck vermitteln: Irgend-
einen Fehler wird Gott uns immer vorhalten - und wenn es
nur darum geht, dass wir vielleicht unsere ,stille Zeit* ver-
nachlassigt haben...

Wie anders war David! Trotz seiner grof3en charakterlichen
Mingel war er voll und ganz der Uberzeugung, dass Gott
mit ihm sein musste und ihn segnen wiirde. Und tatsach-
lich stellte sich Gott zu Davids Vertrauen trotz seiner vielen
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Fehler! Gott bezeichnete David sogar als ,,Mann nach seinem
Herzen® (1. Samuel 13, 14). Offenbar ist dieses feste Ver-
trauen in Gottes Gunst, wie David es hatte, in Gottes Augen
nicht Hochmut oder Selbstiiberschiatzung. Vielmehr
schatzt und segnet Gott Menschen, die fest davon aus-
gehen, dass Gott sie segnet, auch wenn ihnen durchaus

bewusst ist, dass sie noch viele Fehler und Schwichen
haben.

Wir brauchen deshalb Heilung von einem falschen Gottes-
bild, wenn wir Gott einseitig nur als den strengen Richter
sehen, der auf unsere Fehler fixiert ist und uns den Segen
entzieht bei jedem Mangel, den er an uns findet. Gott sieht
in erster Linie unser Herz an, nicht unse-
Gott liebt ren Heiligungsgrad. Er liebt Menschen,
Menschen, die die ihm frei und erwartungsvoll be-
ihm freiund  gegnen, selbst wenn sie noch langst nicht
erwartungs-  perfekt sind! Und er segnet sie genauso
voll begegnen, wie menschliche Viter, die ihren Kindern
selbst wenn sie  gerne Gutes tun trotz ihrer Unvollkommen-
noch langt nicht  heit und Unreife. So hat es David erlebt.
perfekt sind  Und genau so hatten auch meine Frau und
ich es damals erlebt, als wir Gott unsere
»Arbeitsstellen-Wunschliste® vorgelegt hatten. Unser Vater
im Himmel ist kein knausriger Gott. Er hat Freude daran,
seine unperfekten Kinder zu beschenken! Denn er ist ein
»gnadiger und barmherziger Gott, langsam zum Zorn und grofS
an Giite.“ (Jona 4, 2, Psalm 86, 15; 103, 8; 145, 8; Joel 2, 13)
Das diirfen wir ganz neu begreifen lernen!

Schliefllich haben wir als Christen allen Grund dazu. Denn
wenn schon David sich so ,unverschamt“ auf Gottes Segen
verlief3, wie viel mehr konnen wir das ohne Scham und
ohne Zweifel tun, da doch Jesus fiir unsere Schuld
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gestorben ist! Als Christen diirfen wir uns ganz auf Jesu
Aussage am Kreuz stellen: ,ES IST VOLLBRACHT!® Er ist fiir
JEDE Schuld gestorben, die wir auf uns geladen haben und
die wir - bewusst oder unbewusst - noch auf uns laden wer-
den. All unsere Schuld ist bereits bezahlt! Das ist ein Fakt,

an dem wir auf keinen Fall langer zweifeln
sollten - denn es ware doch einfach tra-
gisch, wenn wir Gottes gewaltiges Ge-
schenk nicht annehmen wiirden.

Folgendes sollten wir uns bewusst ma-
chen: Wenn wir uns nach dem Tod Jesu am
Kreuz immer noch durch undefinierbare
Schuldgefiihle bedriicken lassen, brin-
gen wir Jesus um den Lohn seines Opfers
fiir uns. Denn er wollte, dass wir frei sind!
Frei, uns nicht langer unter der Last unse-
rer Schuld beugen zu miissen! Frei, um
aufrecht und mit erhobenem Haupt leben
und Gott begegnen zu konnen! Frei, uns
der Gunst und des Segens Gottes sicher zu
sein und nicht langer zweifeln zu miissen!

Wenn wir uns
nach dem Tod
Jesu am Kreuz
immer noch
durch un-
definierbare
Schuldgefiihle
bedriicken
lassen, bringen
wir Jesus um
den Lohn seines
Opfers fiir uns.
Denn er wollte,
dass wir frei
sind!

Frei, um mit groRer Erwartung zu beten und mutig zu han-
deln in der Gewissheit, dass unser Gott mit uns ist, uns liebt
und uns segnet! Frei, um in der Wiirde und Autoritat von ge-
liebten Konigskindern zu leben! Ist das nicht phantastisch?
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/ Jetzt wird‘s personlich:

Sind Sie sich sicher, dass Gott zu Ihnen steht, sie segnet und auf
ihr Gebet positiv reagiert?

[J Ja, ganz bestimmt.
[J Ich denke schon.
[J Ich bin mir nicht sicher.

[J Ich glaube nicht, dass Gott mich segnen kann.

Ist Ihr Gewissen sauber? Oder fallt Ihnen eine konkrete Schuld
ein, die |hr Gewissen belastet?

[J Nein, alles O.k.

[J Nein, aber ich habe trotzdem das Gefiihl, dass Gott mich
ablehnt.

[J Ja, mir fallen ganz konkret eine oder mehrere Sachen ein,
die mein Gewissen belasten.

Falls eine ganz konkrete Schuld Ihr Gewissen belastet: Fallt Ihnen
jemand ein, mit dem Sie jetzt (iber Ihre Schuld reden und sie be-
kennen kénnen?

Drei praktische Hilfen, um uns Gottes
Gunst gewiss zu werden

Meine Siinde einem Menschen zu bekennen, war mir
nicht leichtgefallen. Noch weit schwerer war es, dieses un-
bestimmte, diffuse Gefiihl zu iberwinden, dass Gott mich
mehr oder weniger ablehnt und mich nicht wirklich segnen
kann. Ich habe viele Jahre dafiir gebraucht und bin immer
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noch auf dem Weg. Vielleicht ist es auch fiir Sie gar nicht so
einfach, tiefsitzende Gefiihle von Scham, Minderwertigkeit
und Unsicherheit Gott gegentiiber zu besiegen. Jesus wusste,
wie schwer es uns fillt, unser Scham- und Versagergefiihl
gegeniiber diesem grofden, perfekten, allwissenden und
heiligen Gott zu liberwinden. Aber weil es ihm so wichtig
war, dass wir uns der Gunst und des Segens Gottes vollig ge-
wiss werden, hat er uns gerade dafiir einige ganz besondere
praktische Hilfen fiir unseren Glaubensalltag mitgegeben.
Diese mochte ich Thnen nun gerne noch vorstellen:

1. Schuldbekenntnis und Zuspruch der Vergebung

Wenn unser Gewissen von einer ganz konkreten und be-
wussten Schuld geplagt wird, dann kennt die Bibel eigent-
lich nur einen Weg, dieses Problem wieder loszuwerden:
Wir miissen unsere Silinde bekennen! Wenn wir das tun,
haben wir Gottes klare Verheildung, dass er uns ,,vergibt und
uns von allem Bosen reinigt.“ (1. Johannes 1, 9)

Ich erlebe es so, dass es bei den meisten Siinden vollig
genligt, sie Gott im Gebet zu bekennen. Aber manchmal
reicht das nicht aus, um mein Herz und mein Gewissen zu
reinigen. Die Bibel ermutigt uns fiir diese Falle: , Bekennt
einander Eure Schuld...“ (Jakobus 5, 16) Der grof3e Vorteil
einer ,Beichte® ist die Moglichkeit, dass uns jemand die
Vergebung Gottes horbar und spiirbar zusprechen kann.
Jesus hat uns dazu eine bemerkenswerte Vollmacht mit-
gegeben: ,,Wem ihr die Stinden vergebt, dem sind sie vergeben.
(Johannes 20, 23a, siehe auch 1. Johannes 1, 9) Ist das nicht
erstaunlich? Wir sollten diese Vollmacht unbedingt in An-
spruch nehmen, um einander von Schuldgefiihlen zu
entlasten.
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Ich habe es oft erlebt: Wenn Schuld ans Licht kommt, ver-
liert sie ihre negative Kraft iiber uns. Trotzdem fallt es uns
oft schwer, unser Versagen offen zu legen. Ein wichtiger
Grund dafiir ist unsere Angst vor Ablehnung. Was denken
die anderen liber mich, wenn meine fromme Fassade bro-
ckelt? Um diese Angst zu liberwinden, brauchen wir Ge-
meinschaften mit einer gnaden- und liebevollen Atmospha-
re, in der es leicht fallt, Schwache zu zeigen. Versagen
sollte kein Tabuthema sein, wenn Christen zusammen-
kommen! Wenn wir vor anderen Christen so tun, als hatten
wir unser Leben komplett im Griff, machen wir es ihnen
schwer, mit ihren Kampfen und ihrem Versagen offen um-
zugehen. Deshalb sind wir alle (und ganz besonders die
Leiter) gefordert, ehrlich und authentisch

Wenn Schuld 7y sein und iiber Schwichen und Fehler in

anslLicht  ejpem geeigneten Rahmen auch offen zu
kommt, verliert sprechen.

sie ihre negative
Kraft iiberuns Dazu sollten wir uns bewusst machen,

dass wir als Menschen ohnehin keine
Chance haben, etwas geheim zu halten. Jesus sagte, dass
eines Tages auch die geheimsten Dinge von den Dachern
ausgerufen werden (Lukas 12, 1-3). Wir diirfen nicht ver-
gessen: Er ist und bleibt auch ein heiliger Gott, der Siinde
einfach nicht ertragen und auf Dauer nicht dulden kann.
Eine gesunde Gottesfurcht hilft uns ebenso wie das Wis-
sen um Gottes Giite und Freundlichkeit, unser Gewissen
rein und sauber zu halten.

Das ,Beichten” ist also nicht nur fiir katholische Christen
eine grolde Hilfe. Allerdings braucht man dazu keine Profis
und keine festgelegten Rituale. Ein offenes Gespriach mit
einem lieben Mitchristen, dem wir vertrauen, reicht vollig
aus. Wenn wir einmal den Segen geschmeckt haben, der
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aus der Vergebung und aus einem reinen Herzen kommt,
werden wir diese befreienden Gesprache liber unsere Siin-
den und Fehler immer wieder gerne suchen.

2. Taufe

Nie werde ich vergessen, wie ein Freund von mir sich taufen
lief3. Nach seiner Bekehrung hatte er seine Siinden einem
Seelsorger bekannt. Aber trotzdem fiihlte er sich noch nicht
wirklich frei von seiner dunklen Vergangenheit, fiir die er
sich so schamte. Deshalb freute er sich unbandig auf seine
Taufe. Es war erstaunlich: Kurz vor Beginn der Tauffeier
hatte es noch in Stromen geregnet. Genau in dem Moment,
als mein Freund aus dem Wasser wieder auftauchte, brach
die Sonne durch die Wolken und strahlte ihm ins Gesicht.
Es war ein sehr bewegender Moment fiir alle, die dabei
waren - und am meisten natiirlich flir meinen Freund, der
richtiggehend aufatmen konnte, weil er jetzt tief in seinem
Herzen die Gewissheit spiirte, dass seine Schuld wirklich
vergeben ist.

Die spiirbare Erfahrung, dass Gott uns ganz und gar rei-
nigt von allem, was unser Herz beschamt, ist ein wichti-
ger Aspekt der Taufe. Petrus betont diesen wichtigen Zu-
sammenhang ganz direkt: ,,Die Taufe ist keine korperliche
Reinigung, sondern die Bitte an Gott um ein reines Gewissen.*
(1. Petrus 3, 21) Wir sollten deshalb auf keinen Fall auf
diese Hilfe zur Gewissheit verzichten, dass unser Anklager
keine Angriffspunkte mehr hat und uns somit nicht langer
ein schlechtes Gewissen einreden kann! Es tut gut, sich in
Momenten der Verunsicherung ganz auf die erlebte Taufe
stellen und sie innerlich dem teuflischen Anklager und Ver-
unsicherer entgegenhalten zu konnen.
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3. Abendmahl

Die Taufe ist und bleibt ein einmaliges Erlebnis. Das ist
wichtig, denn es bringt zum Ausdruck, dass Gottes Ja fiir
uns ein fiir alle Mal fest steht - auch dann, wenn wir wieder
einmal Fehler machen und stindigen. Selbst wenn wir un-
treu sind, bleibt er doch treu (2. Timotheus 2, 13)! Damit
wir aber auch nach unserer Taufe immer wieder erleben
und sogar korperlich spliren konnen, dass unsere Schuld
wirklich bezahlt ist, hat Jesus zusatzlich das Abendmahl
gestiftet. Es erinnert uns daran, dass sein Leib an unserer
Stelle zerbrochen wurde, so dass wir trotz unserer Fehler
Segen und Heil erwarten diirfen. Sein Blut hat den Bund
zwischen Gott und uns Menschen ein fiir alle Mal besiegelt
(Matthaus 26, 26-28).

Besonders als protestantische, vom griechischen Denken
gepragte Christen, sind wir stark gefahrdet, den Wert und
die Wichtigkeit solcher korperlich erlebbarer Rituale zu
unterschatzen. Jesus wusste es besser. IThm
war klar, dass wir ganzheitliche Men-
schen sind, die Wahrheiten auch dadurch
begreifen, dass wir sie korperlich spiiren
und erleben.

Wir sind
ganzheitliche
Menschen, die
Wahrheiten

auch dadurch
begreifen, dass  Deshalb tun wir gut daran, diese Er-

wir sie korper-  innerungsfeier in unseren Gemeinschaften
lich spiirenund  zu pflegen, immer wieder neu kreativ zu
erleben  gestalten und uns darin von Gott helfen

zu lassen, unsere Scham zu iiberwinden.

Auch hier gilt: Man braucht nicht unbedingt Profis oder
yheilige Raumlichkeiten®, um ein tiefes und bewegendes
Abendmahl zu feiern. Schlief3lich sind wir im Neuen Bund
allesamt Priester (1. Petrus 2, 9). Entscheidend ist unsere
Herzenshaltung, unser Glaube und unsere Dankbarkeit
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dafiir, dass uns in Brot und Wein (bzw. Saft) wirklich Gott
begegnet und uns seine Vergebung, Gunst und Gnade sicht-
bar und spiirbar zusichert.

Liebe Dich selbst!

Ist es nicht phantastisch, dass Gott uns so viele praktische
Hilfen mit auf den Weg gibt, nur um uns ganz tief und fest
zu versichern, dass wir in seinen Augen wirklich O.K. sind?
Wir sollten nicht zogern, diese Hilfen in Anspruch zu neh-
men, um aus unserem Gefangnis der Scham, Minder-
wertigkeit und Ablehnung auszubrechen hinein in die
,herrliche Freiheit der Kinder Gottes“ (Romer 8, 21).

Einer der wichtigsten Schliissel, um aus
diesem Gefiangnis auszubrechen, ist aber
ganz sicher das Gebot Jesu, uns selbst zu
lieben: , Das zweite (Gebot) ist ebenso wich-
tig: Liebe deinen Ndchsten wie dich selbst.
Kein anderes Gebot ist wichtiger als diese bei-
den.” (Markus 12, 31) Warum war es Jesus
so wichtig, dass wir uns selber lieben?

Gottes heilen-
de Liebe kann
unser Herz nicht
erreichen, so-
lange wir Got-
tes liebevollen
Gedanken uber
uns innerlich
Jesus wusste: Wir konnen Gott und unsere  widersprechen,
Mitmenschen nur dann lieben, wenn wir  uns selbst ab-
uns selbst geliebt fiihlen. Gottes heilende lehnen und fiir
Liebe kann unser Herz nicht erreichen, minderwertig
solange wir Gottes liebevollen Gedanken erklaren

iiber uns innerlich widersprechen, uns

selbst ablehnen und fiir minderwertig erklaren. Selbst-
ablehnung und Minderwertigkeitsgedanken wirken wie
eine Verstopfung im Zufluss der Liebe Gottes in unseren
Herzenstank. Deshalb ist es so wichtig, dass wir uns fiir ein
uneingeschranktes ,ja“ zu uns selbst entscheiden:
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«  Weil Gott sagt, dass wir wertvoll sind (Lukas 12, 7), diir-
fen wir ihm zustimmen und sagen: ,Jawohl, ich bin
wertvoll, so wie ich bin!“

«  Weil Gott sagt, dass wir schon und wunderbar gemacht
sind, diirfen wir mit David sprechen: ,Ich danke dir,
dass du mich so herrlich und ausgezeichnet gemacht hast!“
(Psalm 139, 14)

«  Weil Gott uns angenommen hat (Jesaja 43, 1), diirfen
und sollen wir uns auch selbst annehmen mit allem,
was zu uns gehort.

«  Weil wir in Gottes Augen liebenswert sind (Jeremia 31,
3), diirfen wir zu uns selber sagen: ,Ja, ich bin geliebt
und liebenswert!“

Wer so zu sich selbst spricht, betreibt kein magisches
,Positives Denken®. Diese Wahrheiten tiber uns selbst aus-
zusprechen bedeutet einfach nur, Gott in seinem Urteil
liber uns zuzustimmen, Gottes Gebot zur Selbstliebe zu ge-
horchen und dem Teufel, dem alten Anklager, sowie allen
Menschen, die negative und verurteilende Dinge tiber uns
ausgesprochen haben, eine lange Nase zu drehen.

Worte haben Macht. Gottes Worte sind die Wahrheit. Die
Wahrheit macht uns frei. Geben wir doch Gottes Worten in
unserem Herzen Raum, indem wir ihnen zustimmen und
sie uns selbst immer wieder zusprechen. Dann kann Got-
tes Liebe flielRen, unseren Herzenstank fiillen und unser
Leben heil und stabil machen.
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Der Vater macht uns zu wurdevollen
Konigskindern!

Eine wichtige Hilfe, um aus unserem Gefangnis der Scham
und Minderwertigkeit frei zu kommen, fehlt uns jetzt noch:
Die Bibel! Gehen Sie doch dort einmal gezielt auf die Suche
danach, wie Gott Sie wirklich sieht. Sie werden erstaunt
sein! Denn in Gottes Augen sind wir nicht mehr erbarm-
liche Siinder. Er hat uns die Wiirde von Botschaftern des
himmlischen Konigreichs gegeben (2. Korinther 5, 20), die
im Triumphzug Gottes seine gute Nachricht in der Welt ver-
breiten diirfen (2. Korinther 2, 14) und die als Kinder des
Konigs (Romer 8, 16) das Reich Gottes erben (Jakobus 2, 5),
um in Ewigkeit mit ihm als Konige und Priester zu regie-
ren (Offenbarung 5, 10). Als seine Kinder haben wir Zugang
zum Herzen des Vaters und diirfen fest damit rechnen, dass
unser Gebet sein Herz bewegt, dass er uns beschiitzt und
segnet (Hebraer 4, 16). Und wir sind nicht nur seine Freun-
de, sondern sogar seine Braut, die er iiber alles liebt und
begehrt und die er eines Tages heiraten wird (Offenbarung
19, 6-9).

Es ist an der Zeit, dass wir uns nicht langer blenden und be-
driicken lassen, sondern uns unserer Wiirde und Autoritat
bewusst werden und voller Zuversicht die Liebe und den
Segen unseres himmlischen Vaters in Anspruch nehmen.
Er wartet darauf! Unser Vater liebt es, uns zu beschenken!
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Gott mochte uns aufrichten und befreien zu
einem Leben in der Wiirde und Autoritat
von geliebten Konigskindern. Dafiir
schenkt er uns ein reines Herz, durch das
wir mit grofSer Zuversicht beten, Gottes
Liebe empfangen und im Vertrauen auf
thn mutige Schritte gehen konnen.

Aufden
Punkt
gebracht

« Einreines Herzist wichtig, um frei und ungehindert Gott
begegnen, ihm vertrauen und seinen Segen erwarten zu
konnen.

« Ein reines Herz hat nichts mit Fehlerlosigkeit zu tun!
Oft steckt hinter einem diffusen unreinen Gewissen ein
falsches Gottesbild und der ,,Anklager der Briider, der
uns durch Liigen und Minderwertigkeitsgefithle von
Gott trennen und vom Vertrauen auf ihn fernhalten will.

« Wir konnen unsere Scham iliberwinden mit Hilfe von
Schuldbekenntnis, dem Zuspruch der Vergebung, Taufe,
Abendmahl und den Zusagen aus Gottes Wort. So konnen
wir wieder aufrecht durchs Leben gehen und uns fest
darauf verlassen, dass unser Gott mit uns ist!

« Indem wir Gottes Gebot befolgen, uns selbst zu lieben,
werden wir fahig, Gottes Liebe zu empfangen und
dadurch heil und stabil zu werden.




